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༄།།ར་ལོ་ཨོག་ཉོགགི་ཁོ་རྒྱས་ྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བོད་ཝ་བ། 


28 £ 


མངེ 
ཆེ 
¬ 
% 

༧ 


༦ 


༄རྒ་ཐོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བོད་ཝྔ་བ། 


མདའ་ཚན་ཧོ་ཞོད། 


༄༅།རྣ་ྷ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཊཨྲ་ལྟ་སོག་ཤོག་གིི་ལོ་རྒྱུས་བྷུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲེགས) 
རྩམ་སྒྲིག་མི་སྣ། ཟི 


སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། 
ད་ཀན་མཆག་སྐྱ་བ་ཐཾ། 
འགན་ཁུར་བ། 
ལའུལ་ཧ། ཛཱ་ཇེ་ཚེ་བཏན། 
སྤྱི་ཁྱབ་རྩམ་སྒིག་པ། 
ཚེ་རིང་དོན་ཐུབ། 
རྩམ་སྒྲིག་གཞོན་པ། 
ཆབ་བྲག་གདུགས་ནྲ་ཀར། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
བསོད་ཀོ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 


༄༅།མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཨཏ་ཚག་ཏྟ་གཏྭཱི་སྨ་བཱསྷཊཱ་ཁ་ཁཁ་སཱག་ 
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག 


བོ་འདྲི་ས། 
དགེ་འདུ་ན་འཕྲིན་ལས། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། འཇའ་བཙོན། 
ཚན་གཙོ། 
འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས། 
ཚུན་གཙུ་ཤྐནྐན་ཕྲ། 
མགོན་པོ་སྐྱབས། 
ཁོངས་མི། 
ཨུན་ཁུ། མགོན་པོ། སྒོལ་མ་སྐྱབས། གདུགས་དཀར་ སྐྱབས། 
བླ་མ་སྐྱབས། ཚེ་རིང་དོན་གྱུབ། ལྷུན་གྲུབ། མགོན་པོ་དོན་གུབ། བོཿ 
ཧ། ཚེ་རིང་དྡོ་རྗེ། 
ཡིག་འབྲི་བ། 
ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 


༄ག།ར་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱེགས་བསྒིགས། 


སྔན་འགྲོའི་གཏམ། 


མ་ལྟོ་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
རང་སོར 
དཀོན་མཆྟོག་སྐབས། 
མ་ཆུའི་ལོ་རུད་སོག་པོའམ་ཚ་ལོ་སོག་ཤོག་ཊུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ 
ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོའི་ནུ་བོ་གཱ་པུ་ཐུ་ཧཱ་སར་གྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་མངའ་ 
འབངས་ཡིན་ལ། དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུ་ས་དཀྱིལ་དུ་དམག་ 
དོན་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་ཐ་ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་མོའི་ལྟོ་རྒྱད་སོག་ 
པོ་ཐུ་མེད་དར་ལོ་སྡེ་བས་ད་ལྟའི་སི་ཁྲོན་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་གླིང་ 
དཀར་སྟད་དང་ཀན་སུའུ་ཟ་ཆུ་ཛོང་གི་ཆ་དམེ་འདྲེས་མདོ། མཚོ་སྔན་ 
བླ་སྟོ་ཀཁོཏ། གི་ཤིང་ཐཟའ་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབསཿ ཁཿ ཀོག 


མདོ་གསུམ་ཞང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡུལ་འདིའི་ཐོག་ 
མའི་ས་འཛིན་སོག་པོ་ཡིན། དུ་ས་རབས་བཅུ་བདུ་ན་པའི་དུ་ས་དཀྱིལ་ 
དུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སོག་པོ་ཨོ་རད་ཧོ་ཞོད་སྡེ་བ་དང་ཐོར་གོད་སྡེ་བ། ཐ་ 
ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆི་སྡེ་བ་བཅས་ 


༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་གུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཤིན་ཅང་ཝོ་རོམ་ཆི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་ 
ཁར་དང་ཟ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་དུ་ཡོང་ནས་གནས་ཆགས་གཞི་སྡད་ 
བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྨད་ཡོངས་དང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁ་ཤས་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བྱས་ཤིང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་འདེབས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བོད་སོག་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་དང་རིག་གནས་བརེ་ 
རེས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག མིན་ན་ཡང་སྤྱི་ 
ལོ 17༣༣ ལོར་མཚོ་སྔན་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བ་ནང་།, དེའི་ཕྱི་ལོར་མདོ་སྨད་ 
གོག་བོར་ཛ་སག་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ་་ཚུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཇ་ 
སག་བཞི་ཆུ་བགོས (སྤྱི་ལོ :9༡༠ ལོར་གོ་མིན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཧོ་ཞོད་ 
རྭ་རྒྱ་ཛ་སག་མཚོ་སྔོན་ཐུན་ཏེ་རྫོང་གི་མངའ་ཁུངས་སུ་བགོས) པར་ 
མ་ཟད། ཐད་དང་ས་མཚམས་ད་བྱེ་ནས་ཟི་ལིང་དོན་གཅོད་བློན་ཆེན་ 
གྱེ་ཁངས་གཏོ་གསྱ་བས། དེ་ནས་བཟུང་མ་ཆུའི་ལྟ་ཅུད་སོག་པོ་ཁྲེ་སེ 
(རྒྱའི་ཡིག་ཚ་ལ་ལར་སྐབས་དེ་ར་རྫ་ཚུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོག་པོ་མི་གྲངས་ 
ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཡས་མས་ཡོད་པར་བཤད་ ) རུ་གྲགས་ རྱ 
གཟར་ཐབ་ཚོ་འགྲིལ་བ་བཞིན་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་གནས་སུ་བ' 
ལོ 195༡ ལོར་མི་གྲངས་བདུ་ན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར། རིག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ (མཚོ་སྔན་ལོ་རྒྱུས་ཟ་འོག་ 
རིས་མ) དང །མེས་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ) སོགས་རིན་ཐང་ 


-# 


གཀྲརྷ་ཊོ་སྐོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རུ་ཆྭ་ཕོགས་བྲགིགས། 

བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བོར་བཟླག་ཊུ་གྱུར་ཏེ་་ 
དྭ་ལྟ་སོག་པོའི་དེབ་ཐེན་འབྲིང་བར་གྲགས་པ ༩དེབ་ཐེར་མེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང) དང་དེབ་ཐེར་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ ༩བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
འབབ་སྟེགས) ལས་ཕལ་ཆེར་ལྟག་མེད་ལ། འདི་དག་ཀྱང་དུས་རབས་ 
གཅིག་གི་ཡར་ཚྔན་གྱི་ཡིག་ཆ་རེད། 

གང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་མ་ཉོ་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྱི་ལོ 2༠༠༩ ཁོ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་བེ་ཅིན་ད་ང་ནན་ 
ཅིན། ལན་གྱུ་ ཟི་ལིང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ 
རང་རེའི་ཤོག་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྲུད་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་དང་ཞང་སོ་སོ་ཆ་འཛུགས་ 
བྱས་ཏེ་ད་མངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱན་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ནས་ཆེད་ལས་མཁས་པ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ (མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་ 
གི་དེབ་ཐེར) (རྒྱ་ཡིག) སྒྲིག་འབྲི་བྱེད་བཞེན་ཡོད། 

ཊམ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས) འདི་ནི ཨ་ལྟོ་ 
སོག་ཤོག་གི་དེབ་ཐེར) (རྒྱ་ཡིག) གྱི་ཟུར་ལྟའི་རྒྱུ་ཆར་དམིགས་པ་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚྩོམ་འབྲིའི་རེ་བ་དང་ཡིག་གྲངས་ཚད་བཀག་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས (དེབ་ཐེར) དུ་ཆེས་ཞུང་ཤས་ཙམ་ལས་བསྡུ་ 
ཐབས་མེད། ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ) འདི་ལ་ཚིག་དོ་ན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
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༄ཤ།མ་ལཱ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཚད་མི་འདྲ་བའི་ནོར་འཁུལ་ད་ང་ཞན་ཆ་གང་མང་མཆིས་སྲིད་པ་ 
སཊམ་དགོམ་ཨོ་དཀཀཏཅགསོ་གཏན་ཞག་ནབ་པདྲད་ནྲ་ཆུ་ཅ་ 
འདི་ལ་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་པའང་སྨོས་མ་ད་གོས། ལྟག་པར་ 
དུ་དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྲོས་ད་ང་བསྟན་ནས་རྫེས་སོར་རྒྱུ་ཆ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
འཚོལ་སུད་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པསཀ་ང་ཚོས་ད་བྱོད་ 
ལྡན་འགའ་རེའི་བསམ་འཆར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་པར་འདེབས་བྱས་ 
ནས་ནང་ཁུལ་རྒྱུ་ཆའི་ཚུལ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན། 
རྒྱུ་ཆ་འདི་འཚོལ་སུད་ད་ང་སྒྲིག་འབྲི་བྱེད་པར་རྫོང་ས་གནས་ 
དེབ་ཐེར་ཚོམ་འབྲི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་སོ་ 
ཟོ། ཞང་སོ་སོ།: ཛོང་གི་གླིག་འབྲི་ཚན་ཁག་གི་མི་སྣ། ལྟག་པར་དུ་སི་ 
རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ལས་འདི་ལ་སྲོ་སེམས་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་ 
དང་མང་ཆོགས་སྐར་ཞིག་གིས་མ་སྐལ་དང་བླངས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
ལྟོད་མེད་གནང་བར་ངས་རླ་ལྟོ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ 
བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ 
མུཙུངས་སུ་འཐེལ་ཡྐོད་ཞེ་ཁག་དང་ཛེད་ཁི་ནང་གི་དབོད་ཝག་དག་ 
གིས་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱ་ཆ་ཞདི་ར་སྙིགས་དོརྭ་བཅུད་ལེན་དང་ཁ་གསབ་ 
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟག་པར་དུ་གང་སྱུར་གྱིས་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་ 
རད་སོག་གོག་བཞིའི་ཡགྱ་ལཐོཞོད་ལེ་གཏོན་རྭ་དཾ་ཝཤནཱགསྲ་ལཾ 
རྒྱ་ཇ་སག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་; དྭ་བས་ཏེ་མི་འགྱང་བར་རྒྱ་ཆ་ 
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༄་མ་ལྭ་སོག་ཤོགགི་ལྱ་ཆུ་བྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འདི་ཁ་ཚང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བཟོས་ནས་དངོས་སུ་པར་སྨུན་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་བྷ་དཱགེག།། 
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སྒོལ།།9.གླི་ཁྱི་བ།ལབྲ་ཛང་་་ཐ་ཡ་ 
༡པ་བ་ང་ཐེ་བཊ་ཀྭྲ་གརགཆ་ཨར་ཇ་བོ་ 
བྷེཔ་༢ཉེ་མེ་ཁབ་ད་ཐ་ཧ། ལྷ་པ 
ཁེང་༡འད་༤སམཁས་ཝན་བའི་ལཀ་ཡྱིད་ 
༤་ཏེགཊབ་བཾ་ཀ་རང་ 
༡༡-་ཏ་ཚབ་ 
'རེན་ཁེ་ཆཱ་ཧྲ་ཏཁེན།་ཆུ་འ་ 
༩ གཾ་ཁིརྷཾ་སྐར་དཾཊ། 
༤༧༡༣་༥༤་༩༠༤༣༦༨༩ 


༢༢༨༡༠ཆ༡༠༩་༤ ཉེར "༥༩༦ ༩༩༤ ྒམ་ིས་ཉ་ཙ་ 


ཧར ཊི་ས་མ་མཱ་ལ་ད་འ་ 


༥༩༨ ༢༦)ལ་ཉ་#4༩༢༨༩༤༩༤ི 


༄།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་ཟུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


དཀར་ནག 


སྔན་འགྲོའི་གཏམ།.- 

ཐཱཱེཏཱཱ་ཐཾ། ཐའཱཱན་ཧོ་ཏདཱ་ཧི་ཕཱཌ་ཐཱཱཁཿསྟ་ཁྷཱཧཾ རཿ 
 མདའ་ཚན་གྱི་སོག་སྐད། 
ཿམི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་གོས།..- 
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11 བཟའ་བཏུང་གི་སྐར། 
12ཕོ་མོའི་ལས་ཀའི་སྐར། 
13 ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱབ་ཀྱི་སློབ་གསོ། -- 


།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 


14 ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། ཟའ 
15ཚོང་ལས་ད་ང་ཚོང་ལམ། 
ཿཅཤུལ་བཞཊ་རིཀ་གནས། 
17 ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ། ... 
༔༔ ཆེད་རིགས་སྣ་ཚོགས། 
19 དམངས་ཁྲོད་ངག་ཚོམ། 
ཁཐཱ་ཁ་བརྟ་གཆྱ། 
ཝ བགས་དོ་དོས་བཆག་ཏལ། ༩ 
2 ལོ་དང་གནམ་གཤིས་ལ་བརྟག་ཚུལ། 
2 དུས་ཚོད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ། 
24 དུས་ལྟར་ཕྱགས་འཚོ་ཚུལ། 
25 ལྕི་བའི་བཟོ་སྐྲན། « 
26 བསང་གི་བྱུང་འཕེལ། ླ 
༧ སོག་མོ་དང་ཨུ་གིར་རྒྱུག་མོ། 
༡ཿཁེག་ཅ་ཤིས་བཏྟག་ཚུལ་། 
29 ཐོག་བཅོས་བྱེད་ཐབས། 
30 ལོ་སར།.----.. 


3 ས་མིང་འགའ། ---.-------...:༠༦༦༦༥.:༩༥:7:4224༦༥༥/༩༡/༠༩༣༩༡༦༩/༦//:...« €39) 


༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་གཉིས་པ། མདའ་ཚན་ད་པོན་རབས་དང་པོ་ཆེ་དབང་དཔལ་ 
འབར་དའི་ཆིང་གི་སྐབས། རྨ 
ལེའུ་གསུམ་པ། མདའ་ཚན་དཔོན་རབས་གཉིས་པ་ཨེར་ཁེ་ད་འི་ཆིང་ 


4647) 
ལེའུ་བཞི་བ། མདའ་ཚན་ད་པོན་རབས་གསུམ་པ་བྲཀྲ་ཤིས་; ཏི 'རྒྱལ་ 
གྱི་སྐབས།.- ་ 
ལེའུ་ལྔ་བ། དཔོན་; ་རབས་བཞི་བ་ར་བ་བརྟན་གྱི་སྐབ་ : 
ལེའུ་ དྲུག་པ། མད་འ' ཛཱ དཔདཱ། ་རབས་ལྔ་བ་ཇ་སག་གླུ་འབུམ་གྱི་ 


སྐབས། -.. » (64) 
ལེའུ་བདུན་པ། ོོ་ོ ་ར་བས་དྲུག་པ་ད་བང་རྒྱལ་། ཟ་ རེ་ཚེ་ 
བརྟན་གྱི་སྐབས།.-- ‹‹](73) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། མདའ་ཚན་དཔོན་རབས་བདུན་པ་བྲཀ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐབས།.----. (75) 
ལེའུ་དགུ་བ། མདའ་ཚན་དཔོན་རབས་བརྒྱད་པ་མགོན་པོ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐབས།.......... ༡༡༤» (79) 
ལེའུ་བཅུ་བ། མདའ་ཚན་དཔོན་རབས་དགུ་བ་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
བརྟན་སྤུན་མཆེད་སྐོར།: €835) 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། མདའ་ཚན་དཔོན་རབས་བཅུ་པ་ཨ་ཏ་ལྦོའུ་པོའུ་ 


-3- 


༄ྐམ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ད་ང་བཅུ་གཅིག་པ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྐ་བས། =“ (97) 
གཅིག་མདའ་ཚན་དགོན་བྲག་ཤིས་དགལྐ་ལག་ཁྲིབ 
ཤཉིས། ཆོས་བྱགས་ཀྱི་སི་སྟ་གྲག་མ་ཇ།ཆ༩ 
གསུམ། སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན།.-. 
སྟ་ད་སྡེ་ཐུལ་ད་ངྷ་སད་འ་ཚན་བརྦཾ་ཕྱི་སོད།པ 
ལྔ། རྒྱ་སྡེ་བོད་སྡེ་གྱེས་ཚུལ། 
དྲུག ཁབ་ཅེ་དཏ་བུ་ག།ས་དོ་ན་སགས་ཀྱི་སྐར། 
བཏུ་ན། རུ་སྐོར་འགའི་ཤུལ་ཁ། »= 
ཟུར་བཀོད། 
(1 ) ད་བོན་རབས་རེམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག 
(2) གནའ་དེང་གི་སྡེ་མིང་ཚོ་མིང་གི་རེའུ་མིག 


༄ག།ར་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལེའུ་དང་པོ། མདའ་ཚན་ཧོ་ཞོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་སོགས་ 
ཏུ 


1མདའ་ཚན་གྱི་སོག་སྐད། 

སྤྱི་ལོ :9:×: ལོའི་སྔན་ལ་སོག་སྐད་བཤད་ཤེས་པའི་མིས་སྡེ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་བཞི་བཅུ་དང་སོག་སྐད་གོ་བའི་མི་བརྒྱ་ཆའི་ཉི་ཤུ་ 
ལྷག བོད་སོག་སྐད་གཉིས་འདྲེས་པས་བརྒྱ་ཆའི་བཅྫུ་ཡས་མས་ 
བཅས་ཟིན། ད་ལྟའང་ཨ་ཝ་སི་དང་ཐུང་གར་གྱི་སྡེ་ཁྲོད་དུ་སོག་སྐད་ 
བཤད་ཤེས་པ་འགའ་རེ་ཡོད། མད་འ་ཚན་སོག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱགས་ 
ཟོག་གི་མིང་ཅུང་ཟད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ཐོག འེ་མ་ལི་དང་ཡང་ 
གུར་ཚག་ཤུར་དེ་སུ་སོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང། མུ་ལ་དེ་སི་ 
ད་ང་ཚད་མི། གོས་བུར་སོགས་ཕྱགས་རྫིའི་ཡོ་བྱད། སོས་ལག་དང་ཅ་ 
རག ཧེ་སུ། ཤུ་ནག ཐབ་ཕྱག མ་ཙོར། ཐ་བག ཆོ་གུན་སོགས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཙེ་ལི་དང་འོ་ཡ་ཆི། ཝ་ཚི། ཁུ་ཚུབ་ཆི། ཧ་ཙ་ར། ཆེ་ 
དུ་ར་སོགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། འུ་རུམ་དང་ཧབ་ཆིག་སོགས་ 
གུར་ལས་པའི་ཡོ་བྱད། ཐར་ཁས་ད་ང་འེ་ཏི་རང་སོགས་ཀོ་ཝགས་མཉཧེ་ 
སྤྱད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅས་འབྲོག་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྡ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མིང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཡོད་ཅིང་། དེབ་ལི་དང་ཁེམ་ནིག བུ་ 
སི། འེམ་ཏུ། ཁེས་ལུག ཝོ་ཚི། མ་ལ་ཧ་སོགས་གྱོན་ཆས་ཀྱི་སྐོར། མ་ 


=ཚིི 


༄གཧ།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལོོ་རྒུས་རྒྱ་ཆྭ་ཕྱོགས་བུསྒིགས། 
ཧི་དྲང་ཐོ་སི། ཆེར་མི། ཝོར་ལི། ཁུན་དི་བུར་རྩག ཡ་བོ་ཡུག་ལིག 
ཐ་རག་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་སྐོན། བ་མི་ཝོས་ད་ང་ཤུབ་ལས། འུ་ར་ 
ལག་ཁུན་དི་ཧ་རི་སོགས་སྐྱེ་ད་ངོས་ཀྱི་སྐར། ནེ་ཁ་ད་ང་ཤི་རི། ཁུ་ལག་ 
སུ། ནོ་སུ་དང་ཕུ་ནུ་སོགས་ཐོན་རྔས་ཀྱི་སྐར། བ་རུ་དང་ཚ་ནུ། བམ་པི་ 
རུག་ཞུ་སྲོགས་གཅན་གཟན་གྱི་སྐར། བོ་ཡུ་ད་དཱ་ཐེ་ཁུ།.ཙེ་རི།: ཁུ་ནིག་ 
སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྐོར། ཁེ་ར་དང་ཁེར་ཆུད་ཅན། ཆོང་ནི་ 
སོགས་འད་བ་ཆགས་ཀྱི་སྐོར། བུ་དག་དང་འར་ཚི། ཁོང་ཧུ་སོགས་ 
སྨན་ཅའི་སྐོར་བཅས་ཡོད་དོ།། 

མདའ་ཚན་སོག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྱུབ་ཀྱི་ 
མིང་ཡོད་ལ། ནམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཐེན་ 
གར་དང་ཝ་ཙུར། འོས་ལི། འོས་སི། མོ་རུ། འོས་ཁུར། ཧེ་སོགས་ལྟ་བུ་ 
ནི་འདོ་ད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། ཁས་ར། འུ་ཆུམ། ཧབ་ཆིག ཁུ་ཚུབ་ 
ཆི་ལྟ་བུ་ནི་རྗེས་ཐྱུབ་ཀྱི་མིང་ཡིན། གེར་ཐན་ཡབ་ཧུ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་དང་། མོ་ནུ་དུ་འེབ་སུ་ཞུག་ལྟ་བུ་ནི་དགོས་ཆེད་ཡིན། ཐེན་གུར་དུ་ 
འྭོ་ཏུ་འོ་ལེམ་པན་ལྟ་བུ་གནས་གཞི་དང་ཆུ་དུར་ཧ་ལྷཉ་བུ་ནི་བྱེད་སྒ་ 
ཡིན། འདི་ལ་མདའ་ཚན་དང་བེ་སིའི་བཤད་སྟངས་ལ་རྒས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་འདུག འདིར་མདའ་ཚན་ལྟར་བསུས་ཏེ་བཤད་ 
པ་ཡིན། གེ་རེན་བུ་སྟི་ལ་བུ་འབྲེལ་སྒ་དང་ཝ་ཙུ་ར་སི་ནོ་བོ་ཞོ་རག་ 
ཅན་ྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་སོ།། 


ཆི 


༄གས་ོ་སག་ནག་གི་ལྱོ་ཆུསརུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

སྤིར་ན་དེམ་ན་ཞེས་པ་རོགས་བྱས་པར་འཇུག་ཀྱང་། བྱ་ཚིག་གི་ 
མཐར་སྦར་སྐབས་དེམ་ན་ཞེས་མི་བཤད་པར། ཚ་ཚི་ཚིས་ཚོག་ཅེས་ 
བདགས 

དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དྲ་བེ་བ་མི་ཁྲད་བ་རེ་ཡོད་དེ། ཚ་ཞེས་ 
པས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་རང་འགུལ་གྱིས་རོགས་བྱས་བའི་དོན་སྟོན། 
ད་པེར་ན། ཐེར་བར་མི་ཁོན་ནན་ཡ་སིལ་ཚ། ལྟ་བུའོ། ཚི་ཞེས་པས་ 
རང་ལ་ནོགས་བྱེད་པར་སྐུལ་བའི་དོན་སྟན། ད་པེར་ན། ཆུ་ནན་ཡ་ 
སིལ་ཚེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚིས་ཞེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་རོགས་ 
རམ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མཚོན་པ། ད་པེར་ན། བུ་ཆམ་དུ་ཡ་སིལ་ཚིས་ 
ལྟབུ།ཿཚོཀ་ཅེཧཁོག་གཞན་ཡ་རོ་གསོ་བེད་དག་སིན་འྤའི་ཁ།།ད་ཁེ 
ར་ན། ཆམ་དུ་ཡ་སིལ་ཆོག་པས་བོས་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ཡ་སིལ་ཚི་ 
ཅན། ཡ་སིལ་ཚེ་ཅིག་དགོས། ཡ་སིལ་ཚི་ཅིག་སོགས་མང་པོ་ཡོད། 
མཉམ་འཛོག་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ཚིག་དང་ཚ་ཚི་སོགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ངེས་པར་དུ་འལ་སྒྲ་ཞིག་དགོས། སྦྱིར་བཏང་གི་བྱ་ཚིག་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་སྟངས་ཚ་ཚི་ཚིས་གསུམ་དང་འདྲ་བར་བེད་སྤྱད་བྱེད་དེ། དཔེར་ 
ན། ནོ་མ་འོམ་ཞ་དང་ནོམ་འོམ་ཞི། ནོམ་འོམ་ཞིས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 
བཏོན་ནས་དང་། ཆོས་ཐོན། ཆོས་འདོན་ན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། མིང་ཚིག་ 
གཅིག་ལ་མཚོན་ན་འང་མིང་ཚིག་རྐྱང་བའི་སྐབས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ 
སྐབས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མིང་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་རྟ་ལ་མོ་རུ་ 


-ཅེ 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཟེར་ཡང་། ཏ་ལ་ཞོན་དང་ཞེས་པ་ལ་མོ་རན་འོ་ནི་ལི་ཞེས་དང་། ་སྲ་ 
མོར་བཟུང་ནས་སྡོད་ྟ་བུ་ལ་མོ་རས་བ་ཐུ་བ་ར་སོས་ཟེར་བས། བྱ་ 
ཡུལ་གཙོ་བརྗེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་གས་ཞིག་སྡོན་ 
དགོས་པ་ཤེས་ཐུབ། ཅན་དང་ཅས་གཏིས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
དུས་སྟན་པ་འདྲ་ཡང་། བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་ཅན་གྱིས་གཞན་ད་ང་ 
ཅས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྟན་པ་རེད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐོར་བུ་ད་ང་རྒྱའི་ 
ཧྲི་ཐེ་གྲོས་ཚི (ཨ:*98)] ད་བྱིན་ཅིའི་ཁྲིན་ཚི (༡༧༧) བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དུ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་ཀྱང་། མད་འ་ཚན་སོག་སྐད་ནི་དེ་ 
དག་དང་མི་མཚུངས་པར། བྱ་ཚིག་གི་མཇུག་ཏུ། ཅན་དང་ཅས། ཅིག་ 
གོས། ཅིག་ཆུ། སིན། ཅི་ཏོ་ས། ཅི་པུ་སོགས་བཞག་སྟེ་དུས་གསུམ་སྟན་ 
པ་རེ་ད། ཅན་དང་ཅས་ཀྱི་ས་ད་ལྟ་བུའི་དུས་སྟན་ཅིང་། འད་ས་པའི་ 
དུས་སྟན་པ་ལ་ཅིག་གོས་དང་། བུང་ཟིན་པའི་དོན་དག་དེ་ཕྱིས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཅིག་ཚུ་ཞེས་བཤད། ཁ་བ་སོགས་བབས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བཤད་པ་ལ་སིན་ཞེས་བཤད། རང་ཤུགས་ཀྱིས་བུད་སོང་བའམ་ 
ཉི་མ་ནུ་བ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་པུ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་དེད་དེ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཅི་ཏོས་ཞེས་ཟེར། གསལ་བོར་བཤད་ན་བྱེད་བོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། ] ད་གག་སྒ་ལ་བགེ་ནི་ད་ང་བུ་ཞུ།་སི།བུ་ཐུཀ་སོགས་ 
ཡོད།བགེ་ནི་ཞེསཔ་ནི་མེད་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ལ་ཁེསསིན་གྱིསཀེ་ 
ཐེན་ད་བ། མ་གན་ས་གཞན་ནས་ཞས་བཀེ་ད་ང་བཀི་ཞེས་ཟེར།བུ་ཞུ་ 


4- 


༄།མ་ཚ་སོག་གོག་གི་ལྱོ་ཅུས་ཟྫུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཟེར་བ་ནི་མ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཚིག་ཕད་གཞན་དང་ 
སྩར་ནས་བཤད་སྐབས་ནང་དོན་ཡང་གཞན་ཞིག་སྟན་ཏེ། དཔེར་ན། 

ཐེར་བུ་ཞུ་ཧུན་ནི་དེ་མིན་ན་དང་། ཐེར་བུ་ཞུ་ནི་དེ་མིན་ད་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུའོ།] ཁ་སི་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ལ་བཤད་ཚོག་ཅིང་། དེས་མ་ 
རིག་དང་མ་ཤེས་ལྟ་བུའི་དགག་སྒ་སྟན་ཞིང་། བུ་ཐུས་ཡིས་གཞན་ 
གྱིས་ལས་པ་འགོག་པའི་དན་རྟན་ནོ།། རྔང་བ་དང་ནྡ་ཙོག་ལ་ཆུ་ཁུ་ 
ད་ང་། མ་དང་བྲེལ་བ་ཡ་རུ། སྔས་འབོལ་དང་ཡོབ་ཆེན་ལ་དེ་རུ། ཕོ་བ་ 
ད་ང་ཕྱུགས་ལྷས་ལ་ཧོ་ཐུ། གཡག་དང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་ཤ་རུ་ཟེར་བ་ 
སོགས་བྱ་ཚིག་དང་མིང་ཚིག མིང་ཚིག་ཁོ་ན། མིང་དང་ཁ་དོག་གི་ 
ན་ང་དོན་ལན་པ་སོགས་གང་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་བཤད་ཚྱུའི་ཚིག་ 
གྲོགས་དང་སྦར་ཏེ་བཤད་ན་ཕ་རོལ་བོས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་དེ་གོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས། སྐད་ཆ་དེ་གཅིག་པུས་དོན་ཅི་ཡང་མཚོན་མི་ཐུབ་ 
བོ།། བོདྭ་སད་ཀྱི་ནང་དུ་ཅིག་ཞྲིག་ཤིག་གསུམ་ཡོད་པའི་སྒུལ་ཚིག་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གོག་སྐད་དུཞང་ཅིག་གམ་ཅིག་གུ་བྱ་ཚིག་གི་མཐར་ 
སྦྱར་ཚེ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་ད་གོས་པའི་དོན་སྟན་ནོ། ། ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་ 
ཁལ་འགེལ་བ། ཆུླ་ང་གཡུག་པ་སོགས་བཤད་ཚེ་བོད་སྐད་དང་མི་འདྲ་ 
བར་མིང་དེ་ཐེངས་གཉིས་ལ་བླཟས་ཇེས་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་ཚ་ཚི་ 
སོགས་ད་ང་ཡང་ན་འ་འི་འས་བཅས་རེས་འཇུག་གི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས། དེ་ 
མིན་ན་གཞན་པའི་དུས་གསུམ་སྐལ་ཚིག་སྟན་བྱེད་གང་རུ་ང་ཞིག་ 


®- 


༄ཤ།མྭ་ཝ་སོགཤོགགི་ལོ་རསགླ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
མཐར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་གིན་ཡོད། གསལ་ཐོར་བཤད་ན་མིང་ཚིག་དེ་ 
ཡིན་ལ་བ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བཤད་ཐབས་ 
མེད་རེད། མིང་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུའང་བོད་སྐད་དང་མི་མཚུངས་པར་ཁ་དོ་ག་སྔོན་དུ་འཛྲོག ད་དུ་ང་ 
བོད་སྐད་ཀྱི་བཀོལ་སྟངས་དང་ཡེ་མི་མཚུངས་པར་འོ་མ་རུལ་བ་ལ་འེ་ ། 
ཏེ་དང་ཤ་རུལ་བ་ལ་འུ་ཅི། ཅི་ཞིག་གི་དྲི་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་འོས་ཆུ་ | 
ད་ང་མི་ཤེས་པ་ལ་འན་གུ། དུ་བས་བདུ་ག་པ་ལ་འོ་ཐུ་ད་ང་དྲི་ཞིམ་གྱིས་ 
བདུག་པ་ལ་འ་རོས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཆིས། དེ་མིན་ལུ་གུ་ 
དང་ཏེའུ་བེའུ་ཆེབ་པ་ལ་ཧོར་ལུ་ད་ང་འོ་ནག་ཐོག་ལི་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་དུས་སྟོན་པའི་ཚིག་བཞག་ནས་བཤད་ལ། ༈་འཚེར་ 
བ་ད་ང་ཁྱི་ཟུག་པ། ནོར་ངུར་བ། ལུག་འབའ་བ་གོགས་ནི་བོད་སྐད་ 
དང་འདྲ་བར་རེ་རེ་ལ་མིང་རེ་ཡོད། 

བྱ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ལི་སྒ་ཞིག་སྦྱར་ཚེ་གད་མས་ངག་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ཧུན་སྒ་ཞིག་སྦྱར་ཚེ་ན་སྒ་དང་དོན་མཚུངས། ཆིག་ཟེར་བྭ་ཀྱང་འང་ 
ཡང་ད་ང་འདྲ། དག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕད་དེས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ནི་ 
སྒྲ་ད་ང་། བཞོ་བའི་འབྲི་མོ་དང་ཉི་མ་འཆར་སའི་ནམ་མཁའ། འཕེན་ 
སའི་ས་སགས་སྟན་དེ། ས་ད་ག་ཞུ་ནུ། ཝར་དག་ཐེན་གེར། ཧ་ད་ག་ཝ་ 
ཙུར་ལྟ་བུའོ།། ང་ཚོས་དག་དང་ཧུན་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་གནས་ 
གཞན་ནས་དུག་དང་བུལ་ཟེན། མདའ་ཚན་སོག་སྐད་དུ་འུ་གཉིས་ཀ་ 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྲིགས། 
ཟེར་ཁྭ་ཁབུ་ཐོར་ད་ཁ་བཱ་ཞྡེ་རྦ་ཞེས་ཡཤད་ཚུལ་གཉིས་འདུག ས་ 
གནས་གཞན་དུ་དེ།ལ་བས་དུ་ཧོ་ཡུར་ཟེར།།དེ་བཞིན་དུ་བུ་ལ་པས། 
ཝར་ལ་གར། ཤར་ལ་ཞར། ཁ་ལ་ཧ་ཟེར་བ་སོགས་ས་གནས་སོ་སོའི་ 
ཡུལ་སྐད་མི་འདྲ་བ་ཡོད། མ་ཡོང་ན་མ་ཡོང་དང་མ་ལས་ན་མ་ལས་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཅུ་སིཊ་ཧུན་ཁུ་སི་་ཀ ན་ཡང་ལྟ་བུ་ཞི་ཐུན་ 
ཆིག མི་ཤེས་ན་ལྟ་ཁུ་ནི།ལུ་སིབུན་སགས་མང་ངོ། དྲི་བ་འདོན་ 
པའི་ཚེ་ན་ཧོས་ད་ང་ནོས་འོས་བཅས་ཡོད་ལ། ཧོས་ཞེས་པས་མ་འོངས་ 
པ་དྲང་།གྷོ་ས་ཞེས་ཡས་དྭ་ལ་ཁ་སན་ཏེ།འཛུ་ཆུ་ཙི་ནོ་ས་ཞེས་པ་ནི་ཁོས་ 
ཨེ་ཁིག་གི་ཞས་པཝེ་དོག་རེད། འོས་ཞེས་ཐས་འད་ས་བ་ཉྟོན་ཏེ། ཆུ་ཆ་ 
ཙས་ཞེགཔ་ཁྱོས་ཨེ་ཞིག་ཐ་ཞེས་བ་འི་དོ་ན་རེད། དེ་ལྲ་ད་ང་བོགས་ 
དང་ལྡཾག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་འདེ་བས་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ།] 

སོག་གུར་གྱི་སྟེང་གི་ཧ་ར་ཆི་ད་ང་ཚམ་ཧ་ར། ཚམ་ཚ། འུ་ཆུ། ཐེར་ 
མེ། ཆག་ཐག་ལ། སུ་དུ་ར་ཝ་དང་། གྱོན་པའི་སྟེང་གི་ནུ་ད་ར་སོགས་ 
ར་བཞིན་མ་འགུར་བར་གནས་ཐུབ་པ་ནི། བོད་སྐད་ཁྲོད་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། ས་མིང་མང་ཤོས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་མ་འགྱུརར་བར་ཡོད། དེ་མིན་གཉེན་སྟན་ལ་སོག་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་ར་ 
རྒྱུག་སྐབས་ཧུ་འབུམ་བལ་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་ཇྲ་མ་སླེ་བ། ཁོ་གསར་ལ་ 
སོག་ལུགས་ཀྱི་གླུ་ལེན་གར་ཚེ་བྱེད་པ་རེད། 


 ་ 


༄ག།ྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


3སིརིགག་ཁུ་ཧྒོན་ཀོག། 
ཚུག་དིག་ཟེར་བའི་གན་འ་བོའི་སོག་ལྭ་དེ་ཉེ་ར་བས་བར་དུ་ 
གནས་པའི་མཚོན་སོག་ཞྭ་ཅ་ལ་ཅན་ད་ང་། སོག་ཚག །སོག་ལྷམ། 
ནུ་ད་ར། མོ་གང་བཅས་སོག་པོ་རང་གི་ཁད་ཆོས་ལྡན་པའི་གྱོན་: 

གོས་མཆིས། 

? འཚོ་བའི་གོམས་གཞིས། 
སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་སར་ལོ་སར་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ཚེ་ས་འདིར་ཡང་དུས་རྒྱུན་གནམ་རྒན་མར་མཚད་ཀ་འཕེན་སྲོལ་ 
ཡོད་། ཏ་བཤའ་སར་འཕུད་པའི་སྔར་ཉིན་ཞོ་བསྙལ་བའི་ཁ་ལེབ་ 
སྟེང་མབ་བཞག་ཏེ་ཉེ་ནའབེ་ཁ་ཤབ་ཏགཡོན་ཆེ་གྷས་འབུག་ཞའ་ 
བཤའ་སར་འཕུད་ལ་མ་ཆགས་ན་མི་འཕུད། བཤའ་སར་འཛུད་ 
པའི་ཉ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ར་སྔོར་སྔར་ཡོད་ཚེ་ཐོག་མར་རྟ་དེ་བཤའ་ 
སར་ཕུད་རྗེས་གཞན་རྣམས་བཤའ་སར་འཕུད། ལུག་ལ་རྣ་བྱེད་' 
ན་འང་ཐོག་མར་ཡུ་གུ་སྔོ་རྭ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་ན་བྱེད། མི་བསད་' 
པའི་མི་ཞིག་ཡོང་ན་ཁོ་སོང་རྗེས་ཤུལ་ལ་སུད་མས་ཕྱགས། རྟ་ 
རྒྱུགས་བྱེད་སྐབས་ར་འི་རྫ་མ་ད་ང་ཕུམ་ཕུམ་ལ་བལ་གྱིས་དཀྲི། ཚེ་ 
ཐར་ལ་གཏོང་སྐབས་ཐོག་མར་ཆུ་ན་ག་ཞིག་ཀླད་པའི་གཙུག་ནས་ 
ཚང་རའི་མགོ་བར་ལྡག དེ་ནས་ཚང་རའི་མགོ་ནས་ཀླད་པའི་ 
གཙུག་བར་ཆུ་དཀར་ཞིག་ཡར་ལ་ལྡུག བྱིས་པ་སྐག་པ་ལ་མགོ་ལ་ 


༄ག།སྐ་ཉོ་སྐོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྲིགས། 
ཞ་ཉེ་སྐར། 
དྲ་བར་ཁར་ཁྱིམ་ཚང་སུ་ཚང་གི་མུག་བཤས་ཀྱང་ལུག་† དེའི 
ནང་ཁལ་ཚང་མྭ་བགས་ཇེས་རང་གི་རུ་སྐར་དང་གཉེན་ཏེ་ནམས་ 
ལ་ཤ་སྐལ་རེ་སྟེར། ཆུ་སྐོར་གྱི་ནོ་ར་ལུག་རི་མགོ་ན་ས་འཚོ་སྐབས་ཇི་ 
བོ་རམས་ཀྱི་ནང་གི་ལོ་ན་རྒན་པ་དེས་རང་ལས་ལོ་ན་ཆུང་བ་ 
རྣམས་གང་དུ་མངག་ཀྱང་མི་འགྲོ་མཁན་མེད། རྫུན་སྨ་བ་དང་ལབ་ 
རྒྱག་པ། ཕྱི་ཁ་ནང་འདྲེན་བྱེད་རྒྱར་དགའ་བའི་མི་དེ་ཞི་ཆེས་ཐ་ 
ལ་ཏུ་བཅི་། 
མཚེར་གསར་ལ་བབས་པའི་ཉིན་མོར་རབ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཚང་ 
གཞན་ནས་མེ་མི་ཁེན། གལ་ཏེ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་རང་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་སམ་སྲ་ཁ་ཞིག་ནས་མེ་ལེན་པ་ 
ལསྟ་གཏ་མཏོ་དྭ་དཱ་ཁྟ་ཁྱི་ར་བ། མེ་ཁེནྷ་ཀཁམཏུད་མེན་ཁོ་ཁཇུག་ 
པའི་ཐབ་ཀའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
འདུག་སའི་ཐབ་ཀའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མེ་མི་ལེན། བསང་མེ་ལེན་ 
སྐབས་སྐྱེས་པ་དག་འདུག་སའི་ཐབ་ཀའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལེན་ 
དགཾས། 
རུ་མ་ལེན་ན་ཁྱིམ་ཚང་འབྱོར་བ་ཅན་དང་འོ་མ་མོད་པའི་ 
ཁྱིམ་ཚང་ནས་ལེན། རུ་མ་སྟེར་མཁན་གྱིས་ཀྱང་གང་འདོད་དུ་རུ་ 
མ་གཞན་ལ་མི་སྟེར། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཡང་ཉམས་ 
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༄ཤ།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
པར་དོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། གལ་ཏེ་སྟེར་ན་སྔ་དྲོར་སྟེར་བ་ 
ལས་ཕྱི་དྲོ་ད་ང་མཚན་མོར་སྟེར་མི་རུང་བར་བཤད་། རུ་མ་ལེན་ 
མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟ་ག་ནས། ལོ་དེ་ར་འོ་ 
མ་དང་ཟ་མར་མང་པོ་ཐོབ་ཚེ་ལོ་རྗེས་མ་ནམས་སུའང་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ 
ནས་རུ་མ་ལེན་ལ། མ་ཐོབ་ཚེ་ལོ་རྗེས་མར་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ནས་མི་ལེན་ 
པར་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་ཞིག་ནས་བླངས་ཏེ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་སྲོལ་འདུག 

ཁྱིམ་ཚང་གཞན་ནས་སྒོ་ཁྱི་སློང་ན་ཐོག་མར་ཁྱི་དེ་ལ་ཁོ་མ་ཞིག་ 
ལུད་པ་དང་སྐེ་ལ་བལ་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་རྟ་སྐའི་ཡོབ་ཆེན་ཞ་པ་ནསཿ 
བླངས་ཏེ་སྟོང་ལུག་ཞིག་གི་མཐའ་སྲུང་དང་ཇག་རྐུན་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁ་གཡང་འབོད། དེ་འི་སྐབས་སུ་ཡོབ་ཐར་ཞེས་འབོད་པའི་ 
སྒོ་ཁྱི་མང་བ་ཡང་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། 

རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གང་ཞིག་བཙོང་ཀྱང་དེ་འི་ཐོག་ནས་སྲུ་ཞུ་ང་ 
ཟད་བཏོགས་ཏེ་གུར་ངོར་འདོ་གས། ཆུ་ལེན་དུ་འགྲོ་ན་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
ཐོན་རྗེས་ཟོ་བ་ཐང་ལ་བཞག་སྟེ། ལག་པ་གཙང་མ་ཞིག་བཀྲུས་རྗེས། 
མཆོད་གསུམ་འཕངས་ནས་ད་གཟོད་ཆུ་བཅུ། ;©‹2ཧཿ ཤཿ རཿང་དེ་ 

ཞི་ལི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཉི་མ་བདུ་ན་འགོར་རྗེས་ཁོའི་ཕ་རྒན་གྱིས་རུ་མ་ 
སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟ་ཐོག་ལ་འཐུད་ཅིང་ཞི་ལི་ཚོའི་སྒ་རྟ་ལྟས་ལ་ 
གཏོར་ན་ཅ་འགོར་འབུད་ཅེས་ཟེར། སོག་པའི་སྟེང་གི་ཤ་ཟྭ་སབས་མི་ 
གཞན་ལ་ཡང་སྐལ་ཅུང་ཟད་རེ་སྟེར། ལུག་གི་ལས་རས་ཐབ་ཐོག་ལ་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་གོག་གི་ཁོ་གྱུས་གྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཞག་ཉྟེ་ངས་ཁྱོད་ཁྲི་ཐོག་ཁ་ཕུད་ཁ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ར་ཐོག་ལ་འཕུད་ 
དགོས་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་། བྱིས་པའི་སོ་རྗེ་སྐབས་བལ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
གི་ཁུག་མ་དཀྲིག་ཏེ། ཨ་ཁུ་ཉི་མ་ཧི་ཁ། ངའི་ཆུ་ཁ་ར་སྭོ་ཁོད་ལ་སྟེར། 
ཁྱོའི་དུ་བ་སོ་དཀར་མོ་ཇ་ལ་ སྙིན ་ཞེས་ཟེར་ཞོར་ ལ ་མའི་ཕྱོགས་སུཿ 
འབེན། 


:ཧར་ལབ་བྱེད་ཚུལ། 
མི་ཤི་བའི་བེམ་པོ་གུར་གྱི་ཐེར་ཞབས་ནས་བླང་ས་རེས་དེའི་ 
ཤུལ་དུ་འཐུ་ ཡགསྐ་གགཏོ། །ཁྱའི་ཨུལ་དུ་འཇོག་ ལ་ལས་སྣད་ཀྱི་ 
ཁ་ལ་ས་འཇོག་མཁན་ཡང་སྣང་། 
ཐེམ་བོའི་ཞབས་ནས་ས་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་དུར་ རྡོའི་སྟེང་ 
འཇོག་ དུར་ ་ས་ནི་ཝར་ཉིན་ཨ་མཆོད་། ཀྱིས་གཟིགས་ད་གོས། ཨ་ 
མཆད་དེས་དུ་ར་སར་གཟིགས་སྐབས་གན་མ་ས་སྣང་བརྒྱད་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་ས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ས་བསང་དགོས། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ 
པར་སྐར་མར་ཕུད་པའི་མི་གྲངས་ཡ་བསྒྲིགས་ནས་འགྲོ། འགྲེང་བ་ 
ཕྱི་རྭ་ྐར་ན་སྭ་ད་ཛཾསཾ་ཐོག་བེམ་པོ་འི་མགོ་བོ་ཕྱི་ར་བ་སྟན་ན་སཾ་ 
་འགེལ་བ་དེས་གཤིན་པོ་དེ་ད་དུང་བཟའ་གལ་དུ་བཞག་པའི་བརེ་ 
འདང་མཚོན། བེམ་པོ་དུར་རྡོའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབས་སུ་བཞག་པའི་ 
སྒལ་དཀྱིལ་དུ་གྲི་འཇོག དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རམ་སྐྱ་འདེ་བ་ཞོར་བརྡུང་། དུ་ར་ལས་བྱས་ཚར་རྗེས་ཐོག་ 


༄༅།མ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 


མར་རང་ཉིད་ཀྱི་གཅིན་པ ས་ལག་པ་བཀྲུ། དེ་ན་ས་ཆུ་གཙ་ང་མས་ 
བཀྲུ། དུར་ལས་བྱེད་དུ་སོང་བའི་མི་ནམས་ྱིར་ཐོན་རྗེས་མི་ད་ང་ 
སྣ་རྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྡོ་ནག་པོ་ངར་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ནག་གི་ནང་དུ་ 
ཕུད་མ་དང་གླང་མ་བྱན་ནས་སེས་རྒྱག དེ་ན་ས་རྡ་དཀར་བོ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཆུ་ད་ཀར་གྱི་ནང་དུ་ཊུག་པ་དང་སུ་རུ་སོགས་བྱན་ནས་ 
སེས་རྒྱག ཨི་ཨཁ་་བོ་ཁས་ཆོ་བཏ་ཏྲི་ཀིཧཏྫའཛ་བགབ་ད་མ 
མཐོང་ས་ཞིག་ལ་༔ ་འཕོ། 
ཉྭ་གྭཊཁྐཾཀ། 

(1) ཤ་འཁོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

འབྲོག་བྱོགས་སུ་ཚོད་གཞི་ཆེ་ཕྲ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ 
ཚུན་འཁོན་འགྲས་བསགས་པ་ད་ང་། བྱོགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་ 
འགལ་གཞི་དེ་དག་རང་གནོ་ངས་མུ་ངོ་མ་བླངས་པ་ཡིན་ན། འཁོན་ 
གཞི་གང་ལ་བྱང་བའི་མི་དེ་འི་ནང་མི་དང་། མི་དེ་འི་ཉེ་ཚན་ནམས་ 
དང་། མི་དེ་དང་དེ་འི་ཉེ་ཚན་གྱི་མན་འ་ཡ་ཚང་མ་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་ཏེ་ 
ཤོག་ཁག་གཅིག་ཅུ་གྱེས་ཤིང་། ཤོག་ཁག་དེས་ཅ་བའི་རྩད་གཞིའི་ 
ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འཐབ་འཛིང་མི་རབས་ནས་མི་ 
རབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་གྲོལ་ཡོད་པ་རེད། 

(༣)་མི་ཤའི་ཚུད་གཞི། 

སྤྱིར་བཏང་གི་ཤ་འཁོན་ཡུན་རིང་དུ་ལུས་ཤིང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
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༄༅།མྭ་ལོ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི “ཨི་ཤ” ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་ 
གཞི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཙོད་མཁན་གང་རུང་ཞིག་གིས་ 
སི་ཞེག་བསྐཌ་ཡིག་ན།ག་མདྱཾཁྲ་ཝི་ཤོག་ཁག་དེམཀས་ཧམཁན། 
ལག་ད་མར་དེ་བསད་མ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་འགྲིག་ཐབས་གཞན་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རེས་འཁོར་གྱིས་མི་རབས་ཧ་ཅང་མང་པོའི་ 
རིང་ལའང་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་ཤའི་རྩོད་གཞི་ཚབས་ཆེན་པོ་` 
དག་འབྱང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

(༣) མོ་ཤའི་ཚོད་གཞི། 

ན་མ་རྒྱུན་དུ་འབྲོག་མིའི་གཉེན་སྒིག་གི་དོན་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཕ་མ་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་བུ་མོ་མང་ཤོས་ཀྱིས་མག་སར་སླེབས་ 
ཟིན་པའི་བར་དུ་རང་གི་ཁྱོ་ཀ་མཐོང་ད་ཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བུ་མོ་ 
རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱོ་ཀ་ནི་ཧ་ཅང་ཞུང་ཧུ་ལས་ 
ཡོང་མི་སྲིད་པ་གཞིར་བཅས་མོ་ཤའི་ཚོད་གཞི་དེ་རིགས་འབྱུང་གི་ 
ཡོད་པར་མངོན་ནོ། 

(༡ ཤ་འཁོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

མི་སྟེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལའང་། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་གིས་མི་ 
ཚང་ཞིག་གི་ཕ་བསད་པ་ཡིན་ན། དེ་འི་བུས་ཕ་གསོད་ལག་དམར་ 
དེ་གསོད་ཐུབ་དགོས་པ་ནི་བུ་རང་གི་ལས་འགན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
ཆགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཤུལ་དུ་བུ་མེད་ན། མི་དེའི་མནའ་ཡ་དག་ 
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༄ཤམ་ཙོསོགཤོག་གི་ལྱོ་ཆུ་རྱུཆ་ཁྱོགས་བསླིགས། 


གིས་ལག་དམར་གྱི་སྲོག་ལེན་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་མན་ཁ་ཡཞི་ལས་ 
འགན་ཞིག་ཁུ་ཆགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བུའམ་མན་ཁ་ཡས་ཤ་ལན་ 


ཙོད་མ་ཐུབ་ན། མི་དེ་ད་ག་ནི་ཡུལ་གྱི་མེ་ཚང་མས་བརྟས་པ་ད་ང་ཧ་ 


ཅང་སྨད་པར་བྱ་བའི་གན་ས་སུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད། འབྲོག་ཡུལ་རྣམས་ 
སུ་ལོ་གངས་བྱར་ཞག་གི་དུས་ནས་བྱང་བའི་ཤ་འཁོན་རི་མ་བཞིན་ 
ད་རྩ་རས་སུ་ཕྱིན་པ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འཕོ་བསྐྱང་བའི་རིགས་ཀྱང་ 


མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 
(༡) ཤ་འཁོན་གྱི་རྐེན་གྱིས་གན་ས་གཞན་ལ་སྲོ་སྡད་བྱེད་ཚུལ། 
འབྲོག་སྟེ་ཁ་ཤས་ནི་ཤ་འཁོན་ཀྱི་དཀའ་ང་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཆགས་མ་ནུ་ས་ཤེང། དེ་དག་གྱི་གྲོགས་བོ་ད་ང་མན་འ་ 
ཡ་སོགས་འབྲོག་ཡུལ་གཞན་ད་ག་ཏུ་ཡོད་པ་དག་ལ་བཉེ་ན་ནས་ས་ 
ཐག་རིང་ཞིང་འགུལ་བཞུད་བྱེད་དཀའ་བའི་གནས་རམས་སུ་སྤོ་ 
སྡད་བྱེད་པ་རེད། དེ་འྲདའི་རིགས་དག་ནི་ལྟག་པར་དུ་ཉེན་ཆེ་བ་ 
ཞིག་སྟེ། ཡུལ་ནས་ཐོན་ཟིན་པའི་མི་སྟེ་དེ་དག་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཊུ་ 
སྡད་གནས་གཏན་ཁེལ་བ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་དབྱར་དུ་ས་སུ་སྔར་ 
གྱི་འཁོན་འགྲས་ཡོད་པའི་ཤོག་ཁག་དེ་འི་ཐོག་ཁུ་ཤ་འཁོན་ཚད་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་རྒྱུ་ནོ་ར་འཕྲོག་བཙོམ་བྱེད་པ་མ་ཟད་མི་ 
ཤའི་ཙོད་གཞི་གསར་པའང་བསླང་སྲིད་པ་རེད། 
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༄ཤ་མ་ཉོསོག་ཤོག་གིལྱོ་ཆུ་གྱུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 


༡ ཀྱོད་འདུམ་ལུགས། 
(ཿ) གྱོད་གཞིའི་སྐར་གྱི་ཐ་སྙད་། 
འབྲོག་པ་ཆོས་ཁ་མཆུ་ལ “གྱོད” ཅེས་དང་། ཁ་མཆུ་ཅན་ཕན་ 
ཚུན་ལ གྱོད་པ” ཞེས་དང་། ཁ་མཆུའི་འདུ་མ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
ལ༡གྭཟུ་བ༡ཞེས་ད་ང་། འདུ་མ་གྱི་ཚོད་དོ་ན་ལ “གཟུ་་ཞེས་ཟེར། 
གྱོད་པ་ཕན་ཚུན་ནས་འཁོན་གཞི་བཤད་པའི་ཚེ། “ཛིག ཅེས་བྱ་བ་ 
བཤད་བྱའི་ཚིག་ད་ངོས་མ་སྨོས་པར་གངས་རི་དང་། སེང་གེ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་ད་པེ་བཞག་ཅིང་། ད་པེའི་སྟེང་ནས་གྱོད་ཀྱི་ 
དོན་འབྲས་བཤད་པ་ད་ང་། ཡང་ “སྙག” ཅེས་བྱ་བ་གྱོད་ཀྱི་ཆྩ་བ་མི་ 
སྟཧཿསོགས་གང་ཁ་ཐུག་པ་དེ་འི་ཆེད་དུ་གུ་ད་ངོས་འདི་ད་གོས་ཀྱི་ 
མཛུབ་སྟན་བྱེད་ཅིང་། “ང་ལ་སྟག་འདི་ཙམ་བྱུང་ན་གྱོད་བཤད། མ་ 
བྱང་ན་མི་བཤད” ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། 
(༧) གྱོད་བཤད་ཚུལ་དངོས། 
གྱོད་བཤད་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། ཛྫིག་པ་གཤིས་ཀྱིས “རྫིག་ 
རྡེབ” ཅེས་བྱ་བ་ཉིན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་གྱོད་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
གྱོད་ཅ་འདྲི་བསུར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་འབྲས་རྣམས་རེ་རེ་ 
བཞིན་གཟུ་པར་ཞུ་བ་དང་། གཟུ་པ་ཚོས་ལེགས་ཉེས་དཀར་ནག་ 
ཤན་འབྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཟུ་གཏང་དགོས་པ་རེད། 
གཟུ་པ་ཚེས་ཐོག་མའི་འཁོན་གཞི་སུའི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་འདུག་ 


༦༣3 


༄ག།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པ་འདྲི་ཚད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཅི། དེའི་སྟེང་ནས་ 
མི་སྟོང་གི་སྔོན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཉེས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་བསུན་པའི་གཟུ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། མི་སྟང་གི་སྔན་ 
དཔེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གསད་བྱའི་མི་ཚང་དེ་མར་ཡང་མི་ཤ་བྱང་ 
རྩོང་བར་གཞིར་བཅས་ཤིང་བུས་སྐབས་དེར་མི་སྟང་ཅི་ཙམ་ཐོབ་ 
པ་དེ་མི་སྟང་གི་ད་པེ་ཚད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡད་པ་རེད། 

(3) མི་སྟོང་བརྒྱག་ཚུལ། 

གྱོད་བཤད་སྐབས་ད་པེ་ལམ་གྲབ་གསུམ་ཡོད་དེ། མགོ་ན་གཿ 
ད་པེ་བརྒྱ་ད་པེ་སྟོང་ཡིན།། ཕོ་རབ་ཞིག་ལ་དཔེ་རབ་ད་ང། ཕོ་བན་ 
ཞིག་ལ་དཔེ་ངན་ཞིག ། སྔན་གྱི་ད་པེ་ད་ང་གཞུག་གི་ལམ།། དེ་ད་ནས་ 
ཡང་ལྱི་རྒྱ་མར་ཚད།། རིང་ཐུང་འདོམས་ལ་ཚད་རྒྱུ་ཡོད།།” ཅེས་པ་ 
ལྟར་མོ་སྟང་ཡིན་ན་ཕོ་སྟང་གི་ཕྱེད་ཀ་ཡིན། ཕྱི་སྟེང་ཡང་ཞིང་ན་ང་ 
སྟང་ལྩི། སྟང་ལ་དབྱེ་ན་ཤི་སྟོང་གསོན་སྟང་། ཞར་སྟོང། ཞ་སྟང། 
མི་གཅིག་ལ་མི་སྟོང་གཉིས་བརྒྱག་པ། མགོ་རྐང་ག་ལྔ་ལ་ད་ངུལ་ལྔ་ 
སྟེར་སྲོལ་ཡང་མཆིས། བླ་ཆེན་དབོན་ཆེན་ལ་ཐུག་ན་བཤགས་པ་ལ་སྦ་ 
དང་ཁ་མཚམས་ནས་ག་ཁའི་སུད་མ་ཡན་ཆད་སྟེར་བའི་སྲོལ་ཡོད། 
མནའ་མ་དང་མག་པ་བོས་ན་ཁྱིམ་ཚང་དེ་འི་ཉ་མཛོ་འད་ང་ཆེན་གྱིས་ 
དཔོན་བཡ་ཨེཏ།ཉད་ཧག། 

གྱོད་བཤད་སྐབས་གྱོད་བཤད་མཁན་དཔོན་པོ་དང་སྡེ་བའི་ཁ་ 


ར-.- 


༄ཀམ་ཉོ་སྐོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

རྒན་རྣམས་ཡིན། དེའི་ནང་དུ་གཟུ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། 

(4) ཁྲིམས་ཚད་གཅོད་ཐབས། 

བདེ་ན་ཚུན་ཐག་མ་ཆོད་ཚེ་ལ་སྙའི་མདུན་དུ་མན་འ་སྐྱལ་དུ་ 
འཇུག མནའ་དེ་ཨུས་ཟོས་ན་དེ་ལ་ནམ་སྨིན་འཁོར་བར་བཤད། 

དེ་དུས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་མེད་ཀྱང་ེས་ཅན་ཡིན་ན་ 
དཔོན་བོའི་འགགམ་གྱི་གུན་ཞིག་གི་ནང་དུ་འགོག --  ” 

ཁྲིམས་ཀྱི་བྱོགས་ལ་གནམ་ལ་འདོ་གས་པ་དང་དོ་ང་ནང་དུ་འཕེན་ 
པ། ལྕགས་གིས་འབྲབ་པ། ལྕགས་སློག་བརྒྱག་པ་སོགས་ཡོད། 

མདའ་ཚན་དཔོན་པོའི་ཧོ་ཁི་ད་ལ་མེད་སོང་བས་མི་ཤེས་ན་འང་། 
རྒད་པོ་ཚོས་དེ་དུས་བ་ནར་ལ་བུ་ག་ཕུག་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཁྱི་གུའི་སྐེ་ 
ལ་བལ་བཏགས་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་བརྐུས་ན་ཁྲིམས་ཆད་ཡོད་ཅེས་ 
བཤད་ཁུ་ཆེད། 

༡ ས་སྐོར། 

ཡུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཁུར་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ས་ 
སྐར་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འབྲོག་སྡེ་རུ་ཁག་སོ་སོ་ནས་ 
དབར་སྟོན་དུས་གཉིས་ཨུ་ཉིན་དུས་ངེས་མེད་ལ་ས་སྐོར་དུ་ཡང་ 
ཡང་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད། ས་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་ནི་རྫན་པ་ད་ང་། 
རྩི་ཟ་བཤིག་མཁན། ཇག་རྐུན་ད་ང་། ཤ་འཁོན་ཆོད་མཁན་ནམ་དེ་ 
དག་གི་སོ་ཞུལ་སོགས་ཡོད་མེད་ལ་ཉོག་ཞིབ་བྱེད། 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་ཐ་སླེགས། 

༔ ཤེ་བཅོལ། 

དེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་པོ་ཚོས་མི་གཞན་ལ་ཤེ་བཙོལ་འཇོག་གི་ཡོད་ 
ཅིང་། མཛོ་མོ་གཅིག་ལ་མར་ཁས་བརརྒྱད་ཡིན། ཁས་གཅིག་རྒྱ་མ་ལྔ་ 
ཡིན་པས་ཁྱོན་རྒྱ་མ 40 ཡིན། ཆུར་བ་ད་ང་རྟོ་ལ་ལི་རྒྱུ་བད་ག་ལ་སྟེར་མི་ 
དགོས ལག་ཆུ་རིགྲ་ཁ་ཁཞག་ན་ཡག་ཤཁ་ཁེར་སི་དཀོས་གིང་། ཤི་ 
སོང་ཚེ་ལུག་དེའི་ཚིལ་ན་མཛུབ་ཆུང་ཡོད་ན་རྒྱུ་བདག་ལ་སྤོད་དགོས། 
མེད་ན་རང་གིས་ཟོས་ཀྱང་ཆོག 

༡ གཡོག་གླ། 

་གཡག་པོ་ཞིག་བཞག་ན་དེ་་མགོ་ཧཱ་ད་ང་། གང་ཝམ་ད་ང་ཡང་ 
ཧ་དེའི་དདྭ་བཱ་ཁགས་ས་གཉིས་དང་གཱག་ཉིང་ཀཅིགྷ་ཏེར།གེ་མེད་ན་ 
དེ་འི་ཚབ་ཏུ་པགས་པ་བཞི། ད་དུ་ང་སོག་ལྟམ་གྱི་ཡུ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
སྟེར་ད་གོས། གཡོག་མོར་བསྡད་ན་ལོ་གཅིག་ལ་མར་ཁས་བརྒྱད་ད་ང་ 
ཞྭ་གཅིག སློག་རྙིང་གཅིག ལྟམ་ཡུ་ཆ་གཅིག་བཅས་སྟེན་དགོས། 
གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་ལས་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དགོས་ཤིང་། ཟ་མ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཅི་ཞིག་ཟ་བ་དེ་ 
ཟ་ཆོག 

10འུ་ལག་པའི་ལས་འགན། 

གོང་མའི་གནམ་ཁྲལ་འཛལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ད་བུལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འུ་ལག་པ་བྱེད་དགོས།:ཁུ་ལག་པས་ད་ཕོན་མོ་ཚང་གེ་རུ་ཁ་སྤོནྭ 
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༄།ཟྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྐབས་མགོན་གུར་ད་ང་ཆོས་ཆེན་རྣམས་བཀལ་ན་ས་མཚེར་གར་སྐྱེལ་ 
དགོས་ཤིང་། མཚེར་སར་ཐོན་ཆེས་གུར་འབུབ་པ་དང་། ད་ར་མདུང་ 
སློང་བ། བསང་ཁྲི་ཆིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལས་ད་གོས་པ་མ་ཟད། 
ཚོགས་འདུ་སོགས་ཡོད་ཚེ་སྡེ་བ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ད་བོན་བོའི་བཀའ་ 
གསུང་བཤད་དུ་འགྲོ་དགོས། 

11བཟའ་བཏུང་གི་སྐོར། 

རྒྱུན་བཀོལ་ཀྱི་ཟ་མའི་རིགས་གཙོ་བོ་ཐེར་མི་བུ་ཏ་ད་ང་ཧོས་ 
ལྡང་། ག་ཁྲ། ཁུན་དུ་བུར་ཚགཿ ཡ་ལོ་ཡུག་ཡུག་ ཤ་མར་ཙམ་གསུམ་ 
སོགས་ཡིན། བཏུང་བྱའི་ཇ་རིགས་ཀྱི་བྱོགས་ལ་ཤྭ་བོའི་རི་ཇ། ཡུ་མོའི་ 
ན་ཇ། སུར་ཇ། ཚེར་ཛ། ཚན་ཇ་སོགས་རང་ས་ན་ས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ 
ད་ངོས་ལས་སྣོན་བྱས་ཏེ་འཐུང་། སྟན་མོ་བྱེད་སྐབས་ཀོ་རེ་ཚི་ཐོག་མ་ 
ད་ང་། བོ་ཅི་ལོག་སྟེ་ལུག་ཤྭ་བིལ་བོ་བྱས་ཏེ་འཇོག ད་དུ་ང་སྟན་ཆེན་ 
ཁག་ལ་ཤ་སྡེར་བཅུ་གསུམ་འཇོག བདུ་ན་པའི་རིགས་གྲྭ་ད་ང་བླ་ 
དམོན་སུ་དག་གི་རིགས་ཁེབས་ཏ་གོད་ཝཁི་ཆེགལ་ཏུ་བེན། གཉེན་ཏེ་ 
བར་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འཁྱེར་ན་ལུག་ཤ་མགོ་འབྱར་ཞིག་གི་རྭ་ཐོག་ཏུ་ 
མར་བསྐུ་ཞིང་སྐེ་བལ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་འཁྱེར། 

1ཿ་ཕོ་མོའི་ལས་ཀའི་སྐོར། 

ཞི་ལི་ཞིག་ཡིན་ན་ལྕག་སྣ་མཐུད་ཁྱེག་དུས་ནས་བཟུང་ཕྱགས་ 
ཟོག་འཚོ་བར་གོམས་པ་དང་། རྒྱུ་ཐོག་གཏོར་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ 
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༄༅།།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཕོ་རྒྱུ་ཐུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བཛྔགས་བཛྫད་བྱེད། བུ་ 
མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆུང་དུ་ས་ནས་མ་ད་ང་སྲུ་མོ་སོགས་ཀྱི་མཛུ་བ་སྟོན་འོག་ 
སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཀ་ད་ང་ཁྱིམ་ལས་ལ་བརྩོན། སྐྱེས་པ་ཚོས་རི་སྤྱང་ 
སྔོན་མོ་བཞིན་དུ་བྱི་ལ་སོང་ནས་ཁ་ཟས་སོགས་བཙལ་ད་གོས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཚོས་ཚུ་གུ་བཞིན་དུ་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་དང་ཟས་ཆུ་ཟ་མ་གསོག་ 
ད་གོས་པས། ཁ་ད་པེ་ལ་ཕོ་རི་སྦྱང་གཉིས་ཀས་བཙལ་ད་གོས། མ་ཙི་གུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོག་དགོས་ཞེས་པའི་གཏམ་ད་པེ་དེ་བྱང་། 

ལུས་ལ་བཙོན་པའི་མ་སུ་ཚོས་ད་གུན་དུས་ཀྱི་ཁོམ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སློག་པ་བཟོ་བ་དང་ལྷམ་འདེ་བས་པ་ལས་གཞན། ད་དུ་ང་འཕང་ 
འཁེལ་བ་དང་ཕོས་འཐེན་པ། ཐག་འཐག་པ་རེད། 
ཁྱིམ་གྱི་ཅ་ལག་སྟེ་ལག་སྐོར་དང་འོས་རྡོ། འོས་རྐོ་སོགས་རྡོ་ལས་ 
བཟོས་ཡོད་པ་དང་ཆུ་ཟོ་དང་འོ་ཟོ། ཐོམ་བུ། ཅ་ནེ། ཤིང་ཁོན། ཅམ་ 
སྒམ་སོགས་ཤིང་ལས་བཟོས་ཡོད་པས་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་ལ་ཕན། 
13 ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སློབ་གསོ། 
བླ་ཆེན་དང་སྐ་དྲག་གི་རིགས་ཞིང་ལ་གཤེགས་ན་རི་རྒྱ་དང་ཚུ་རྒྱ་ 
འཇོག་སྲོལ་ཡོད། ས་བཙན་ས་ནས་ས་སློག་རྡོ་སློག་བྱས་ན་མི་ལ་ན་ཚ་ 
དང་ཕྱུགས་མ་གདོ་ཁ་བརྩག་ཟེར། བཱགང6ཝ་ཁེ་ཏེཀ་མཁུས་ན་ 
གཟུགས་མི་སྐྱེ། ཆུ་མགོའི་ནང་མི་གཙང་བ་བྱས་ན་མ་མཛེ་བྱུང་སྲིད་ 
ཅེས་བསླབ་བྱ་གཏོ་ང་སྲོལ་གྱིས་ཆུ་ཆུ་དང་ཁར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐད་ 
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༄།རྩ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ་ཕན་ནུས་གལ་ཆེན་ཐོན། 
14 ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། 

ཕྱིང་བ་འཇོག་པ་དང་པགས་པ་མཉེ་བ། ཕྱིང་གུར་བཟོ་བ, 
སོགས་ནི་སོག་པོའི་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱིང་བ་ 
འཛོག་སྐབས་སོག་སྐད་ཀྱིས་གཅིག་ནས་བརྒྱ་བར་བརྩེ་བ་འདི་མོང་ 
གོལ་རིགས་ཀྱི་ད་བྱངས་རྟ་འི་ཐོག་མ་ད་ང་། པགས་པ་མཉེ་སྐབས་ 
བཀོལ་བའི་པགས་ཤད་འདི་མོང་གོལ་རིགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གྲགས། སྐབས་དེར་དགོན་པའི་ཙི་ཐོག་ད་ང་རག་ 
དུ་ང་། ད་ངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྡུང་ཤེས་པའི་མགར་བ་ཡང་ཡོད། 

15ཆོང་ལས་ད་ང་ཚོང་ལམ། 

འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀོ་ལྤགས་ཚར་གསུམ་ད་ང་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོ་ 
ནས་སྲན་གསུམ་བརྗེ་སྲོལ་ཡོད། ཁས་སྔོན་ད་ང་ཁས་ཆག ཧལ་ལ་ཐུ། 
ཁེ་རུ་སི། ཉག་ད་མར། ཁྲི་ཤར་སོགས་ནི་ཕྱི་སྡེའི་ཚང་ལམ་དང་རང་ 
སྡེའི་ཚོང་ལམ་དང་ཕྱུགས་ལམ་ནི་གང་ས་གང་དུ་མཆིས། ད་ལྟའི་ཡན་ 
ཁོག་ནི་ཟོང་ཆུའི་ཚོང་བ་འགྲོ་སའི་ལམ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཚོང་ 
བ་དེ་ཚས་ཚིགས་མལ་བྱེད་སའི་ས་ལ་ཁྲི་ཤར་ཞེས་ཐོགས། ཟོང་ཆུའི་ 
ཇ་ཚོང་བ་ཚོ་ཕར་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཇ་བཙོང་ཞོར་འགྲོ་ལ། ཚུར་ཡོང་ 
སྐབས་ཚྭ་ཁུ་བཀལ་ནས་ཡོང་། ཟོང་ཆུ་ནས་ཐོན་པའི་ཇ་ལ་ཟོང་ཇ་ 
དང་སྟད་ྱཊ་ནས་ཐོན་པའི་ཇ་ལྭ་སད་ཇ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱུན་ 
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༄།མ་ོ་སག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བགྲེགས། 
འབྱམས་སུ་སོང་བས། ད་ལྟའང་ཇ་ཆེན་ལ་ཟོང་ཇ་དང་སྟོད་ཇ་ཞེས་ 
འབོད་ཁྱིན་ཡོད། 

༡༩ ཤུལ་བཞག་ཆིག་གན་ཁ། 
རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ནས་དགོན་པའི་ནང་དུ་སྔོན་ད་གེ་བཤེས་ 
བསམ་འགུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་སར་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཁོང་ལ་བྱསལ་བའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་ཚེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དང་། 
དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཇྗེ་སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོས་ལྟ་ས་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་ཐུབ་པ་གསུང་བྱོན། བྲག་སྒོམ་ 
མཆོག་སྦུལ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འདྲ་སྐ་ད་བུ་སྒ་ 
དང་སྨ་ར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་ཡོད་པ་དེ་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བའི་དབུ་ན་བ། ཀུན་མཁྱེན་སྤ་ཕེང་གཉིས་པའི་གོས་བེར་ད་ང་ཕྱག་ 
དྲིལ། སྤ་ཕྲེང་བཞི་བའི་ཕྱག་མཁར་དང་རྡོའི་རྐང་དུ་ང་། ཁོང་གི་སྐུ་ 
བརྟན་བྱིན་ཁན། དགོན་ཚང་ཞ་གུར་དུ་ཡུན་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཝེཿ 
ཞབས་སྙུང་མ་བྱིན་ཅན། སློལ་མ་གསུང་བྱོན། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
བའི་ནང་གི་བཀའ་བསྟན་ཆ་ཚང་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུངས་པོཏ་གང་མང་བཞུགས། 
1? ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་མཁར་གད་ཐོག་ག་ཟོའི་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

འཕྲང་། འབྲུག་མོའི་སྦ་ཤུལ། བྲག་བུ་ག་ཅན། གེ་སར་གྱིས་རལ་གྲིས་ 
རྒྱབ་ཤུལ། གེ་སར་བ་རྡོ། ཤ་ལིའི་དཀོམ་ཚེའི་འཇོག་རྡོ། ཐ་མགལཟ༔ 
འཛོག་དོ། ཨ་མདོ་ཧང་ཧང་གི་འཛོག་ཛྡོ། ཐུ་མེད་ཁ་ཆེ་ཚང་གི་ཐར། 
མདོ་གསེར་བྲིས་ད་ང་དྲ་ངུལ་བྲིས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་རྒྱ་ 
མཁར་ཨ་ཡིག་ཚང་ན་ཡོད། ཤ་ལྱི་ཧ་ཁོའི་བོའུ་ནྒན། ད་ཀོན་མཆོག་ཁ་ 
ཆེའི་ཆེ་གོར་གླག་སྒོ་མ་སོགས་ཡོད། 

18 ཆེད་རིགས་སྣ་ཚོགས། 

ཅེད་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཇུ་བ། འཛོག་རྡོ། ར་རྒྱགས། སོ་ཁྲ' 
ལེན་པ། ཐག་འཐེན། ཟླང་ཆེན་ས་གཤགས། ས་ལམ་ཉམས་བཞག་ཁུ་ 
ཚུར། ཐོད་དཀར་ཐོད་ནག་ལྔ་ཤིང་དྲུག་རྡོ། འབའ། འཇིག་སོགས་ 
ཡོད། ལྕ 
ཁུ་ཚུར་ཟེར་བ་སོག་སྐད་ཡིན་ཞིང་ད་ལྟའི་ཤོག་ཕེ་དང་འདྲ། ཁུ་ 
ཚུར་ལ་ན་ང་གསེས་སུ་ས་བདག་དང་ག་ས་ལེ་ད་ང་ཨ་ཕི། བུད་ཨེད་ 
བཅས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེའི་ན་ང་དུ་འང་ཐོ་བ་དང་རྒྱལ་བོ། རྒྱལ་ 
བཙུན། བློན་པོ། བློན་བཙུན། སེང་གེ གླང་ཆེན། སྟག རྔ་མོང་བཅས་ 
དགུ་ཡོད། 

ཁུ་ཚུར་ཆེ་སྐབས་ཤོག་བུ་བྱང་ད་གོས་ལ། ཤོག་བུ་དེ་ལ་ཨ་མ་ཟེར། 
ཨ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོ་བ་རེད། 

ཁུན་ཟེར་བའི་རྩེད་རིགས་དེ་དོང་ཙེས་ཆེད་དགོས། དེ་ལཱ་ནང་ 
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༄ག།མྭ་ཐོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྲིགས། 
གསེས་སུ་གནམ་བཞི། འཇམ་དྭ་བངས་བཞི། གེ་ཞང་བཞི། ཅེ་གསུམ་ 
བཞི། ཚེག་ཅན་བཞི། ཚེག་མེད་བཞི། སྡཾམ་བཞི། དྲ་མ་བཞི། གུབ་ 
གནས་བཞི། བང་ཞཛོག་བཞི་བཅས་ཁྱོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བྱད་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཚག་ལ་མོ་ཏོ་དང་ཨ་ཡས་ཁབ། ཐེ་བོ། ཅེད་རྡོ་སྒྲིག་པ། མི་ 
འཕྲོག་སོགས་ཡོད་། 

19 དམངས་ཁྲོད་ངག་ཚོམ། 
དམངས་གླུ་དང་ལ་གཞས་ཀྱང་དར་ཁྱབ་ཧཾ་ཅང་ཆེ། ད་མངས་ 
གླུའི་ཚོམ་སྟངས་ནི་སྔ་མ་དཔེ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་དཔེ་ཅན་ཡིན། ད་པེ་དེ་ 
ཡང་གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་དང་ས་ལ་འཛུལ་དགུ། ཏི་ཟླ་སྐར་གསུམ། 
རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས། ཅི་ཤིང་མེ་ཏོག ཆུ་བྲག་ནགས་གསུམ་སོགས་ལ་ 
ཆགས་བཞག་སྟེ། ནང་སེམས་ཀྱི་ད་གའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཇི་མ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཞིག་རེད། 
དེ་གིན་ཁྲེད་དྲ་བྲ་གཏམ་དཔྲེ་ན་ཚོགས་བྷཿཏ་ཧེས་ཊའི་ཏཱ་ཏ༔ 
ཁྲོད་མཁས་པ་ཡང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བྱང་རྱོང་ཡོད། 
འཕྲེད་གླིང་འབུད་མཁན་ཚོས་དཕྱིད་དུག་སུ་རི་མགོ་མཐོ་ས་ནས་ 
ར་ནག་སྒྲོག་འགྲོས་དང་ངང་བའི་མཚོ་སྐོར། མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
སོགས་བུས་ན་ལྷ་གླུ་དགའ་བས་དགེ་བ་ཡོད་ཅེས་འབུད་དོ།། 
༧ཆུ་ལ་བརྟག་ཚུལ། 
ཕྱགས་རྫི་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཚོས་དབྱར་ལྗོངས་དེ་ཕྱགས་ཐོག་གི་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱེགས་བསྒིགས། 
ཟ་ཆུང་ངམ་མི་རུང་བ་ཆུ་ལ་བས་ནས་བརྟག་པ་དང་རོ་ལ་མྱང་ནས་ 
བརྟག་པ། བསྙལ་ནས་བརྟག་པ། ད་གོ་བའི་རིལ་མར་བརྟག་པ་སོགས་ 
བརྟག་ཐབས་སྣ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བརྟག་ཤེས་པའི་ཕྱགས་ཇྫི་ 
ཚས་མུ་དུག་དེ་ཅི་མག་ད་ང་ཚུ་སྐེད། ཡང་ན་ཐུ་ཏི་ང་སོགས་གང་དུ་ 
ཡོད་པའང་གསལ་བོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 

༢བུཀས་ན་ད་ལ་བཏག་ཚུལ། 

དཔྱིད་ཆུ་དུ་ག་དང་སྟོན་ཆུ་སྨན་ཡིན་པ་ད་ང་དྲུག་པའི་བད་ནག་ 
འབབ་སྐབས་ལུག་སྔ་མོ་ནས་ཕུད་ན་གྱོལ་བ་དང་བདུན་པའི་བད་ 
དཀར་གྱིས་དྲུག་པའི་བལ་ན་ག་གི་ཚུ་དུ་ག་སེལ་བ། དྲུག་པའི་ཤེའུ་ཆུ་ 
ཤ་ལ་བཟང་ཞིང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་སྐར་ལད་པ་ལ་བཟང་བ་ལ་སོགས་ 
ཕྱགས་རྫི་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་བྱང་ཡོད།- 

ཁེར་འཛུ་ཚུ་དུག་ཅན་དེ་ཟོས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། ཚུ་ 
དུག་ཆུ་ཡིས་ལེན་པའི་མན་ངག་སྟེ་ཆུ་ཆུ་རུལ་བ་ཟ་རུ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ར་ལ་བཙན་བྱུང་ན་འཚེར་རྒྱག་པ། རྟ་ལ་གྲང་བ་བྱུང་ན་རྐན་དང་ཇ་ 
མར་འབིག་གིས་གཏར་བ། མིག་ཞར་ན་མིག་ཆ་གཏར་ཞིང་རྐན་ཚུ་ 
དྲ་ངས་བ། ལུག་ལ་གློ་བྱུང་ན་ཚ་ཁུ་དང་དུ་ད་ཁུ་ལྡད་པ་དང་གློ་ཙ་ 
གཏར་བ། རྟ་ལ་རྒྱས་བབས་ན་རྒྱོས་རྒྱག་པ་སོགས (མེས་པོའི་ཤུལ་ 
ནོ་མ) ད་ང (ཐོག་མའི་ཐིགས་ཆུ) རུ་གསལ། 
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༄གམ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


2 ལོ་ད་ང་གན་མ་གཤིས་ལ་བརྟག་ཚུལ། 

གཞན་ད་དུང་ལོ་བཟང་ངན་དང་གནམ་གཤིས་༩གྱུར་ལྡེག་ 
སོགས་སྲིན་གྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཕྱོགས། ཁ་དོ་ག ས་ཡི་རླངས་པའི་ 
འགྲོ་ཕྱོགས། ཆུ་ཁར་ལུ་བ་ཡོད་མེད་། བསེར་བུའི་རྒྱུ་ཕྱོགས། ཨ་བྲའི་ 
གསོག་པ། སྐར་རྒྱན་དང་སྨིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་བཏག་ 
ན་སྐ་ཞྲསཀྲ་ཁྐ། 

2 དུ་ས་ཚོད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ། 

དགུན་ཉི་ལག་ནས་ཞགོ་ཚུགས་ཏེ་དགུ་དགུ་ག་གཅིག་དང་དྭགུ་ 
རྒྱབ་དགུ། བྱ་རིགས་བྱིའུ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད། སྨིན་དྲུག་དང་བྱ་གཉིས་ 
ཀྱི་འགྲོ་འོང་སོགས་མ་ནོ་ར་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་གྱི་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། མཚན་སོར་ཐྲ་བ་དང་སིན་དུཀ་ལེ་ཁུད་ཀྲ་སར་ཆེན་ཨཞ་ས་ཁ། 
བལྟས་ནས་དུས་ཚད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་བ་ད་ང་། ཧིན་དཀར་ཉི་ཐིག་དང་ 
གྲིབ་མ་ལ་བལྟ་བ་མ་ཟད་བྱི་ལའི་མིག་ལ་ཡང་ལྟ་བཞིན་ཡོད། སྲོས་ 
ཐུར་ཞིག་ལ་མེ་ཟིན་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་ན་ཐབ་ཀྱི་ཤ་ཁོན་ཚོས་པར་ 
བཤད། བྱང་མི་འགྱུར་གྱི་སྐར་མ་ཨ་བརྟན་ནམ་རྒྱ་ན་ག་རི་བོ་རྩེ་ 
འཛིན་ཉེ་པའི་བརྟན་སྐར་དེ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ད་ང་འདྲ་བར་ནམ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། དེ་འི་འགྲམ་ན་སྐར་མ་འགའ་སྒིག་ནས་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མད་འ་རྟགས་དང་མཚུངས་ཤིང་། མདའ་རྟགས་ 
དང་མཚུངས་པའི་སྐར་མ་དེ་དག་གི་སྣེ་མོར་སྐར་མ་སྨེ་བདུན་ཡོད་པ་ 
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༄ཤམ་ཚོ་སོག་ཤོག་གིལོ་ཆུསརྒུ་ཆ་གྱགས་བསླིགས། 

དང་། མད་འ་ཉགས་ལྟ་བུའི་སྐར་མ་དེ་འཁོར་བ་དང་བསྟན་ནས་སྨེ་ 
བདུན་ཡང་འཁོར་གྱིན་ཡོད་ལ། སྨེ་བདུན་འཁོར་བའི་འགྲོས་དང་ 
བསྟན་ནས་ཕྱི་སོའི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གྱིན་ཡོད་པ་ལ་ 
བལྟས་ནས་ན་མ་སྟོད་དང་ནམ་གུང་། ནམ་སྨད་བཅས་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། མཚམས་ལ་ལར་སྐར་མ་སྨེ་བདུན་མི་མཐོང་ཀྱང་ 
མདའ་ཏགས་ལྟ་བུའི་སྐར་མ་དེ་ལ་བལྟས་ན་ནམ་ཚོད་ཤེས་ཐུབ། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ས་རུབ་སྐབས་སྨིན་དྲུག་ནུབ་པ་རིག་ཐུབ་ 
ཅིང་། བདུན་པའི་ནང་དུ་ས་རུབ་སྐབས་ཤར་ནས་ཡོང་བ་མཐོང་ཐུབ་ 
ལ། ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཕན་ཆད་ལ་སྐར་མ་རི་ཁ་འཆར་བས། 
སྐར་མ་དེ་གསུམ་ནི་དུས་ཚིགས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐར་མ་ཡིན། 

མེ་ཏོ་ག་ལ་བལྟས་ན་ས་དུས་ཚིགས་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ཐོག་ 
མར་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། བར་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ། གཞུག་མ་མེ་ཏོ་ག་ 
སྔོན་པོ་ཞེས་སེར་པོས་དཔྱིད་དང་དམར་པོས་དབྱར་ཁ། རསྔན་པོས་ 
སྟོན་དུ་ས་མཚོན་པར་བལྟ་བ་ཡིན། 

༧༩ དུ་ས་ལྟར་ཕྱགས་འཚོ་ཚུལ། 
གཞན་ཡང་དུ་ས་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྱགས་ཟོག་འཚོ་སྐྱང་བྱེད་ས་མི་ 

འདྲ་ལ། ཚུྭ་ས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དབར་གཞུང་དུ་ས་བབས་མཐོ་ས་དང་ན་གཞུང་ཆེ་ས་ལ་བབས་ནས་ 
ཕྱགས་ཟོག་འཚོ་བ་དང་། སྟོན་བླ་གསུམ་ལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་ 
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༄༅་ཁ་ཧོ་ོག་ཤོག་གིལྱོ་ཆསགྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བའི་སྟོན་སར་འབབ་པ། ད་གུན་ཁར་ས་བབས་ད་མའ་ས་ད་ང་ལུང་ 
ཁུག་དྲོ་ས་ཚུ་ཆུ་འཛོམས་ས་ལ་བབས་ནས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་ 
ཁའི་ཁ་བ་ད་ང་གྲང་རླང་གིས་གནོད་པ་ཆུང་ས་ནས་ཕྱགས་ཟོག་འཚོ་ 
བ་དང་ད་ཕྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ལུག་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱིད་ལུག་ནད་པ་ 
དང་ལུག་ཇྫི་སྨན་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན། ལྔ་བའི་གླང་མག དྲུག་ 
པའི་རྩི་མགོ བདུན་པའི་རམ་མགོ་སོགས་དུས་ཚིགས་ལྟར་ཕྱགས་ 
ཟག་མཟ་བཱ་ཇུག་ཀི་ཡཔ་རྐ། 

2 ལྕི་བའི་བཟོ་སྐུན། 
དགུན་དུས་སུ་ས་གནས་འདི་འི་མ་སུ་ཚོས་སོག་གུར་གྱི་མཐའ་ 
དང་སྒོ་ཁར་ལྕི་རྭ་བཟོས་པ་དེ་ནི། བྱགས་ལྷས་ཀྱི་མཐའ་རུ་བརྩིགས་ 
པའི་ལྕི་རྭ་དེ་དག་གིས་རི་སྦྱང་སྔོན་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་འཇབ་རྒོད་དང་ 
གྲང་རླང་དྲགས་པོས་གནོད་པ་འགོག་ཐུབ། སོག་གུར་རམ་ཕྱགས་ 
རྭའི་སྲིབ་ཏེ་ཉི་འོད་མི་ཕོག་པའི་སར་ལྕི་ལེབ་གྱིས་བཟོས་པའི་ཁང་ 
ཆུང་ནང་དགུན་གླ་བཅུ་བར་བཤས་པའི་འོས་ཚིའི་ཤ་གསར་རྣམས་ 
བཞག་ཚེ། དུས་ཡུན་རིང་བོར་མི་དྲོས་ཤིང་འཁྱགས་སོབ་ཀྱིས་ཁེངས་ 
ཤིང་ཤའི་བྲོ་བ་མི་ཉམས་པ་རེད། 
26 བསང་གི་བྱང་འཕེལ། 
(1) བསང་གི་འཕེལ་རིམ། 
མདའ་ཚན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་ད་ང་ཅ་ལག ཅ་བོའི་སྲབ་མད་འ། 
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༽ ༄ཤརྭ་ཚ་ག་ཤོག་ག་ཁོ་ཆུ་རུ་ཆ་རས་བསྒིགས། 


མཛོ། བོའི་ སྣ་ཐག་སོགས་མནོལ་བ་ལ་འབྲུ་ཤུག་སྔོན་མོས་བདུ་ག་སྲོལ་ 
དར། དེ་ནས་ཏྟ་ནམས་སྦྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཤུག་པ་སོགས་དྲི་ 
ཞིམ་གྱིས་; ་བདུ་ག་། ་སྲོལ་ད་ར། དེ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ ་ཀྱི་འགྲོས་ 
དང་བསྟན་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞེས་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་མཚོད་ པ་སྟེ་ 
དམར་བསང་ཕུལ་སྲོལ་ད་ར་ན་ཡང་། ཕྱིས་སུ་དེ་དཀར་བསང་དུ་ 
བརྒྱན་ཁཱ་ཡྷིན་ཁཱ་ནི་བཱམང་ཁིག་ཁམ། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོ་ར་མ་འདི་ 
བཞེག་ལ།། ཞེས་གསུངས་མོད་དོན་དུ་གཏོར་མའི་ཁ་དོག་དམར་པོར་ 
བསྒུར་ནས་ཤ་ཁྲ ག་གི་ཚབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

མདའ་ཚན་ཧོ་ཞོད་འདེར་མཚོན་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་དམར་ 
བསབ་ཕུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ཀིརྟི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དེ་ 
གཙད་དུ་བཟུག་ཅིང་དཀར་བསང་དུ་བ: སྱུར། 

(2) བསང་ཁྲི་བཟོ་ཚུལ། 

དབར་དུས་སུ་སྤོ་ཐོ་བརྩེགས་ནས་བསང་ཁྲི་ཙམ་བཟོས་ནས་ཆོག་ 
པར་བྱེད་ལ། དགུན་དུས་སུ་དུད་ཁྱིམ་གྱི་མདུ་ན་ཕྱོགས་སམ་ཡང་ན་ 
རྒྱབ་བྱོགས་ནས་བཟའ་མིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་རྣམས་ལ་བསང་ཁྲི་རེ་ཐོབ་ 
བཏགས་བྱེད་དགོས། ལོ་གཅིག་གི་ནང་གི་ལྱི་བའི་བཟོ་སྤུན་ཆེན་པོ་དེ་ 
མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་བཅོ་ཝ་ནས་མགོ་ཚུགས་ཏེ་གནམ་གང་དུ་ 
ཡོངས་འཐུཁ་བེད་དགོས།དེ་ཁི་ཅིབ་ཁོགས་དག་ཏུ་ཚག་ཅི་དཀར་ 
བོས་ཉི་བླ་སྐར་གསུམ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

༧་གོག་མཾ་ད་ང་གུ་ཤིར་གྱུག་མོ། 

(1) གོག་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ། 

སྔན་ཆད་ས་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་ཚོང་ལས་དང་། རྐུ་ 
བྱེད་པ། ནད་པ་ལྡིད་མོ། བོར་སྟར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ལ་སོག་མོ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཡོད་། གོག་པའི་ཁ་འོག་གི་སླ་ང་འི་ཁ་ནས་ཐུར་ལ་གཅིག་ 
གས་ན་གསེར་གྱི་གདབ་བུ་ཟེར། གཉིས་གས་ན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཉིས་ 
གཤིབ་ཟེར།རང་སའི་ཆེར་འབུད་སའི་ཆུང་ཕྱོགས་ནས་གས་ན་གསེར་ 
ཉ་སྣ་སྦེལ་ཟེར། སོག་པའི་རེ་ལ་འབུད་སའི་སོར་གསུམ་གྱི་མཚམས་ 
ཡིན་ན་རྩེ་ལ་ད་པྱད་། ཆེར་འབུད་སའི་མན་གྱི་སོར་གསུམ་གྱི་མཚམས་ 
ནས་བུད་ན་ཝ་རི་ཐོ་ཐུག་ལ་ད་པད། དེའི་མན་གྱི་སོར་གསུམ་གྱི་ 
མཚམས་ནས་བུད་ན་དགའ་ཁ་ལ་དྲ་པད། བློ་ཁོག་ནས་བུད་དེ་དགའ་ 
ངོ་ལ་འཁྱིལ་ན་བློ་བཟང་། ལམ་གྱི་ནང་ཐུར་ལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནག་ལང་ཡིན། ཡར་ལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ར་མཆེ་ཡིན། སོག་པའི་ 
ཁ་ཆེན་ནས་ཀླད་ལ་བུད་ན་ཁ་ཆེན་གྱི་འཇུས་པ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ 
ད་ལ། ཁ་ཆུང་གི་ནང་ནས་ཚུར་བུད་ན་ཁ་ཆུང་གི་འཇུས་པ་ཡིན་པས་ 
མྱུར། སོག་པའི་འཕང་གི་ཟུར་ཐོག་ཡར་ལ་གས་ན་རང་གི་མི་ས་ལ་ 
བལྟ། དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གས་པའམ་ཕྲ་ན་རང་སྡེའི་ན་ང་གི་མི་ 
ད་གའ་སེ་ལ་བལྟ། མཐེབ་ཀྱི་མགོ་ནས་གས་ན་རྟ་ས་ལ་མི་བཟང་བ་ 
སགས་བཤད། 
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༄ཤ།མྭ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


གཞན་དུ་ང་གི་འྲབི་མོ་ལག་སྦེལ་ད་ངགཡང་གི་གོད་མ་ཁ་སེལ་ 
གཉེས། ཕྱག་པོའི་ཉས་ཉམ་དང་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཉིས་གཤིབ། ར་ 
བྱ་འདེ་ད་གི་ཨ་ཁོང་དང་མི་བྱངས་སྐོར་གི་ཨ་ལོང་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
ནོར་ས་མང་། 

(2) གོག་པ་མ་བསྲེག་པར་བརྟག་ཚུལ། 

སྲོག་པ་མ་བསྲེག་པར་དཔྱད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོག་པའི་ཆེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆ་དེ་ལུག་ལྷས་ལ་དཔྱད། དཀར་གསལ་ཆེ་ནཾ་ལུག་མགོར་ 
འབུད། ཆུང་ཕྱོགས་རྟ་ས་ལ་ད་པྱད། རྟ་སའི་སོག་འད་བས་ཀྱི་ཟུར་ཁ་ 
རིང་ན་ཉ་རབ་སྐྱེ་བར་བཤད། ཅེ་ཡི་གོང་གི་སོག་པའི་ཟུར་ཁ་ལ་ 
མཛུ་བ་མོ་ཐོགས་ན་ཟོང་ཟོག་ལ་དཔཔད། དེའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོག་སྡེ་ལ་ 
ཅེ་ཁ་ཡོད་ན་ཟོག་གི་ཨོ་མག་ཡོད་པས་ཟོག་ལ་བཟང་། ཟོག་གི་ཨོ་མག་ 
གི་ཆེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པར་སྒང་ཡོད་ན་མི་ཡི་ཨོ་མག་ལ་དཔྱད། ཟོག་ 
གི་ཨོ་མག་གི་ཞབས་ལ་བ་ཡོ་ཟེར། བ་ཡོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ཐད་དུ་ 
འཛོག་ས་ཡོད་ཚེ་ཞི་ལི་ཡོད་ཟེར། ཆུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླད་ནས་ཐུར་ལ་ 
སེན་མོ་གང་གི་མཚམས་ནི་མི་ས་དང་། མཐེབ་གང་གི་མཚམས་ནི་ཉ་ 
གཡིན 

ཙཿ ཱག་མཐོང་མིཧ་ངའི་སྐག་དྲོ་བན། 

སོག་པ་ལས་གཞན་ཡུག་གི་ཅི་གུ་དང་དྱསི་རུས་བསྲེག་མཁན་ 
ཡང་ཡོད། ད་ཏྟའི་དུ་ས་འདིར་སོག་པ་སྲེག་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད། སྔོན་ 
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༄༅།།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱསརྒྱུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྒིགས། 


ཆད་ཇག་རྐུ་འཁྱམ་གསུམ་ལ་འབྲོ་བའི་མི་དེ་ད་ག་གིས། བྱ་བར་བྲེལ་ 
བ་ཆེ་སྐབས་སོག་པ་སྔོར་མའི་སྟེང་ལ་བརྡབས་ནས་དེའི་རི་མོ་ལ་ 
བརྟག་པ་ད་ང་། ཡང་ན་རྡོ་ཐོག་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་བཅག་རྗེས་དེ་འི་གས་ 
ཆག་ལ་ད་པྱད་སྲོལ་ཡང་མཆིས་སྐད། 

(4) ལག་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ། 

སྤྱིར་སོག་པ་བསྲེག་རྫེས་སོག་པའི་སྟེང་དུ་བཀྲ་བའི་རི་མོ་དེ་དག་ 
ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པར་བཤད་དེ། ཁོ་ཚོས་བརྡར་བ་ 
བྱེད་སྐབས། ང་མགོ་ནག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་དྲིས་ 
བ་ཡིན།ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གསལ་བོར་སྟོན་རོགས། ཞེས་དངང་། སོག་ 
པར་དྭ་པད་སྐབས་བློ་ལམ་རེ་གསུམ་ལ་དཔྱད་ཅིང་གཙོ་བོ་སོག་ 
བསྲེག་རང་གི་ལག་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་དཔྱད་སྟངས་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བར་གྲགས། 

(3) སོག་ཉན་བྱེད་ཚུལ། 

སོག་ཉན་བྱེད་པ་ནི་སོག་པ་བསྲེག་རྗེས་ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་ 
གཡོན་དང་རུ་སྐར་དུ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་བྱས་ནས་སོང་སྟེ། སོག་པ་ 
རྡ་སྒོར་བཞག་ནས་ཉན་པ་ལ་ཟེར། མི་ཚོས་གཏམ་བཟང་བཤད་པ་ 
ཐོས་ན་སོག་མོ་བཟང་བོར་བཤད་པ་དང་གཏམ་ངན་བཐོས་ན་སོག་མོ་ 
ཇན་པར་དྭ་པད་དོ། ཡང་ན་སོག་པ་བུ་རུང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལམ་ 
དུ་འཕྲད་པའི་མི་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ཞིང་དེའི་སྐད་ཆ་ཅི་བཤད་ན་དེའི་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱེགས་བསྒིགས། 

ཁར་འགྲོ་བར་བཤད། 

(€) མོ་བཟང་བོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ས། 

སོག་མོ་ཡག་པ་ནི་གང་འད་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། ངས་འབྲི་ཤུག་ 
སྔན་མོའི་ཁ་རྒྱན་ཞིག་བཏང་ན། བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
འབབ་ད་གོས། རང་སའི་ནང་གི་ལྷ་སར་འབབ་དགོས། ཁ་ད་ཀར་ལྷ་ 
སའི་ཚོག་ད་གོས། འཇུས་པ་ར་མཆེ་ལྡན་དགོས། མོ་ཕུག་བློ་ཕུག་ལྡན་ 
ད་གོས། བློ་ཕུག་རང་ལ་གྱེས་སེ་འཁར་ན། མོ་བཟང་བོའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
གྱི་བརྟག་ས་ཟེར། དགའ་ཆད་ཀྱི་དགའ་ཡོད་ན། མོ་བཟང་པོའི་རེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ས་ཟེར། འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡག་ན། མོ་བཟང་པོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ས་ཟེར། མི་ས་དང་ཉ་སར་ལྕག་ཡོད་ན། ཨོཾ་ 
བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ས་ཟེར། མ་བྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ཡོད་ན། མོ་ 
བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ས་ཟེར། ཞེས་བཤད་དོ། 

(༡) མོ་ངན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཏག་ས། ¦ 

མོ་ངན་པ་དང་ལྟ་མི་ཉན་པའི་སྐར་ནི་ཕྱི་ས་དང་དྲགྲ་ས་ཡིན་ 
པས། ངས་རྩ་དུག་སྐྱ་བོའི་མུ་གབ་ཞེག་བཀབ་ན། ངན་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་སར་འབབ་ད་གོས། ཕྱི་ས་དང་དགྲ་ས་ཡིན་པས་སོ་ཡིས་ནག་ 
ན། མོ་ངན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ས་ཟེར། གནམ་ངོའི་སྦིན་ལ་མ་ 
བལྟ། ས་ངོའི་རྡུལ་ལ་མ་བལྟ། ཁུར་འུར་ཟིངཟིང་ལ་མ་བལྟ། ཇག་པ་ 
ཉ་འདེད་ལ་མ་བྷལ། ཁེ་བ་མཛོ་འདེད་ལ་མ་བྟལ། འགེབ་མཁན་ལ་ 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འགེབ་གི་མ་འཇུག། གཡོས་མཁན་ལ་གཡོས་སུ་མ་འཇུག། བཏ་བ་ས་ 
དང་གཟས་ས་བོ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་ཆེ་ན་ཡོད་ན་རིག་ད་གོས། རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ན་ཡོད་ན་གསལ་དགོས།།ཞེས་སོ།། 

(༔) ལུག་གི་སོག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

སྭག་ཚགས་གང་གི་གྲག་ཁ་ས་ཤིད་ཀམ་ཁེར་ན།།ཁགོག་མིན། 
རེའུ་སོག་མིན། མ་མོ་ཇོ་མོའི་གཡས་སོག་ཡིན། ཞེས་པའི་སྟེ་ང་ན་ས་ 
ལུག་གི་གཡས་སོག་ཡིན་པ་ཤེས་ནུ་ས་སོ།། ངེས་པར་དུ་ཡུག་གི་གཡས་ 
སོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ངག་རྒུན་དུ་རྒྱ་ནག་ཆུ་ིས་ཆུ་ལ་སྐུར་ 
སྐབས་ལུག་ཁྱུ་ཞིག་ཆུར་བརྒལ་བའི་སོག་པར་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡིན་པར་གྲགས། 

(9) གུ་ཤིར་རྒྱུགས་མོ་འདེབས་ཐབས། 

ད་དུང་མདའ་ཚན་ད་མང་སྭ་ཁོད་ཀྱི་གུ་ཤིར་གུགས་མོ་ནི་ 
འདེབས་སླ་ཞིང་དཔྱད་སླ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ལྷམ་སློག་ཧིས་ 
གཤིབ་བྱས་ཏེ་དེའི་དཀྱིལ་ན་ས་ཁུག་མདུད་ཅིག་རྒྱག ° དེ་ནས་དེ་འི་ 
སྡེ་མོའི་ཐུ་གུ་བཞི་བོ་ལག་པའི་ནང་དུ་ཡུར་ཕུར་འགའ་བྱས་རེས། ཐུ་ 
གུ་གཉིས་རེ་ན་ས་བཟུབ་སྟེ་འཐེན་ན་ཐུ་གུའི་ད་ཀྱིལ་གྱི་ཁུག་མདུད་དེ་ 
ཤིག་འགྲོ་ལ། དེ་འི་ཤུལ་དུ་ནམ་པ་གཞན་ཞིག་བབས་འདུ་ག་པ་དེ་ལ་ 
ཤཱ་བོའི་སྐེ་ཚིགས་དང། གསེར་་སྡ་སྦེལ། ཏ་ལེན། ན་མ་མཁའ་སྟོང་ 
བ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་མོ་བ་རང་རང་གི་ལག་ལེན་ལྟར་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཡོད་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


དོ། 

༢ ཉེཀས་ཉེས་བརྟག་ཚུལ། 

འཚེར་བ་སོགས་ལ་དཔད་ཚུལ་ནི་འཚེར་བའི་མཐུག་ཁྱོགས་རང་ 
ས་དང་སྲབ་ཕྱོགས་ཕྱི་ས་ཡིན།། རང་ས་མཐོ་བའམ་རང་ལྕེ་ཡོད་ན་ 
བཟང་ལ་ད་ཕྱད། ཕྱི་ས་མཐོ་བའམ་ཕྱི་ལྷེ་ཡོད་ན་ངན་ལ་ད་ཕྱད། 
བཤས་ཟོག་གི་མཁྲིས་པའི་ཁ་གང་ཡོད་ན་ཡོང་སྒོ་ལ་ད་པྱད་ཅིང་སྐྱང་ 
ཀི་སོགས་ཀྱིས་བསད་པའམ་ཡང་ན་ཤི་སོང་བའི་ཕྱགས་ཟོག་གི་ 
མཁྲེས་པའི་ཁ་གང་ཡོད་ན་འགྲ་ག་ལ་དྱ་པད། ཡུག་གྱི་གུ་མ་ཨུམ་སློག་ 
གས་ཝལྱ་གག་དང་ཁཆུང་སན་ཏཧ་སེ་ཁ་ཁ་ཏྭ་ཕད། ཤང་གཅོགཿ 
སྐབས་སྣེ་གཉིས་ཀ་ཆད་དེ་དཀྱིལ་སྟོང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ནང་དུ་ཅྭ་ 
ཞིག་དྲངས་ཏེ་ཆ་འོག་གམ་ཡང་ན་ཐབ་ཐོག་ལ་འཇོག དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ 
རྟ་མགོར་འཐུད་པར་བཤད། ནད་པ་ཡིན་ན་ཆུ་ཁུར་ལ་ཐུག་ན་འཆི་ 
ལྟས་དང་ཟཾ་སྟང་ལ་ཐུག་ན་བཟང་རགས། སྐྱང་ཀི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འཕྲད་ཚེ་བྱ་བ་འགྲུབ་ཉགས་ད་ང་། 
གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འཕྲད་ཚེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཉགས། 
ཞུག་གྱོང་གུར་སྟེང་དུ་བབས་པའམ་ཐག་ཉེ་སར་གྲགས་ན་ཞི་ལེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཕུ་ཊུད་ལྟག་རིང་ཕྱགས་ལྷས་སུ་བབས་ན་དགའ་ལི་ཡོད།,བྱ 
རོག་གིས་གྲོག་ཁྱུག་པ་ད་ང་ཆུ་ཟོ་ཁུར་བར་ཐུག་ན་དོན་དག་འགུབ་ 
པར་བཤད། ཤི་སོང་བའི་ནོར་ལྕེ་རྱིབ་ལ་སྣར་ཡོད་ན་ད་རུང་འཆེ་བ་ 
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༄ག།མ་ཉེ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

དང་། གྲི་ཁ་གནམ་ལ་བསྟན་ནས་ལུང་ཡོད་ན་ད་རུང་ཅིག་བཤའ་རྒུ་ 
ཡོད་ཟེར། 

(1) བརྟག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 

གཟུ་ལོ་ཟེར་བ་ནི་མིག་གི་མཐའ་ན་དཀར་ཤ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། ཁྱི་ 
གཟུ་ཨཾ་ཡཾན་ན་ག་ཉང་ལ་དྲར འི་ཁིཁ་ཉ་ཤྲག་ཤོ་སྐེམ་ཏ་ཏ་ཊཱཁ་འཆ་ 
བརྩ་བནད།ལཀ་ག་གོགསྲ་ཁད་གགར་མོད་ན་རས་ཁག་ཁ་བད་གར་ 
ཡིན་ཞེས་བཟང་ལ་དཔད། ལུག་གོམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཞེས་བཟང་ལ་གོ། ལུ་གུ་ཨ་མའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ན་ལུག་གི་མཐའ་མི་རིག་ 
ཅེས་བཟང་ལ་དྲྭ་པད། བྱེའུ་མོ་གཉིས་མཚེ་མ་ཡིན་ན་སྐྱིད་གྱི་འབྲི་མོ་ 
ལག་སྦེལ་ཟེར། དགའ་ཁལི་ཉིས་མཚེ་ཡིན་ན་སུག་གི་མཛོ་བོ་སྣ་སྦེལ་ 
ཟེར། བྱིས་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་མཚེ་མ་ཡིན་ན་གནམ་ས་ཁ་སྲོད་ཟེར། 

ནོར་ལུག་གང་ཡིན་ཡང་ཡ་ཁ་རིེང་ཞིང་མ་ཁ་ཐུང་ན་མར་འགྲོ་ 
ཡིན་ཞེས་ངན་པར་དྭ་པད། མ་ཁ་རིང་ཞིང་ཡ་ཁ་ཐུང་ན་ཡར་འགྲོ་ 
ཡིན་ཞེས་བཟང་ལ་ད་པད། ཞོན་ཞག་དག་ཀི་ཀ་ཁཾ་ཁག་དཏ་ཊཾཿིཞབས་་ 
དཀར་པ་ཡིན་ནྭ་ཏང་གོ་རོ་ཞད་ཐ་སདཀར་ཉིན་ཞེས་ཁ་ཐབ་ས་དྲ་པད། 
༈འི་ལག་པ་གཡས་པ་ད་ཀར་བཔོ་ཡིན་ན་ར་དེས་གོམ་པ་སྲོ་སྐབས་འོ་མ་ 
དགུང་ལ་མཆོད་པ་དང་མཚུངས་པས་བཟང་ལ་ད་པྱད། ཁྱིམ་ཚང་ 
ཞིག་ལ་རྭ་ཇ་འཕྱང་དང་ཁྱི་ཇྔ་འཕྱང་། མཛོ་རྔ་འཕྱང་གསུམ་ལྷན་དུ་ 
འཇཛོམས་ནའང་བཟང་ལ་ད་ཕྱད། སྲ་ངའི་ཀླུབ་ཀྱི་དུ་དྲེག་ལ་མེ་ཤོར་ན་ 
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༄ག།ར་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡོང་སྒོལ་དཔྱད། བྱེས་པས་གིང་གེ་མེ་འབུ་ལ་མེ་སྤོན་ནས་གཡུག་ན་ 
ཕྱགས་ཟོག་འབོར་བར་ད་ཕྱད། སྐྱང་ཀ་བསད་ན་སྐྱུང་མོ་འབྲི་ལེན་མ་ 
ཞེས་འབྲི་ཞིག་གི་གོད་ཁ་བྱག་པར་དྲ་པད། སྐྱ་ཀ་གྲགས་ན་མགོན་པོ་ 
ཡོང་བར་ད་པད། སྒ་ཁྱི་ནག་ནག་དང་དཀར་ཡིན་ན་ལྷ་ད་གའ་ཟེར། 
རྒྱ་རྒྱ་མིག་བཞི་ཡིན་ན་འདྲེ་སྒྲག་ཅེས་བཟང་ལ་དཔྱད། ཁྱི་ལག་ད་ཀར་ 
གྱིས་འདྲེ་ལག་གཡུག་བྱེད་ཅེས་ངན་ལ་ད་ཕྱད། 

(3 ཁཐ་ཡིྐ་ལེ་བརྟག་ཚུལ། 

མཐེབ་མོའི་ཤ་ལོག་གི་ངོ་ན་གྱེན་དུ་རེ་མོ་མང་ན་བློ་མང་། ལག་ཆ 
ནས་ཐད་ལ་རི་མོ་ཡོད་ན་ལག་ནས་ནོམ་པ་ཚོགས། ལག་པ་དྲང་མོ་ 
བྱས་ཚེ་མཛུབ་རྩ་ན་ཆ་ཧར་མེད་ན་ནོམ་པ་ཆོགས། མཐེ་བོང་དང་ 
གང་མཛུབ་གཉིས་གྱི་བར་དུ་རི་མོ་ཡོད་ན་གནོས་ལམ་ཡིན། གོང་ 
མཛུབ་དང་དྲ་ཀྱིལ་མཛུབ་བར་དུ་རི་མོ་ཡོད་ན་དབུས་ལམ་ཡིན་པས་ 
དབུས་སུ་ཐོན། རི་མོ་གཞུག་མ་དེ་མཛུབ་ཆུང་གི་ཞབས་གྱེན་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་རི་མོ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཡོད་ན་ནོ་མ་པ་སྒར་མི་འཆོར། མཛུབ་ 
མོའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་འབུར་ན་བསོད་ནམས་དང་། མཛུབ་མགོ་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན་ན་བསམ་དཀར་ལ་བཤད་དྲ། 
2 ཇོག་བཅོས་བྱེད་ཐབས། 

(1) ས་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ། 

དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ཟེར་བ་དབྱིབས་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རྒྱུ་ཤ་འམ་གྲོད་པུ་ཞེག་ད་ང་མཚུངས་པ། མིའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ 
ཞིག་ས་ལ་ནུ་ར་ཏེ་འགྲོ། དེ་ནུ་་ཤུལ་གྱི་ཆུ་དེ་ཟོག་གི་ཁ་ནང་དུ་སོང་ན་ 
ས་བྱང་ཟེར། 

(2) ཐོག་རྒྱག་པ་ད་ང་བེ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། 

དགུན་དུས་སུ་ས་ཐེལ་གྱིས་ས་མདའ་གནམ་ལ་འཕངས་ན། 
ད་བར་དུས་སུ་གནམ་ནན་མས་ས་ཐེལ་ལ་ཐོག་གིས་བྱརྒག་ ས་ཐེལ་ 
སྒྲག་ནས་བྲོས་ཏེ་མིའམ་ཟོག་གི་ཕག་ལ་ཡིབ་ཚེ་ཚོད་མ་ཐིན་པར་མི་ 
ཕྱགས་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་རྗེས་ཉིན་མང་བོར་གནམ་རུབ་ཞིང་ཆར་བབས་ 
ནས་མ་ཐང་ན། གནམ་ལ་བེ་བེད་ད་གོས། 

(3) ཐོག་འགོག་ཐབས། 

བྱེ་བྱེད་མཁན་དེ་བེ་དཀར་ཡིན་དགོས། ལོ་ད་གུ་འགོར་རྗེས་ཐོག་ 
ཆ་ཕྱིར་ས་ཐོག་ལ་འབུད་། དབྱིབས་སྣ་ཚོགསཡོད་། ཐོག་ཆ་ཆེན་པོ་ 
རྟེད་ཚེ་གུར་རོའི་སྟེང་དང་ཁ་ཚུབ་ནང་། རས་གུར་གྱི་ཀ་བའི་སྟེང་ 
སོགས་ལ་བཏགས་ན་ཐོག་གིས་མི་བརྒྱག ཐོག་ཆ་ཆ་རུ་མ་སོགས་མིའི་ 
སྐེ་ལའང་འདོགས། དེ་མིན་ཆར་བ་འབབ་ཅིང་གློག་དམར་འཁྱུག་ 
པའི་ཚེ་ཐབ་ཚ་ལ་གྲིའམ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་འབྲུ་བརྡབ་ནས་ཐོག་འགོག་པ་ 
ཆོ 

(4) བེ་བྱེད་ཐབས། 

བེ་དཀར་དེས་བེ་བྱེད་སྐབས་ར་དཀར་ད་ཀར་ཞིག་ལ་ཞོན་ཞིང་ 
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༄།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་ུ་ཆ་གྱོགས་ཁསྤེགས། 
ཧེ་ར་དཀར་པོ་ཞིག་ལུས་ལ་གོན། བསང་མཚད་བྱེད་ཅིང་ཁོ་མ་མཚོད། 
བསད་ཤུལ་དུ་གྲོད་ཕུ་ཞིག་ལ་ད་བུགས་བརྒྱ་བ་སྟེ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་་ 
མདུང་གིས་བརྒྱབ་སྟེ་ཐོག་བཅོས་བྱས་ན་གནམ་ངོ་སྔོ་ཐང་དུ་འགྱུར། 

3༠ ལོ་སར། 

བོད་ཁོའི་ཉི་ཤུ་ད་གུའི་ཕྱི་དྲོར་ད་གུ་ཇྡུལ་བླང་ས་དེ་ཞུ་བ་བྱང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཨུ་འཕོ། ལོ་སར་ཚེས་གཅིག་གི་ཞོགས་པར་སྐར་ཆུ་ 
བླངས་ཏེ་ཇ་སྐོལ་ནས་ཁོལ་བ་ན་ཐོག་མར་མཆོད་འཕེན་ཞིང་བསང་ 
འཕུད་དོ། 

དཔོན་བོ་ཚང་ཡིན་ན་སོག་སྐད་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ད་པོན་ 
ཚང་ལྷ་གུར་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ནས་གོག་སྐད་ཀྱིས་རྟེ་ན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཤིས་ 
ཚིག་བཤད་རྗེས་ད་གཟོད་གུར་སྒ་ཕྱེ། མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་པ་མ་ཟད། པད་མ་ར་གའི་ཏོག ཁུ་ལང་ནག་པོའི་ 
རྒྱ་ཞྭ། སྟག་གི་ཐེའུ་སོགས་བཤམས་པའི་མདུ་ན་དུ་ལུག་མགོ་ཞིག་ལ་ཁ་ 
གདངས་སུ་བཅུག་ནས་འཛོག དེ་རྗེས་གད་ན་སུམ་ཙེག་འད་བ་མ་ 
སྔན་པོ་ཅན་ལ་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་གང་བ་སེར་བོ་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
དཔོན་པོ་བཞུགས་པ་ན། མདའ་ཚན་དུད་ཁ་སུམ་བྱགས་ཁ་ད་ར་ 
འཐན་གལ་ཡོན། 

31 ས་མིང་འགའ། 

ས་མིང་གི་སྐོར་ལས་ཐུང་ཟད་བཤད་ན། ད་ལྟའི་ཆབ་བྲག་དབུ་ 
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༄མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་ཟུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རྩེ་ཟེར་བ་དེ་ལ་སྔན་ཆད་སོག་སྐད་ཀྱིས་ཅ་རག་དབུ་ཚའམ་ཅ་རག་ 
ཝག་ཙྭ་ཟེར་ཡང་ཕྱིས་སུ་སྒ་འགྱུན་ནས་བོད་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤུ་གྱན། 
ཐུ་མེད་གསེར་ཁྲི་ཚང་ཆ་མོར་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་ལ་མདའ་ཚན་གྱིསཿ 
བཅིབ་པ་རག་རག་ཅིག་ཡུལ་བས་རག་ཐང་ཐོགས་པ་དང་། མཚོ་ཉིན་ 
ན་ཆུ་མགོ་བ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཇ་བསྐལ་བས་ས་མིང་ལ་ 
ཆུ་མགོ་བ་མ་ཞེས་ཐོགས་ཤིང་། ད་པོན་པོ་དོ་དོ་ཡི་སླ་རིང་ལ་སྨན་པ་གྲྭ་ 
ཚབ་ཕེབས་ནས་ཞང་བློན་གྱི་བསྐང་བ་བཏོན་སྟབས། ས་མེང་ལ་ཞང་ 
བློན་བཏགས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཞང་ལུང་ཞེས་པར་གྱུར། གླང་མའིཿ༦ལྱང་ 
མཿ ནྭ་དཀར་ན་ནོ་དཀར་པོ་ཞིག་གི་སེང་དྲུ་ཧ་ཁོད་སོག་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཟིས་ཡོད་པ་དེ། ཤིས་ཚང་གྱི་ཐིམ་ཚང་ཞིག་གི་མཛོ་ལྭ་ས་བཀལ་ 
ཡོད་པས་བགུག་ནས། སྦ་རྡེ་ལ་ཐོགས་ཏེ་བཅག་པའི་འཕྲོ་མ་གྲུ་ཆུ་ 
རྫོང་གི་ཟ་ཁང་ཉིས་ཐོག་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཅིག་ཞབས་ན་ཡོད་པ་དང་ 
དེ་མིན་སྲ་ནག་གནམ་ལོ་ཚང་བབས་པའི་མཚེར་ས་ཁ་གནམ་གོར་ 
ཐོགས་ལ། ཀ་ཟོའི་འཕང་ནས་ཝགས་པ་ཀ་བུན་ཁེར་བ་ཞིག་གིས་རིཿ 
ཁྲོད་ཞིག་བཏ་བ་མ་དེ་བྱ་ཞིག་གི་གཤོག་པའི་སྟེང་ལ་ཆགས་མས། ཧིཿ 
ཁྲོད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་མ་ཐུབ། ཀ་ཇོ་རོ་རྗེ་འཆང་ཟེར་བ་སྔགས་པ་ 
ཀ་བུན་གྱི་བླ་རི་ཡིན་སྐད། ད་ལྟའི་ཤིས་ཚང་གི་ས་ན་ཨྭམེ་སེང་གེ་ཟེར་ 
བའི་ལབ་ཙེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཅིང་འགྲོལ་སྔོན་བར་མདའ་ཚན་གྱི་སྤྱི་ 
བ་གསུང་རབ་ཚང་གིས་བསྟད་པ་ཆེད། བསང་འབོད་བྱེད་ཚེ་ཆུ་ཆེ་ 
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༄ག།མྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྱས་རྒྱ་ཆ་ཁྱོགས་བགྲིགས། 
བོའི་ར་བ་ཁ་ན་བཞུགས་པའི། །ཇ་ཆེ་བོའི་ཉི་ང་ཐ་ན་བཞུགས་བའི། ཨ་ 
མྱེ་སེང་གེ་ཞེས་འཐོད་པ་རེད། སྭ་མེ་སེང་གེའེ་ཐད་ཀྱི་འི་ངོས་སུ་ཇི་མ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ནགས་ཤིག་མཆིས་པ་དེ་ནི་སེང་གེའི་ཇི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། མད་འ་ཚན་དཔོན་པོ་ཚང་ཐང་དེེའུ་ངོ་སྐ་ན་ཡོད་ 
དུས་ཟམ་ས་གསེར་ཁྲི་ཁོ་ཚང་ཁ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་དུས་ཨ་འཕྲིན་སྣ་ན་ 
ཟེར་བས་ཤ་བཟན་ལོས་རྭ་སྐེ་ནུ་ཅན་ཞིག་བཤས་ནས་ཕུལ་ཞེས་ངག་ 
རྒུན་དུ་གྲགས་ཡོད་དོ།།† 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱེགས་བསྒེགས། 
ལེའུ་གཉིས་པ། མད་འ་ཚན་དཔོན་རབས་དང་པོ་ཚེ་ 
ད་བང་ད་པལ་འབར་ད་འི་ཆིང་སྐབས། 


དར་རྒྱལ་བོ་ཤོག་ཐུའི་བུ་ཆེ་བ་ཚེ་ད་བང་དཔལ་འབར་ད་འི་ 
ཆིང་ནི་གུ་ཤཱི་ཧན་གྱི་ཡང་ཚ་ཡིན་ལ། མད་འ་ཚན་ད་བོན་ར་བས་དང་ 
བོ་ཡིན། དེ་འི་ནུ་བོ་རྒྱལ་བོ་ཇུ་ན་ང་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ། འབྲུག་པ་བས་ 
བོད་གཞུང་ལ་ཚུར་རྒོལ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ད་མག་འཁྲུག་ཐེངས་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། སྡེ་བ་གཞུང་གིས་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆེད་ཇུ་ནང་ལ་ 
དམག་ད་པུང་དྲངས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། བློན་པོས་སྐབས་དེའི་ 
སོག་ཡུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་གནས་བབས་དང་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱས་ཀྱང་། རྒྱལ་བོས་ 
མ་ཉན་པར་འབྲུག་པ་བ་དང་ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱི་འཐབ་འཁྲུག་ 
བརྒྱབ་ནས། དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་ཁག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཡང་། འཐབ་ 
རྩོད་དེའི་ཁྲོད་དུ་སོག་དམག་ལའང་ཤི་རྲས་ཚབ་ཆེན་ཐེབས། 

དུས་ཕྱིས་ཇུ་ནང་ལ་རྒྱལ་བོའི་ཆབ་སྲིད་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ 
དམག་དཔུང་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་མེད་པས། མངའ་འབངས་ཚོའི་ནང་ 
ནས་ཁོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་དང་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ 
དུ་སང་བར་གཞིགས་ན། དམག་འཁྲག་དེ་ནི་སོག་པོའི་དབང་སྒུར་ 
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་ལོ་སགཤོག་གི་ལྱ་ཆུསགྱུ་ཆ་རྱོགས་བསླིགས། 
གྲལ་རིམ་གྱི་མངའ་ཁོངས་དང་མངའ་འབངས་ཁཇེ་ཞུང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱ་ཀྐྱེན་དུ་གྱར་བ་རེད་ཅེས་བཤད་ཚོག་ ° ° 

ཚེ་ད་བང་ད་པལ་འབར་ལ་དའི་ཆིང་པ་ཐུར་དང་། དཔལ་འབར་ 
ནོ་ཡོན། ད་གའ་ལྡན་ཚེ་ད་བང་དཔལ་བཟང་གོགས་ཀྱང་ཟེར། 
ཁོས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས། སྡེ་བ་གཞུང་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ། མང་འ་རིས་སྒར་ད་པོན་འགྲོ་བའི་སྲོལ་བཏོ་ད། 
ཐོག་ཆེན་ཧོར་སྟད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཇིང་གེར་ཨེར་ཀེ་ཚན་ཆི་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱང་གདོལ་བ་ཤ་ཟན་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ས། ད་གའ་ལྡན་ཚེ་ད་བང་གི་ 
ད་ཕུང་ཆེན་ལ་དྭགས་སུ་འགྲོ་སྐབས་ད་མག་མི་དྲྭ་ག་ཆུ་ཐམ་པ་གྲོགས་ 
སུ་བཏང་བའི་སྡིག་སྦྱོངས་སུ་མཚོ་ཆེན་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཤར་དུ་འབྲི་ 
གུང་བཀའ་རྱྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བ་གནས་སེ་བ་ལུང་ངམ་ཕལ་སྐད་དུ་སེ་ར་ལུང་ 
ཞེས་པའི་རི་ཁྲོད་འདེ་བས་པའི་སྦྱིན་བད་ག་བྱས་ཞེས་འབྲི་གུང་གད་ན་ 
རབས་སོ་བཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་ 
སེ་དང་མཚོ་ཆེན་མ་དོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས་མདོ་ར་ 
བསྡུས་སུ་བཛྫོད་པ་རབ་བྱེད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས་བཤད་།། 
རྒྱལ་པོ་ད་ར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཆེ་བ་མང་འ་རིས་སུ་ད་མག་ལ་ཕེབས་དུ་ས་ 
ཁྲིད་འོངས་པའི་མི་རྒྱད་ཅིག་ཏུ། མངའ་རིས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྐུ་ཐོག་དང་ 
བོ་མངའ་རིས་པ་དར་ཧན་ཚོས་རྗེ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་ལ་འབྱོར་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། ཨུན་འདུ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་བ་ཨུའི་ཡིན་དྲིས་པར། ཉིད་ 
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༄ཤ།མ་ཙོ་སོགཤོག་གི་ལྱ་རྱས་རྱ་ཆ་ཕྱགས་བ་གླིགས། 


ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས་ཧ་ཅང་མང་འདུག་མ་བཟང་གསུང་སྟེ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བཏ་ངཀ 
ཉིན་གཅིག་རང་གི་ཉྭ་བང་མཐོང་བས་ཡིད་ཕྱང་སྟེ་ཇོ་ཁང་རྙིང་ 
བར་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་སྐ་ཐོག་ཚད་མ་ཤར་བ་བཞིན་ལྟ་བཟོ་ལ* 
བཞེངས་སུ་བཅུག་ སྐུ་འདི་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་འཛམ་བུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་མདངས་ཅན་དུ་གྲགས། 
པར་གསར་བཀྐོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྱར་ཏེ་ཐོག་མཆ་ཡིག་ཆའི་བློ་ 
རགས་དང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་བཀྐོས་པའི་པར་བྱང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པས་མཛད། གཡས་རུའི་ཝང་སེ་དོད་དང་བཅས་པས་བླ་མར་ 
བཀུར། 
དབུས་སུ་ཕེབས་དུ་ས་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་ཏན་ཐའི་ཇི་དང་ནོ། 
ཡོན་ནང་སོ་སོགས་ཀྱི་གྲལ་ཞབས་བཞུགས་པར། དེ་ནས་མི་སྡེད། ང་ 
མདོ་སྨད་ན་ཡོད་དུས་ཁོ་ཚོའི་བླ་མ་ཡིན། བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ 
མདུན་ནས་བསྟན་པ་མགོ་ཞབས་ལོག་དོན་མེད་མོད་ཅེས་ཞུས་པས་ 
ནོ་ཡོན་ཆོས་ཇྗེ་སོགས་ཡར་ལངས་ཏེ་གྲལ་ཡུལ། ཁོང་གི་སྒ་ཚེ་སྨད་ལ་ 
སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། 
མདའ་ཚན་དཔོན་རབས་དང་པོ་དཔལ་འབར་དའི་ཆིང་གིས་ས་ 
འདེ་དབང་བསྒུར་མ་བྱས་པའི་ཡར་གྔོན་ནས་སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཚོ་བས་ 
བདག་བཟུང་བྱས་ཡོད།།དེ་དུག་ཀྱི་ཐུ་མེད་དེ་ད་ལྟའི་ཐོར་གོད་དང་ 
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༄ཤ།མ་ཉོ་སག་ཤོག་གི་ཁོརས་རྱ་ཆ་ཁོགས་བསྤེགས། 
མདའ་ཚན་གྱི་སྡེ་བའི་མ་གཞིའི་ཐུ་མེད་དེ་རེ་ད། 
དུས་རབས་བྱཆ་གསུམ་པའི་སྟོད་ཞིག་ལ་སོག་པོ་དང་ཅིན་གོ་ 
འཐབ་པའི་སྐབས་འདི་ཁྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་སུང་བའི་ཆེད་དུ། ཧལ་ཧ་ན་ས་ 
ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆིའི་དམག་མང་པོ་ཡོང་ནས་ས་འདི་བདག་བཟུང་བྱས། 
སྤྱི་ལོ 1279 ལོའི་བར་ལ་ཐུ་མེད་ཀྱི་སྡེ་མང་བོ་ཡོང་ནས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྡད། དེ་རྗེས་མེན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེའི་ 
རྟགས་ལ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ (སྤྱི་ལོ 1406 ལོ) ལ། ཡུང་ལོ་ 
རྒྱལ་བོས་དབང་བསྒྱར་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལ། ཐུ་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཇི་ཀུན་པཱ་ 
ཐུར་གོང་མ་ལ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པར། ཆན་ཧུ་སྟེ་སྟང་དཔོན་ཞིག་གི་གོ་ 
ས་གནང་སྐབས་ཀླུ་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུ་མེད (མད་འ་ཚན་ཐུ་མེད) དང་ཟ་ 
ཉིན་ཐྱུད་ཀྱི་ཐུ་མེད (ཐོར་གད་ཐུ་མེད) ཅེས་ཡིག་ཐོག་ལ་བཀོད་ཡོད། 
དེའི་རྗེས་ཝན་ལིས་གོང་མས་དབང་བསྒྱུར་ནས་ལོ་ཉེར་གསུམ་ 
པར། སོག་པོ་ཐུ་མེད་དང་། ཀན་སུའུ་ཧི་ཀྲིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཚུ་ས་ 
ཚུད་གླེང་ཞིག་བྱུང་ནས། སྐབས་དེའི་ས་ཆ་སྲུང་བའི་དམག་ཀན་ཡུན་ 
ཀླུང་ཟེར་བ་དང་། ཧི་ཀྲིག་ས་ཆའི་དམག་གི་ཡུན་གཅིག ཐུ་མེད་ཚན་ 
ཧུ་བཅས་ཀྱིས་ཚྩུ་སའི་ས་མཚམས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་རྡོ་རིང་དེ་ད་ 
ལྟའི་གླུ་ཆུ་ཞན་གྱི་གླང་མའི་རྡ་སྐེད་རེད། 
རྡ་རིང་དེ་འི་སྟེང་དུ་གོང་མ་ཝན་ལི་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ 
སྐབས་དེའི་ས་ཆ་སྲུང་བའི་དམག་ཀན་ཡུན་ཀླུང་དང་། ཧི་ཀྲིག་ས་ 
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༄མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོོ་ཟུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཆའི་ཡུན་གཅིག ཐུ་མེད་ཆན་ཧི་བཅས་ས་མཚམས་འདིར་བསྡད་ 
པའི་ཉགས་ཞེས་སོག་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀོད་ཡོད། སྤྱི་ 
ལོ 1676. ཁོར་ཧོར་གཙང་གི་ལུག་མགོའི་ལབ་ཅེ་ནས་ཚུ་སའི་མཚམས་ 
བཅད་པ་དེ་དཔོན་པོ་འདིའི་སྐབས་ཏག་ཏག་ལ་འཁེལ་ཕད་དོ།། 


༄ག།མ་ཚོ་སྐོག་གོག་གི་རྩྱཆུས་ཆུ་ཆ་ཕུགས་བ་གིགས། 


ལེའུ་གསུམ་པ། མདའ་ཚན་ད་པོན་རབས་གཉིས་ 
ལྷ ་ བི ཟི གཉི 


ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་ནི་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་གྱི་སྲས་ཡིན། ཨེར་ 
ཁེ་དོ་དོ་ཡང་ཟེར། 
དཔོན་འདེས་ཀུན་མབེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དྭྭ་ཐངས་བཞད་པའི་རོ་ 
རེ་དགོན་གནས་འཚོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཐོ་རུ་གདོང་དུ་མཇལ་བ་ཁྲི་ 
ཕག་བསུས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། བླ་མར་བསྙེན་བཀུར་ཀུན་གྱི་ 
སྨོན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཟིང་གིས་ 
ཚིམ་པར་བྱས། ཆིབས་རྟ་དཀར་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཐར་ཟེར་བ་དར་ 
དཀར་པོའི་མཐུར་མདའ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཏོག་ཐུའི་བདེ་ 
མོ་ཐང་གི་ས་ཡང་ཕུལ། 
དེབ་ཐེར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་འབབ་སྟེགས་ལས། བཙན་མོ་སྣར་ 
ཨེར་ཁེ་དོ་དོ་ཞེས་པས་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བཅག་འཕྲོ་དེང་སང་ 
གི་མིས་སྒུལ་མི་ཐུབ་པ་མིག་གིས་མཐོང་ཞེས་བཀོད་པའི་རྡོ་དེ་ཡང་དེ་ 
དུས་བསླང་བ་འདྲ། 
དགོན་པ་གསར་དུ་འཛུགས་སྐབས་མཁན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཞོ་ 
འཕོང་ལ་དཔི་སོགས་མཚོད་ཐེབས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་ 
གིས་རྟེད་པ་དང་བཞུར་སྟིའི་མཆོད་སྦིན་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་ 


¥ 


༄ག།མ་ཤོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཅས་པ་མངོན་པར་མཆད།། གཞན་ཡང་ཁོང་ནམ་གཉིས་ནས་གྲྭ་བ་ 
ཁ་ཤས་རེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བསྡུས་ཞེས་གདན་ 
རབས་ལྟའི་རྔ་ཆེན་གྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ཐིན་དུ་ཡོད། 

དགོན་གསར་འདེ་བས་ཀྱི་རྗེས་ཙམ་དུ་བླ་བང་བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ། 
ཨ་མཆོག་སོགས་ནས་གྲུ་རྒྱུན་བརྒྱ་ཕུལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་ 
མངད 

ཁོང་གིས་དགོན་པ་གསར་འདེ་བས་བྱེད་སྐབས་མདའ་ཚན་ 
དཔོན་རབས་གཉིས་པ་ཨེར་ཁེ་དོ་དོ་སོགས་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ 
མི་སྣ་ཚོས་ཀྱང་ཁོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གང་ལེགས་ཞུས་པ་ 
ལ་ད་པགས་ན། ཁོ་རང་ཚོའི་སྲིད་ད་བང་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ 
ཆེན་བ 

དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་སོག་ཡུལ་དུ་མར་བསོད་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་བཛྔོ་བ་ཞིག་བྱས་པའི་སྨ་བརྗོད་དང་གད་ངས་སྙན་པས་ཨེར་ 
ཁེ་ད་འི་ཆེང་གི་སེམས་འཕྲོགས་ཏེ་བ་མ་དེ་ངེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ཞེས་གདན་དྲངས། མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། རུ་བ་ཡང་སོག་ 
བོར་བླངས་པ་ཕྱིས་སུ་ཁོ་ཚེར་གཞི་ཆགས་ཞེས་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱང་ 
ལས་བསང་ཆུའི་ལྟོ་བྱང་ཁ་རྱྱ་ཚོ་དྲུག་སོགས་བཤད་སྐབས་གསུངས་ 
ཟྭ 


དོར་རྒྱཝ་ཁ་ཤོག་ཕུའི་སླམ་ཁེན་ཝར་ཁད་གའ་ལྡན་པ་ཤོག་ཁུ་ 
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༄ག།ར་ཝ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་གགས། དེ་ད་ང་དཔོན་མོ་འབུམ་གཉིས་ལྭ་སས་གཅིག་འཁུངས་ 
པར། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརན་ཞེས་མཚན་ 
བཏ་གས། ཕྱིས་སུ་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་བླ་མ་གཞན་གྱིས་མཚན་ 
སྤོར་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་ཞེས་བཏགས་པས། དཔོན་བསྟན་ 
སྐྱང་དུ་གྲགས། 

ཀུན་མེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་མཚོ་སོ་ལོ་མ་འཛུར་ནས་ཞགས་གསུམ་སོང་བ་ན་དཔོན་འདི་ 
ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཞིང་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡུལ། 
རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་གདན་དྲངས་ན་ས། ཡབ་ཀྱི་ཚ་ལོ་གན་ང་བས་ 
བསྟན་སྐྱང་བོ་ཤོག་ཐུ་ཡང་ཟེར། 
བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ད་པོན་ཇུ་ནང་དང་བསྟན་སྐྱོང་གཉིས་ནང་མི་ 
འཆམ་པ་གོང་མ་ཁང་ཞི་ཡིས་གསན་ནས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ནང་བསུམ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། བླ་ད་པོན་དུ་མས་ཡང་ 
བསུམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོན་མ་ཞི་བར། བསྟན་འཛིན་ཝང་གི་ 
ད་མག་འོང་དུས། བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཇུ་ནང་ལ་རོགས་མ་བྱས་པར་བྱོལ་ 
ཐབས་བྱས། མཚན་བརྫེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
གསན་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མིང་བཏགས་པ་དགོས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་མིང་བརྗེས་པ་མ་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ 
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༄༅།མ་ཤོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཕྱིན་ཅིང་གདུངང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲས་མེད་པའི་སྟབས། ཁོ་རང་གི་ཞལ་ཆེམས་ 
ལྟར་ཏོར་ཀེ་ཨ་འབན་གྱིས་མད་འ་བཞི་ཨེན་ཁེ་ད་འི་ཆིང་ལ་བཅོལ་བ་ 
བྱིས་སུ་མདའ་ཚན་སྡེ་ཁྲོད་དུ་ཡོད། སྦ་ནག་ཀྱང་དེ་འི་ནང་གི་གཅིག་ 
ཡིན། 

ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་གི་རུ་སྟེར་དབལ་མང་བསྟན་དར་འཁྲུངས། 
སྐྱོར་སྦྱངས་ལེགས་པས་ད་གེ་བཤེས་རྩེར་སོན་བྱང་། སྨོན་ལམ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དང་རྡོ་རམས་པ་ཐོན་ནས་རྒྱད་གྲྭ་ཡུན་རེང་འགྲིམས། 
སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དང་ཞལ་ངོ་མཛད། 
བསྟིགས་མོ་གནང་ན་གནམ་ངོ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ཁ་ 
སྟབས་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས། 

དབལ་ཤུལ་ཁེ་ཐེའི་བླ་མར་ཕེབས་སྐབས་ས་དེར་ཚད་རིམས་ 
མཆེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མང་དུ་ཤི་བའི་སར་དམ་པ་འདི་ཉིད་དོགས་ 
འཛེམ་མེད་པར་ཕེབས། འགའ་ཞིག་གིས་མི་རུང་ཚུལ་ཞུས་པར། ཟླ་ 
མེད་སྟོན་པ་མ་ཚར་རེ་བཏོ་ན་ལ་སྐུ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་མོད་གསུངས་པའང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པའི་ཉགས་སུ་ 
སྒང་། 

སྨན་པའི་ཁྲིའི་དུས་མཐའ་བ་ནས་ཇོ་མོ་ཞིག་ཤི་བའི་གཤིན་སྔས: 
ལ་ཕེབས། འབུལ་བ་གླང་ཞིག་ཕུལ་བ་འདི་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་དུ་འགྲོ” 
ངེས་གྱིས་ངེད་ཀྱིས་ཕན་གང་ཡང་མ་ཐོགས་མི་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གཉིས་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་གསུངས་པ་ཕྱིས་སུ་མོ་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐུབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེ་བ་ཕྱེས་ངེས་འདྲོ་ངས་བྱུང། 

ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་དང་ཆོག་ཐུ་དའི་ཆིང་གཉིས་ཀྱི་ནུ་བོ་སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་མཁན་པོ་མཛད་པར་ 
གཞུང་ནས་ཏ་ལའི་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ཚོ་ཁོ་གནང་། 

མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དང་སྙ་འབུམ་གཉིས་ཀའི་ 
མཁན་པོ་མཛད། བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས་སྒུ་གཤེགས་ལ་ཉེ་བ་ན་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཏན་གྱིས་ད་ 
དུ་ཧྭ་བསན་འགོའྲིདོན་དཱཿཞབས་པྲད་བཏན་དགོས་ཚུལ་དང་ཞིང་ 
གཞན་དུ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་པ་ཅིས་ཀྱང་བསྒུར་མི་བཏུབ་ཚེ་ངེད་ 
ཅག་ནམས་ལ་བཅེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཞིག་ཅིས་ 
ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཞུ་བྱས། ད་གུང་ཁོ་རེ་གཅིག་པ་ 
ཤིང་སྦུལ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ་གདུ་ང་ཞུགས་ལ་ཡུལ་བར་ཐུགས་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བྱོན་པ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་ 
བཞེས་ནས་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ནང་ཏྟེན་དུ་ 
བཞུགས། དེའི་ཡང་སྦུལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྷ་སར་ཕེབས་པར་ཁྲེ་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་བཀུར་བཟོས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། 

སྐུ་འབུམ་དུ་སྔོན་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་མེད་པས། མཁན་པོ་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
འདྲི་ཉིད་ཁྱིས་གསར་ཊཛུགསགནང་། ྱགཁ།བྷ་གལ་བྱབངྱ་ཧེ་མཚོ་། 
གནས་འདིར་བྱོན་དུས་མཁན་པོ་འདེ་བ་ད་ང་། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་གིས་ 
རང་རང་གི་ཨུཞེར་གདན་དྲངས་ནས་འབུལ་ནོ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། 

ཀུན་མཁྲེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ངག་ད་བང་བརོན་འགྲུས་པཚ 
ཆེན་པོས་དབང་མི་ཏྲ་བྱརྒྱ་ར་གན་ང་སྐབས་ཐུན་བར་ཞིག་ལ་ 
མཁན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ལ་ཇུང་དགོས་གསུངས་ནས་གློ་བུར་དུ་། 
ཡར་བཞེངས་པར་གསོལ་ད་པོན་དྲ་བྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ནས་ཕྱོགས་འགྲུལ་ཤིན་ཊུ་མང་སྟབས་དེ་འདྲ་མ་ 
གནང་བྱས་སྐུ་ལ་འཐམ་པས་ཧ་མ་གོ་བ། ང་འི་ཚོད་འཛིན་རྒྱུ་ཨེ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཁར་གྱིས་བརྡུངས་ཀྱང་མ་བཏང་ 
བས་ས་ལ་བཞུགས་ནས་བརུང་ན་ལེགས་པོ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། 
དབང་གྲོལ་ནས་ནོ་མེན་ཧན་ཟི་ལིང་ཏུ་ཕེབས་པར་ཚ་ཆུས་གྲུ་ 
བྱསོད།དེ་གཱ་བ་ཞག་འཞེག་ངཱསྟའེ་།ཞོ་ཡོན་ཧོན་ད་བོནཀཡོགཏ 
ཤས་ཆུ་བས་ཟིན་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་ 
ངེས་སོ་ཞེས་གད་ན་རབས་ལྷའི་ར་ཆེན་དུ་གསུངས། 
ཆུ་ཡོས་ལོར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མེས་པོའི་བྱ་བཞག་ 
གཉན་པོ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་འབོད་སྐུལ་བཏང་བར། མཁན་པོ་ནོ་ 
མིན་ཧན་གྱིས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ད་ང་ཨེ་ཁེ་དོ་དོ་ 
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༄ྐར་ཝཱ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒུས་ཟྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཡིས་ཆེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བཀག་འགོག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཟླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དམག་ཚེ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས་ཉིན། ཐུ་ནང་ཐེ་ཚམ་ 
མེད་པར་མཚོངས་ཏེ་ཕ་རལ་བོའི་དམག་དང་འཛིང་སྐབས་ཨེར་ཁེ་ 
དོ་དོས་ཚེ་ཝང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བར་དོགས་ 
ནས་ཏ་ཁ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཐོན་ཞེང་རང་གི་བདག་པོ་ 
ཉེན་ཁ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཆིན་ད་མག་གིས་སྒུ་འབུམ་ལ་སྐར་སྐྱོད་་ 
བྱེད་སྐབས། མཁན་པོ་ན་མོན་ཧན་སྐོགས་ཀྱིས་མགོ་བཏགས་ཞེས། 
རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྙ་འབུམ་གདན་རབས་སུ་མཁན་པོ་ 
ཉིད་ཐུགས་དཔའ་ཞན་པས་དམག་ཆེན་ཐོན་འཕྲལ་བྲོས་པས་སྒུ་ཚེའི་ 
བར་ཆད་དུ་སོང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱལ་ད་བང་བདུན་པ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སྐབས་གུ་ཤཱི་ཧན་ 
གྱི་གདུ་ང་རྒྱད་གྱི་དམིགས་བསལ་ད་བང་ཆ་བསྐྱར་གསོ་མ་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་ཆུ་ཡོས་དུས་ཟིང་གི་འབྱུང་རྐྱེན་དུ་གྱར། སྐབས་དེར་གོང་མ་ཡུང་ 
ཀྲིན་ཁྲིར་འཁོད་མ་ཐག་པ་ཡིན་སྟབས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་འགལ་བ་མང་ 
བོ་ད་དུང་ཐག་གཙོད་རྒྱུར་ལུས་བསྡད་ཡོད་པས། གང་མས་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཞི་ཐབས་བླུ་བྲིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་སྩད་ན་བཟང་བར་ 
མཐོང་ནས་མཚོ་ཛན་ལ་ཆིང་ཝང་གཉིས་བས་བཞག་བྱས་ཏེ་སོག་པོ 
འི་མནའ་མཐུན་ཚོ་བའི་སྟབས་ཤུགས་ཁ་བྲལ་དུ་བཏ་ང་རྗེས། ད་ 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གཟོད་ཡ་ང་སྙིང་ཆེ་བལ་བའི་དམར་གསོད་ད་ང་དྲག་གནོན་བྱས་ 
པར་བརྟེན། སྐོག་པོའི་ཚོ་བའི་སྟབས་ཤུགས་དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ 
མན་ཆིང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐད་ཀར་བད་ག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ས་གནས་ 
སུ་གྱུར། 

སྐབས་དེའི་མདའ་ཚན་དཔོན་པོ་ཨེར་ཁེ་དོ་དོ་ཡིན་ཞིང་། ཆིན་ 
གོང་མས་སྦྱི་དཔོན་གཅིག་དང་ཐེ་ཇི་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མནའ་ 
མཐུན་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་མ་བཏང་ཚེ་ནམ་ཞིག་དུས་ཟིང་སློང་ 
བར་དོགས་ནས། མནའ་མཐུན་ཚོ་བའི་ལམ་ལུགས་དེ་ཚད་མེད་ 
བཏ་ང་ཞིང་ཁོ་ཚོའི་མངའ་འོག་གི་རུ་སྡེ་དང་ས་ཆ་མང་པོ་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱས། དེར་མ་ཟད་དར་ཚོ་ཆུང་བ་ཉེར་དྭགུ་རུ་བཅད་ཅིང་། དར་ཚོ་སོ་ 
སོའི་ས་མཚམས་གཏན་འཁེལ་ད་ང་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ཁོང་བྱེད་མི་ཆོག་ 
པ། ཁོངས་གཏོ་གས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་སྤད་ཕྱིན་སོག་ 
པོའི་མཐུན་སྒེལ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་ཚད་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་ཁ་བྲལ་དབང་སྒྱར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཤིག་རེ་ད། 

དུས་དེ་ནས་བཟུང་སོག་དབོན་རམས་ཀྱིས་གོང་མའི་སྲིད་་ 
གཞུང་གི་ཐོབ་མིང་སྟན་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་འབད་པ་བྱེད་ལ། ཡང་རང་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མིང་སྙན་རེ་ཐོབ་ཆེད་དུ་ཡང་མངའ་འབངས་ 
དང་ས་ཆ་བཅད་དེ་དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་མི་སྣར་ 
ཕུལ་བ་དེ་ན་མ་ཞིག་ལ་ད་ར་རྒྱས་སུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་གོག་པོ་ཞིག་ 
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༄ཤམམ་ཚྭ་ཐག་ཤོག་གི་ལོ་རྱས་རྒུ་ཆ་རྱགས་བ་སྒིགས། 
ཡིན་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ། འི་ཐོག་རང་ལ་གནོ་ད་པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲ་བོ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྐབས་དེར་སུ་ཡིས་ཡིད་ལའང་མ་དྲན་པའི་ 
དོ་ན་དོག་ཞིག་རེ་ད། 
ཕྱེས་སུ་མཐའ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཁོ་རང་ཚོས་མཚམས་རེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
མཐོ་རིམ་མི་སྣར་མགོ་བཏགས་ན་ས་ས་ཆ་གཡར། ལན་རེར་གཞན་ལ་ 
ནང་འཁྲུག་ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་གཞན་གྱི་མངའ་ 
ཁོངས་ས་ཆ་བད་ག་བཟུང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་སྲིད་ 
ཇུས་དེ་འི་ད་བང་གིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་ཚུ་ཐང་གི་ཆོ་བ་སོ་ 
སོའི་བར་ལ་ཚུ་ས་ཚོད་གླེང་བྱས་ཏེ། མི་ཤི་ཏ་འགྱེལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་ རྭ་བྱང་བར་གྱུར། 
ཇ་སག་དོ་དོ་འི་དུས་སུ་ཅུང་གར་ཚེར་མཁར་ཚང་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་ཆུང་དུས་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་སྣ་ན་ང་ནས་བཤད་པས། ཁོའི་མིང་ 
ལ་ཅུང་གར་ཧང་ཧ་ ང་དུ་འབོད། 
ཁོ་ནར་སོན་རྗེས་མཛོའི་རྐང་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲུད་ན་བེའུ་ 
ཞིག་འྱབུ་དོལ་དབ་ཨ་ཚ་ནོ་ཡིན།།་ཏ་ི་ཁཱ་ནདཱ་ཁང་ཧི་མ་ཀ་དས་ 
ནོར་རྫི་བྱེད་སྐབས་རྡོ་ཆེན་པོ་འགའ་བསླངས་པ་ཕྱིས་སུ་གཞུང་ལམ་ 
ལས་སྐབས་མེད་སང་ནའང་། དེའི་ནང་གི་རོ་གཅིག་དྭ་ལའང་ལོ་ཟུས་ 
ཀྱི་དྲན་རྟེན་དུ་གནས་ཐིང་། ཁོ་ཚོས་ཟོག་རྫ་ནས་རེད་མོ་ཅེ་སྐབས་མི་ 


-35- 


༄ག།ར་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཆེན་པོ་གཉིས་མཆན་ལ་བཙུར་ནས་རྒྱུགས་རེས་འཐེན་ན་ཁོའི་རྗེས” 
ལ་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ཚད་ཟེར། 

ཕྱིས་སུ་ལྷ་སར་སོང་སྟེ་གྲྭ་བ་བྱས། དུས་རྒྱུན་ལྷ་སའི་དོ་བ་རྡོབ” 
ནམས་དང་ཚལ་འབྲན།ཤིན་ཞིག་ཁོས་དོབ་ཇོབ་ཙལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་གྲལ་གད་ན་གྱི་ཁུག་ལ་བསྒེལ་ཏེ་བསད། དེའི་ཆད་པ་ལ་ཁོའི་སྐེ་ 
ལ་ཨན་ནས་རྒྱངཇ་འཕུད་ལ་བཏ་ང་། དེ་ནས་ཁོ་རབ་ཡར་མར་ལ་ 
འཁྱམ་ནས་སོང་ང་བྲག་རི་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་སྲེབས། བྲག་དེ་ལ༔ 
སུ་བསཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་བར་ལ་བཙན་གྱིས་འཚང་ནས་སྐེ་ཡི་ 
ཨན་གཏོར་ཞིང་། ཝགས་སྒོག་བཅད་དེ་ཕྱིར་སེ་འབྲས་ཁ་ཐོན་དུསཿ 
མགོའི་སླ་འཛིང་ཞིང་གཟུགས་ཆེ་ལ་ངོ་ནག་པ་ཞིག་ཅུ་གུར་ཡོད་པ། 
ད་ང་། སྔར་ནས་དཔའ་ཚྩལ་གླིང་ལ་གྲགས་པ་མ་ཟད། ཐེངས་འདེར་ 
རྒྱང་ཕུད་ལ་བཏང་ནས་ཀྱང་ལྟོགས་གྲིར་མ་ཤེ་ར་ཁྱིར་འཁོར་ཁར་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ། ལ་ལ་ཧད་དེ་ལུས་། འགའ་རེས་ཁོ་འདྲེ་ཆུ་སྐྱེས་པ་རེད་ 
སྙམ་ནས་ཕྱིར་བལྟས་མེད་པར་བྲོས། དུས་དེ་ནས་ཁོའི་མིང་ལ་ཨ་མདོ་ 
ཧང་ཧང་ཞེས་གྲགས་ཤེང་། ཕྱིས་སུ་ཁོ་རང་ཕ་ཡུལ་མདའ་ཚན་དུ་ 
ལོག་ནས་ཅུང་གར་ཚོ་བ་རུ་བསྡད་པར་ཁོང་ཚང་ལ་ཨ་མདོ་ཧང་ཧང་ 
ཚང་ཞེས་འབོད་པ་ལ་དུ་ས་ཕྱིས་ཨ་མདོ་ཚང་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ཕིན་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་གི་མངའ་འོག་དུ་ཇེས་ཚང་དང་གོག་ཞེ་ 
མདའ་ལྔ་སོགས་ཡིན། ཨེར་ཁེ་དོ་དོ་འདི་འི་སྐུ་རིང་ལ་ས་དཀྱིལ་སྟོང་ 


ཐཐ 


༄ག།ར་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བྒིགས། 
བར་བསྐྱར་ནས་བ་ར་ཉག་ནས་སུ་ཡས་གཞུང་དུ་ཆུ་བ་འབབ། དེ་ 
ནས་བང་ཆེན་བང་ཚུང་། ལོས་བཟང་ལོས་ང་ན། སུ་ཡས་རྫ་མཐའ། ཞི་ 
ཟླའི་ཐོང་ཆེན་འགག ཉི་འཛི་སྟོད། རྒྱ་རི་ཉག་ག ཆ་རྫོབ་ནག་རྫོབ། 
སྦུལ་སྣ་ན་ས་ཚ།ཁའི་བར།ཿཕར་ཁའི་རྡོ་ཕུག་ན་བརྒྱང་། ཚེ་འབོས། 
གོག་ཚེ། ཁྱིམ་ཆེན་ཆུ་ཁ། ཁ་དཀར་ཆུ་ཐོག དཀར་མོའི་བཞུགས་རྭབ། 
སྟག་ཞུའི་ཤར་ལམ། བོང་ངེ་རྡོ་མཚེ། རག་པོའི་སོལ་ལུང་འདི་ས་ 
མཚམས་ཡིན། ས་འོག་ལ་སོལ་བ་བུགས་ཡོད་པས་ན་སོལ་ལུང་ཞེས་ 
ཐོགས་པར་བཤད།གྲེག་པའི་དཀར་རིག་དམར་ཇིག་གུར། འབོད་། 
ར་སྐྱའི་སུ་མོ། རྫ་སྐྱའི་འོབ་གན། རྫ་སྐྱའི་བག་ཞས། དེ་བ་གང་སྐྱི་ 
འགགདེ་བ་སང་གཞུང་།ཤ་ཆེན། མ་མོ། ཚད་མི། ཤོ་ཏོ་ཆེ་ཆུང་།ཐང་ 
ཐོག་ཁག་མ་གོགས་སུ་རིམ་བཞིན་གནས་སྲོར་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཁོ་ཁོན་ 
ཚོས་བཤད་པའི་མཛོ་མོ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐེངས་བཞིར་བཞོ་བའི་ 
སྐབས་སོ། 


-57 - 


༄ག།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་ཟླུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒྲེགས། 
ལེའུ་བཞི་བ། མད་འ་ཚན་ད་པོན་རབས་གསུམ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐབས། 


ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་ལྭ་སས་མེད་པས་རང་གི་ནུ་བོ་ཚོག་ཐུ་དའི་ཆིང་ 
གི་བུ་བཀྲ་ཤིས་རམ་རྒྱལ་ད་བོན་སར་བཞག་ལ། ཚོག་ཐུ་དི་ཆིང་གི་ 
མཚན་ལ་དོ་ན་གྲུབ་ཟེར་བར་བཤད། 
དཔོན་འདིའི་རིང་ལ་ཇེས་ཚང་མདའ་འོག་ནས་ཤོར། མཚམས་ 
ཤིག་ཇེས་ཚང་ནས་ཁོ་ཚའི་ནང་གི་སྟན་ཆེན་ཞིག་གི་ཐོག་ཤ་བགོས་ 
པས་ཤ་ལུ་ཞིག་བརད་ནས་མ་འགྲེག་པར། ད་བོན་བྲཀ་ཤིས་རམ་རྒྱལ་ 
གྱི་མང་འ་འོག་ཏུ་འོང་བ་མདའ་ཚན་ཐ་ལུ་ཡིན་ཟེར། 
དཔན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྲབ་ཤིས་འཐྱལ་དུ་ཚ་འཕུལ་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཏ་ང་བ་སོགས། ད་བོན་འབངས་ཚང་མས་བསྟེན་ 
བརུར་ཚད་མེད་བས། ཧུན་མྱོབན་གེ་བ་ངེགཉིས་པ་ཤྟ་གན་བབ་ 
གསར་དུ་ཕེབས་དུས་ཟླ་ཆུའི་ཁའི་བར་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་ད་པ་བློག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དཔོན་རང་ཉིད་མ་ 
འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་གུས་མཚོད་ཆེན་ 
པོ་མཛད། 
ཞིང་གཤེགས་ཁར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེས་བཅོ་ 
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༄ག།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བགླིགས། 

ཝྔའི་མཚན་མོར་བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྤྱི་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

གོང་གསལ་བཀྲ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་མཚོ་སྔན་དུས་འཁྲུག་གི་ 
སྐབས་རོང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ད་གོས་བྱུང་བས། བུ་མོ་བོད་བཟའ་ཞིག་ 
དང་འགྲོགས་པར་བུ་ཀླུ་འབུམ་སྐྱེས། ཕྱིས་སུ་སོག་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ 
ད་པོན་མོ་ཨལ་ད་ར་ཨ་བོའི་ཏ་ཁོ་ལྭ་འམ་དཔོན་མོ་གདུགས་དཀར་ 
ཞེས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དཔོན་མོ་དེར་བུ་རབ་བཏན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བག 

དེ་འི་ཆེད་དུ་སྒོལ་མ་ཧ་ཐོན་དུད་ཚང་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ད་པོན་ 
མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཕྱེས་སུ་ཧ་ཐོན་མད་འ་ཚན་ཟེར། 
སྒྲོལ་མ་ཧ་ཐོན་ལ་རྫོངས་པར་བྱིན་པའི་གྲས་ཡབ་ཡི་དམ་སྐྱབས་དང་ 
ཡུམ་པད་མ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་སོག་པོ་དཀོན་མཆོག་ི་མ་ལྕགས་བྱ་ལ་ 
འཁུངས། ཁོང་ད་གུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལས་རབ་བྱང་ད་ང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། 
ཆོས་གྲུར་འགྱང་རོལ་སྦུལ་བའི་སྐུ་ལ་བཅི་བཞག་གསན། ཨ་མཆོག་ 
དཀོན་མཚོག་བསྟན་ཁུ་དགེ་གན་ནུ་བསྟེན། 

བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ཡིག་ཆའི་ཐད་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཧི་ཤུ་ཆེན་མོ། ཉེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད། ལེགས་བཤད་ 
སྙིངབོ། ད་བུ་མ་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་དང་རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བ་སོགས་བྱང་བར་བཟུང་། 
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༄༅།ཟ་ོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བགླིགས། 

འཛིན་གྲྭ་གཤུ་ག་སྐབས་ཤིག་ལ་གྲི་ལམ་དུ་མདུ་ན་རིའི་རི་ཀྲུང་ 
ཐམས་ཅད་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་སྨེན་པས་ཁེངས་པའི་ན་ང་དུ་བྱོན། སྟེ་ 
མ་ཞིག་གི་ནང་ནས་འབུ་ནམས་བཏོན་ཞིང་བདག་སོགས་འཁོར་ 
བཅས་མ་གསུང་སྟེ་གཏོར་ཞིང་སླར་གཟིགས་པས་གུང་ཐང་བླ་བྲང་ 
མཐོང་། ཁོང་གི་མདུན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཅིག་ཞུ་སྙམ་སྟེ་བདེ་ཡངས་སུ་ 
ཕེབས་ཚེ་དྭ་གྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ད་ང་མཛལ། འཛིན་གྲྭ་ 
གཏུག་རྒྱུ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་ཤེར་སྙིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྔགས་ 
བཤད་བསྩལ་བ་གྲིས། དེ་ནས་བཟུང་ལུང་རིགས་སྨ་བའི་སྤོབས་པ་ 
ཀློང་དུ་བརྡོལ། 

ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཡབ་སྲས་ 
ནམས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། ཇོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཨང་དང་བོ་ཐོབ། ཨ་མཆོག་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། ལམ་ 
རིམ་གྲྭ་ཚང་། བསེ་ཚང་དགོན། ཚ་གན་བེ་ཤིང་། མཛོད་དགེ་གླིང་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཁྲི་མཛད། དུས་འཁར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་ང་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ 
ནམས་ལ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་གནང་། 

ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔར་ཞབས་དྲུང་མགོ་ཁྲ་དང་བེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྭ་བངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ལ་བསྙེན་པ་བཏང་བར་དགུང་མོ་ཞིག་ལ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྲ་བརྟན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཉམས་བྱུང་། ་ཤེས་ 
རབ་ལ་སྐྱེད་ཐོན། དེ་རྫེས་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཚང་ལ་མཛལ་སྐབས་ཁྱེད་ 
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༄༅།།རྭ་ཝོ་སྐོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འདྲ་ཨེ་སྒྲབ་གསུངས། མ་བསྒྲབས་ཞུས་པ་ལ། 
བསྒྲུབ་འདུག་སྟེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བྱང་སྣང་གསུངས་སོ། རྗེ་འདི་ལ:, 
བརམ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་སྐད། 

ཧ་ཐོན་མདའ་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་བན་དེ་ཟེར་བའི་ཚ་བོར་སྡེ་ 
ཁྲི་ འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཞཁྱངས། 
ཤིང་འབྲུག་ས་བླའི་ཡར་ཚེས་ལ་གདན་སར་བཀོད། དཔའ་རིས་ 
དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དགེ་ནན་དུ་བསྟེན། བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། རྐང་ཚའི་ 
བཀའ་བྱཅ་གཉིས་རིམ་པར་དགེ་ནན་དུ་བསྟེན་ནས་རིགས་ལམ་ལ་ 
སྦྱངས། བཅུ་བཞི་བ་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དཔའ་རིས་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་སོགས་དམ་པ་ 
མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཉི་ཤུ་བ་ལ་གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་ 
གླང་ལ་ཚ་གན་བེ་ཤིང་གི་ཁྲི་མཛད་དེ་ཁོ་ངོ་གཉིས་བསྐྱངས། སུམ་ཅུ་ 
བ་ས་འབྲུག་ལོར་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་གྱི་དཔོན་བེ་ལི་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས། དོ་ལན་བུ་ལག་དགོན་གསར་འདེབས་ 
ཀྱིས་དེ་དང་ཧོར་ཆེན་བེ་ལིའི་དགོན་པར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས། 
ཞེ་བཞི་བ་ཆུ་རྟ་ལ་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱུར། 


== 


༄ཤ།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་ཅྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཚོས་འཁོར་སྒར་ཤེར་ཕྱིན་གླིང་གསར་འདེབས་ 
མཛད། 

མེ་འབྲུག་ལོ་མཇུག་ཏུ་གདན་སར་ཆེབས་བསྒྱུར། དགུང་ལོ་གྱ་ 
བཞི་བ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་བླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསུས་པྲའི་ཚུཧོ་བྟྟད་ཏཾ། 


༄།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཁེའུ་ལྔ་བ། དཔོན་རབས་བཞི་བ་རབ་བ ཉ་ནོ་གྱི་ 
སྐབས། 


ཇ་སག་རབ་བརྟན་ནམ་ལི་ཐར་ཀུན་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཆིང་ 
ཝང་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་། ཝང་རང་ཤཉིད་ནས་རྒྱུད་སྨད་པའི་ 
འདུ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་ལང་ཧོ་ཞོད་བཞི་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པའི་ 
ཚིག་དེར་བརྟག་ན་ཇ་སག་རབ་བཉན་ཡང་ཐྱུད་སྨད་པའི་འདུ་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་གྲས་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

དཔོན་འདི་ཨ་རིག་ཕྱོགས་ལ་མགོ་ལོག་གིས་འཚེ་བ་སྲང་བའི་ 
ཆེད་དུ་མགོ་ལོག་དང་ས་མཚམས་ཁོ་ཐིའི་ཤིང་ནག་ཏུ་བཞུགས་ 
སྐབས། ཐེངས་ཤིག་ས་བསྐོར་ལ་སོང་བའི་ལམ་ནས་མགོ་ལོག་གི་ 
དམག་གིས་བསད། ད་པོན་ཡི་ཐར་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་པ་ད་བང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཐེ་ 
ཇི་ཡིན་མོད། གླུ་འབུམ་འབངས་མིའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་ལ་གོང་མ་ཚན་ལུང་ 
ནས་ཇ་སག་གི་ཐོབ་གནངས་ཏེ་དབོན་སར་བཞག་པ་ལ་བལྟས་ན། 
དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཐེ་ཛི་སྐབས་དེར་སྐ་ན་ཕ་བས་དཔོན་ས་འཛིན་པའི་ 
དུས་ལ་མ་ཐོན་པ་འདྲའོ། ། 


༄ཤ།ར་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེའུ་དྲུག་པ། མད་འ་ཚན་ ་པོན་རབས་ལྔ་བ་ཛ་སག་ 
ཀླུ་འབུམ་གྱི་སྐབས། 


དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལྔ་མཚད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་དང་། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ན་མས་དབང་རྒྱལ་མཆོད་གནས་ 
ཀྱི་བླ་མར་གད་ན་དྲངས་ནས་གུས་པས་མཆོད། 
བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གད་ན་རབས་བཅུ་བཞི་བ་དཔའ་ 
རིས་སྦྲལ་བའི་སྐ་དཀོན་མཚོག་དམ་ཆོས་ཡར་འབེལ་ནི། སྦ་ནག་ཤོག་ 
ཏུ་ཡབ་ཐོད་སྒྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་སྦེལ་ལ་འཁྲུངས། 
ཁོང་རྡ་རམས་པ་མ་བྱང་བ་ལ་མ་རངས་པར་རང་ཡུལ་དུ་སོང་། 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ཁྲིའི་དུས་ཛོ་རམས་པ་གནང་། ཡིག་ཆ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བརེད་པས་དམ་བཅའ་འཕྲལ་དུ་བཞག རིགས་ལུང་ 
གཏན་ནས་མི་ཐོང་བ་སོགས་དགེ་བཤེས་བཟང་བོའི་ཁོ་རྒྱུས་མང་། 
སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཉིད་དཔའ་རིས་དཀོན་མཚོག་བདེ་ཆེན་པའི་ཡང་ 
སྦུལ་དུ་ཐག་བཅད། ད་གུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་གདན་སར་བཀོད་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། བཅུ་གཉིས་སྟེང་ཚོས་གྲར་ཞུགས། ཡབ་རྗེ་རྡ་ཛའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བརྩི་བཞག་གསན། དཔའ་རིས་གོང་མ་ཀློག་ད་ང་ཆོས་ 
གླའི་དཀེ་ནན་དུ་བསྟེག་ཏེ་བུང་རེགས་ལསྤངུ་། ཤིང་བགའད་ཐཾབ་ 
ག་ཞབས་དུང་།རྐང་ཚའི་དོན་ཡོད། ཁཆ་དཀོན་མཆོག་ཞམས་དོང་ 
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༄ག།རྨ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཉམ་དུ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག རྗེ་གོང་མ་ 
ཕྱག་རས་འབྱོར་ཆེ་བས་དེའི་སྟེང་ནས་གཟིམ་ཁང་ཉེས་ཐོག་རྡོ་བཅིག 
ས་ཅན་བཞེངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས།(རྗེ་དེ་ཉིད། ུན་གཟིགས་མཆོག་ཡབ་རྗེ་རྡོ་ཛའི་མཚན་ཅན་ 
རམསྨ་བ་མའི་གཙོ་བོར་བསྟེན། གཞན་སྡེ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ 
སིང་ཧའི་མཚན་ཅན་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། 

ཤིང་སྦེལ་ད་གུན་ཆོས་ལ་ཨུརྒེའི་ཁྲིར་བསྐཾས། ཕྱི་ལོ་རིགས་གྲྭའི་ 
སྟེང་རྡེ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་འཛོག་ཅིས་མཛད་ཀྱང་ཐོག་ཊུ་མ་ 
ཁེལ། ས་ཕག་ལོར་ཧོར་ཚང་མཆོག་སྨྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་ 
དབུས་སུ་ཐེབས།:རྒུད་ཊའི་ཁྲིན་ཁ་ཞུག་ས་ཏེ་ཡུན་གཟིགས་མཆོག་ 
རྒྱད་ཁར་དུ་གཏྟན་དཏས།སཏོན་ཁོས་ཀྱི་ཆེས་གནང་ཞུམ། དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། ལོ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཚར་ཕུད་སོགས་འཆད་ 
ཉན་ལེགས། ཆུ་ཡོས་ལོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཁི་འདོན་མཛད་དེ་ཁི་ཆེན་ 
གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱངས། 
ཆོས་འཁོར་སྒར་ཤེར་ཕྱེན་གླིང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་ 
པ་ཡང་མཛད། 

ལོ་དེར་སྐབས་ཤིག་བཞུགས་ཤག་གི་སར་རྟ་དྲེལ་རྣམས་མཚན་མོ་ 
ཇག་པས་དེད། ནངས་དུས་མདུན་དུ་ཞུས་པར། ཞབས་ཞུ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བཀྱོན་གནང་། རྡ་ལེབ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་གསུར་བཏང་བ་ཉེ་ 
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༄ཤ།མྷ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


ལོགས་སུ་ཆུ་མིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། ཕར་ཕེབས་དུས་ཐུགས་ 
འཚུབ་པའི་ནམ་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱོན་སྐབས་བཞད་མོ་མཛད་ཀྱིན་ཕེབས། 
དེ་མ་ཐག་སྨྲག་པ་འཐིབ་པས་ཇག་མི་རྣམས་མགོ་འཁོར་ནས་ 
བཞུགས་སྒར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོང་། སོག་པོའི་ཡོལ་རྒན་མདོར་བཞུགས་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་ཡང་རྟ་དྲེལ་ཇག་པས་དེད་པ་ལ་ནངས་དུས་གར་ཁའི་ 
གཡས་གཡོན་ནས་ནྡོ་ཆུང་འགའ་རེ་བཏུས་བའི་ངོས་ལ་ཡི་གེ་བིས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་སྲུབ། ད་རྗེས་འདེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས་ 
ཇག་མི་རྣམས་ཀམ་པའི་ཧ་མོ་ཆེ་དང་ཉེ་བ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ 
བཞུགས་སྒར་དང་ཉེ་བའི་སྒང་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ཕྱིར་བླངས་པ་ 
སོགས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་སྣང་། 

རེ་བཞི་བ་ལྕགས་སྤེལ་ལ་གཤེགས། སུ་གདུང་ཆུང་དུར་སོང་བ་ 
སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཟིགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་རྟགས་སུ་ 
གསུང་། 

ཨ་རིག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནི་སྦ་ནག་ཆོ་བར་འཁྲངས། བཀྲ་ 
ཤེས་འཁྱིལ་དུ་མཛོད་དགེ་དགེ་འདུ་ན་དཔལ་བཟང་ད་གེ་རན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་རིགས་ལམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཤེང་འབྲུག་གིས་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་སྨན་པའི་ཁྲི་སྟན་མཛད་དེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཆིང་ 
དཔོན་སློབ་གོང་མ་དག་གི་མཛད་རྒྱུན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། ཁྲི་ཁུར་ 
བཞག་ནས་དགེ་སྦྱར་ལ་བརོན་བཞིན་ཞི་བར་གཤེགས། 
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༄།མྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


སྙན་གྲགས་སྲུལ་བའི་སུ་བློ་བཟང་ཝུང་ཏོགས་ཉེ་མ་ནི། ཀླུ་འབུམ་ 
ཇ་སག་ཏུ་ཡབ་རྒྱ་ཐར་དང་ཡུམ་ཚེ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྷགས་བྱ་ལ་ 
འཁྲུངས། རྗེ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་པའི་ཡང་སྦུལ་དུ་ཐག་བཅད། ཤེང་ 
གླང་ལ་གད་ན་སར་བཀོད། 
ཉི་ཤུ་བ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། རེ་དེ་ཉིད། སྐྱབས་མགོན་གསུམ་པ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
དྭབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཡབ་ཇེ་ར་ཛའི་ཞབས་སོགས་བསྟེན་ནས་ 
ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། བཀའ་བོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་སྩངས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྨོན་ལམ་ར་བ་འབྱམས་པ་དང་། རྡོ་ 
རམས་པའི་མཚན་བཏ་གས་རིམ་པར་བླངས། 
དཔོན་ཆེན་ཅང་ཅུན་ཇ་སག་ཐུ་ཧན་མ་ནེ་འབའ་འཛུར་གྱིས་ 
གདནཿའདྲེ་ག་ཞུས་བཿཐཞེན་སོ་གཉིས་ཁ་ཆུ་སྦུལ་ལ་ཏལ་ཧ་གཡས་ 
རུན་བྱོན།བཤད་སྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲེར་འཁོད། 
སོ་བདུན་མེ་བྱ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
གཙོས་བ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཟང་ཟིང་ཅི་བདོག་གིས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས། ལྕགས་གླང་ལ་ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་ 
དང་། ཤིང་འབུག་ལ་བཀག་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒུད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཁྲིན་བཞུགས། 
རེ་གཉིས་པ་ཆུ་ཁྱི་ལ་སྐུ་བསྙུན་ཀྱི་རྒམ་པ་ཇུང་ཞིག་བཞེས་པ་རིས་ 
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༄།ཟྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཟྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱིས་བཤོལ་ཟླ་ད་གུ་བའི་ཉེར་ད་གུའི་ཐོ་རངས་དུས་སྤུ་གཤེགས། 
གདུ་ང་རུས་རྣ་མས་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བར་གདུ་ཧུམ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང་། 
རིང་བསྲེལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བཞི་གནས་སུ་སྣང་ངོ། 

བསེ་འཇམ་དྭ་བངས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་དེའི་སྦུལ་སྐུ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཀླུ་འབུམ་ཇ་སག་གི་ཤོག་ཏུ་ཡབ་བསྟན་པ་ཡར་ 
འཕེལ་དང་། ཡུམ་ཚེ་ཁོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཕག་ 
ལ་འཁྲུངས། 
ཁྲི་རྒན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
དྲངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བླུ་ཡོན་དུ་གནང་ནས་གཏེར་ལུང་དུ་གདན་སར་ 
བཀོད། འདུལ་འཛིན་ད་ཀོན་མཆོག་གློ་གྲོས་ལ་ར་བ་བྱང་ད་གེ་ཚུལ་ 
ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདི་གའི་ 
ཆོས་གྲར་གློབ་གཉེར་དང་སྨོན་རམས་པ་བཏང་། བླ་མ་དབུ་མཛད། 
རྒྱུད་པ། ཚོགས་ཆེན་བཅས་ད་ང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གན་གྱའི་བྲག་དཀར། 
ཤིས་ཚང་སྒར་གསར། སྔོན་པོ་ཐང་རྣམས་ཀྱི་ཊྲི་མཛད་ཅིང་། 
འཁྲུངས་གཞིས་ཇ་ཕག་སྡེ་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ཀུན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱང་ས། 
ཇ་སག་སྔོན་མ་ལི་ཐར་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་སུམ་རྩིས་བྱས་ཏེ་ཁྲལ་ 
ལེན་པ་ལ དཔོན་འདིས་དེ་ལས་ལྡག་ཉེ་གཅིག་ཅིས་བྱས་ནས་ཁལ་ 
ལེན་པ་དང་། གཞན་བལ་ཁྲལ་ད་ང་། མར་ཁྲལ། ཀོ་ཁྲ་ལ། ཤ་ཁྲལ། 
པགས་ཁྲལ། ཚར་ཁྲལ་སོགས་ཁྲལ་སྣ་མང་བ་དང་། ཆད་འཁེལ་ལྕི་བ་ 
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༄།ཟྭ་ོསོགཤོགགི་ལྱོཆུསརྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རུ་སྟེ་དང་མ་འགྲིག་པས། ཀུན་མྱྱེན་འཇིགས་ 
མེད་ད་བང་བོས་འདུ་མ་འགྲིག་མཛད་དེ། ཁྲལ་སྣ་བཅུ་བདུ་ན་ཡོད་པ་ 
ཇེ་ཞུང་དུ་བཏངང་། 
ཇ་སག་ཀླུ་འབུམ་གྱི་རིང་ལ་ཧོ་ཞོད་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་སྔོན་ཆད་་ 
བྱང་མ་གྱོང་བའི་སོག་པོ་སྡེ་འཐོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡ་ང་བའི་དོན་རྐྱེན་ 
དེ་མད་འ་ཚན་སྦ་ནག་ནས་མགོ་བརམ་སྟེ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། སྐབས་ 
དེར་སོག་པོའི་ཧོ་ཞོད་ཆེ་ཡི་སྡེ་སོ་སོར་བོད་བྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ཛག་མང་བོ་ 
བྱུང་སྟེ་གནོད་འཚེ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པས། དེ་ཚོར་རྒོལ་ལན་སགློག་ 
པའི་ཆེད་དུ། མདའ་ཚན་སྦ་ནག་གི་རྐུན་མ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་ 
མཐུད་དུ་བོད་སྡེ་ལ་ཇག་བྱས་ཚེ། ཝང་གིས་སྦ་ནག་གི་འཁྱམ་པ་རྐུན་ 
མ་ན་མཱས་ལ་ཡ་ང་བའི་གནོན་ཞུགས་བཏ་ང་སྟེ་འཁཁམ་པ་རྐན་ཨཿ 
རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བསླང་། དེ་ནས་བཟུང་སྦ་ནག་ཚོ་བས་ཝང་གི་ 
བཀའ་ལགཏན་ཏུ་མ་ཧན་སྟབས། ཝང་གིས་ད་མག་བཏ་ང་སྟེ་སྲ་ནག་ 
གི་དཔའ་རྒོད་མིང་དུ་གྲགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཟུང་ནས། ཉིན་གཅིག་ 
ལ་སེང་གེ་མཚོ་གཏིང་དུ་བསུབ་ནས་བསད། སྦ་ན་ག་གོག་དེ་དེ་དུས་ 
ནས་ལང་ལ་གྱེན་ཁོག་བྱེད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར། 
དེའི་མཚུངས་སུ་མདའ་སོ་སོའི་སྡེ་ཁོད་དུ་བོད་བྱོགས་ཀྱི་ཛག་ 
པས་ཚུར་གཙེས་པའི་ལན་དུ་རྐ་བྱས་ན་ཝང་གིས་འགོག་སྡོམ་ད་ང་ 
ཁྲིམས་འགལ་དུ་བརྩི་བས། (སྤྱི་ལོ 1734 ལོ) ཤིང་འབྲུག་ལོར་སྦ་ནག་ 
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༄༅།ྭ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཚོ་བས་རུ་འབྲོ་རྒྱའི་གྲོས་བྱེད་སྐབས་སྦ་ན་ག་ཨ་དོ་རྒྱ་ཟེར་བ་གྲོས་བྱེད་་ 
སར་མ་བོས། ཇེས་སུ་རུ་བ་འབྲོ་བའི་ཉིན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཁོས་ཁྱོད་ 
ཚོས་ང་གྲོས་གྲལ་དུ་མ་བཞག་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ཁ་མ་ཉན། 
དེ་དུས་སྦ་ནག་ཨ་དྷོ་རྒའི་གཉེན་ཉེ་སྦ་ལོའི་པཌ་ཆེན་སྐྱབས་ད་ང་། སྦ་ 
ལོའི་ཟླ་བ། སྦ་ལོའི་རྡར་ཁོ་སོགས་སྦ་ནག་གི་ད་པའ་གྒོད་གསུམ་གྱིས་ 
སྟེ་ཁྲིད་པའི་སྦ་ན་ག་གི་ཁྱིམ་ཚང་སུམ་བརྒྱ་དགུན་རྲ་ད་ར་སྟེང་ནས་ད་ 
ཕྱི་ཁོག་ཏུ་སོང་། དེའི་ནང་གི་མེད་པོ་རུ་ཇྗེས་མི་ཚོད་པ་འགའ་ཞིག་ 
བསྟད་ཁ་དྭ་ལའི་མདའ་ཚན་སྦ་ན་ག་འདི་རེད། 

དེ་འིརེས་ས་ནག་གི་ཁབ་ཅེ་བཤིགས་ཤིང་དུ་ང་གི་ཆུ་མགོའི་ནང་ 
དུ་མནན་པ་བརྒྱབ། རྗེས་སུ་ཨ་ལགས་སྒོ་མང་ཚང་གཡང་རའི་དུ་ང་གི་ 
ཆུ་མགོ་དེ་བརྒྱད་ན་ས་ཕེབས་སྐབས། ཨ་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལྟར་ཆུ་མགོ་དེ་ར་རབ་གནས་ཤིག་བྱས་རྗེས་གླུ་ད་བང་རྒྱལ་བོའི་བུམ་ 
སྒུབ་རེ་འདོ་ན་དུ་ཆུགས་ད་ང་མ་འོངས་པ་ན་ཆུ་མགོ་འདི་འི་ནང་ཆུ་ 
ཡོང་བའི་དུས་ཤིག་ཡོད། དེ་དུསྭ་ས་ནག་འདི་ཡང་བསྐྱར་ད་ར་ངེས་ 
ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཡིན་སྟམ། 

ངོ་ལོག་ནས་སོང་བའི་སྦ་ནག་སོག་པོ་རྣམས་ནས་ཝང་ལ་ཡང་ 
ཡང་གཙེས་པ་ད་ང་། གཞན་པའི་མད་འ་སོ་སོ་ད་ང་ཧོ་ཞོད་སོགས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཆུ་སྡེ་ཕྱི་ལ་བྲོས། བསྡད་ཡོད་པའི་སྡེ་འབངས་ལ་ཡང་ 
ཕྱིའི་ཛག་རྐུན་ གྱིས་འཚེ་བའི་རྐྱེན་དང་ཝང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་ 
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༄༅།།སྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 


པའི་དབང་གིས་མེ་ར་ཁོར (སྤྱི་ལོ [༡ཧལོ) སོག་པོ་སྡེ་འཐོར་བྱུང་། གོ་ 
སྐབས་དེ་དང་བསྙན་ནས་ལང་གི་སུ་རུག་ཕྱི་ཛག་གིས་གཏོར།དེ་ལྟར་ 
སྦ་ནག་དང་ཧོ་ཞོད་སོ་སོ་ན་སྔ་བོས་པའི་སོག་སྡེ། གཞན་བོད་ཕྱོགས་ 
ི་ཕིའི་རག་གུན་བཅས་ཀྱི་གནད་འཚེ་འགོག་པའི་སབས་ཤུགས་ཟད་ 
དེ། ཝང་གི་ཨུགེ་སེང་གེ་དགོན་ནས་སྡེད་མ་ཚུགས་པར་ཆེ་མདོ་འི་ན་ 
ར་ཐུ་ལ་གཞི་སྤོར། 
མད་འ་ཚན་ཨ་ཝ་སིའི་ཝ་ཉོས་ལུན་གྲུབ་ཟེར་བ་ནི་ཝང་གི་ཛཱ་གི་ 
ཞིག་ཡིན། སོག་པོ་སྡེ་འཐོར་བྱུང་དུས་འདམ་འོ་མའི་ཐང་དུ་སོང་ཞིང་ 
སྐགསྡེདེ་འི་ཚཱ་གི་བྱས་ནས་བསྡད།།དེ་འི་སྨན་གཅིག་མགོ་ལོག་གངས་ 
ལུང་གི་ཤར་ལོལ་བཅུ་ཤོག་གསུམ་གྱི་ད་པོན་བྱས། དེ་འི་སུུན་མཆེད་ཝ་ 
ཧོས་ཨུ་གན་ཟེར་བ་མད་འ་ཚན་སག་སྡེ་ནས་བསྡད། དེ་དག་གི་སུན་ 
ཝ་ཉོས་ཨ་ཏ་ལ་བུ་མེད་པར། ་ཉོས་ལྷན་ཐུབ་ཀྱི་བུ་ཝ་ཉོས་མགོན་པོ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཝ་ཏོས་ཨ་ཏ་ལ་བུ་སྐལ་དུ་བྱིན། ཝ་ཉོས་མགོན་པོའི་རིང་ལ་ 
ཝ་ཤུལ་མཛོ་རྒྱ་མ་ཚང་ཞེས་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱག་བོ་ཞིག་ཡིན། 
སྐབས་དེ་འི་སོག་པོ་སྡེ་འཐོར་བྱང་སྐབས་མདའ་ཚན་བུ་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་ཆེར་ཡང་བྲོས་ཚར། ཤུལ་ན་ལུས་པ་ད་བུལ་བོ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས། ཐུ་མེད་སྡེ་བ་ལ་ཏ་བདུན་ཙམ་ལས་ལྟག་མེད་པའི་དུས་ 
ཤིག་ལ་ཐུ་མེད་ཨ་ཁུ་སྟེ་བླ་མའི་དགེ་སློང་ཟེར་བའི་རྩིས་ས་རིས་ལ་ཧ་ 
ཅང་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། གཡང་རའི་དུང་ལ་གདུགས་དཀར་ 
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༄ཤ།ར་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ྱོགས་བསྒིགས། 
གྱི་སྐུ་ཞིག་བཞག་སྟེ།  ཇེས་སུ་སྡེ་བ་འདི་ད་ར་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པའ 
བྱེད་སྲིད།/འོན་ཀྱང་གཟུགས་དྲ་ཀྲར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུཐ་ཁ) 
ཡིན་པས། གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མདའ་ཚན་གྱེ་རུ་བ་འཐོར་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཊུ་ཁོག་ཆུ་རྒྱད་དུ་ 
ས་རྙང་བར་གྱུར་བ་ལ། ཁོ་ཚེ་ལྷ་སྡེ་བབས་ཡོད་། སྐབས་དེར་མདའ་ 
ཚན་གྱི་ས་ནི་ཤར་གྱི་ལྕང་མའི་སྡང་བོ་ཆིག་སྐྱེས། ལྟོའི་རྒྱང་མཚོའི་ 
མཚོ་རྒན། ནུ་བ་ཀི་ཧོ་དོའི་ཛ་གོར། བྱང་གི་ཁག་མ་ཚུན་ཡིན་ནོ།]། 
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༽༅།།མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྲིགས། 
ལེའུ་བདུན་པ། མ་ འ་ཚན་དཔོ ་རབས་དྲུག་པ་ 
བལ་ན་ཇ་ཆ ཚེ་བཏན་གྱི་སྐབས། 


དབང་རྒྱལ་རྡོ་རེ་ཚེ་བརྟན་ཞི་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་དང་ 
དུས་མཉམ་ཡིན། དཔོན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མའ་ཚན་ཇ་སག་གི་ 
ཕྱགས་ས་ནི་གྲོས་ཁོག་དང་ཁླ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་ཡིན། སྐབས་དེར་ཁང་: 
བཀག་ཤིས་ཞྱབང་གནས་ཀྱིས་སོག་སྡེ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་པའི་མགོ་བརམས་ 
ཤིང་། ལྭང་རང་ཉིད་གྱིས་དངོས་སུ་ཁམས་ཁྱོགས་དང་མགོ་ལོག་ 
ཕྱོགས། འབའ་བྱོགས། རེ་བ་གོང་ཕྱོགས་སུ་བང་ཆེན་དང་བཀའ་ཁྱབ་ 
བཏང་སྟེ་སོག་སྡེ་རྣམས་ཕྱིར་བསྡུས། སྡེ་བ་ཕྱིར་འོང་བའི་སྔ་གཞུག་ 
ལྟར་འགོ་གཙོ་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཐ ང་རིམ་པར་གནང་། མད་འ་བྱཅ་ 
གཅིག་གི་སྡེ་ན་མས་སྔན་བཞིན་ཆ་ཚང་མིན་ཡང་འཛོར་བཝུས་ལེགས་ 
པོ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ 
༄༡༦༩༡༦༥༩༡༧༦༥སའསསཁཛཔ་ཐས་ཡ་ཱ་ཁབ་ཁཿ 
བསླུགའོན༔ 

ཝང་ཧོ་ཞོད་བཞིར་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་ ཐབ ་ལ་གོང་མའི་གནམ་ 
ཁྲལ་མི་བསུུ་བ་ལས་གཞན་ཝལང་རང་ལ་ཁྲལ་དང་ཞུ་ལག་མེད་པར་ 
བཟོས་པས་འབངས་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོ་ 
བརམས་ཤེང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་སྔན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ 
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༄མ།མ་ཉ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱེགས་བསྒེགས། 
མེད་པར་བཟོས་ཏེ། བདེན་རྫུན་ལ་བརྟག་ཞིབ་ད་ང་] འབབ་ཁའོས་ 
པའི་ཁྲིམས་དེ་མཐོ་དམའ་མེད་པར་བཅད་པས་མངའ་འབངས་ཀུན་ 
གྱི་བཀུར་བཟོས་ཐོབ། 

འབངས་མི་ཆོས་ངག་རྒྱུན་ལ་གྲུབ་མཐའ་བསྒྱར་བས་རིགས་རུས་ 
ཀྱི་ལྟ་མ་ད་གའ་བར་ཆག་གྒོ་འདི་འདྲ་བྱང་བ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། དོན” 
དངོས་སྟེང་ ཁྲིམས་བཙན་པ་དང་། ཁྲལ་འགེལ་ལྕི་བ། ན་ག་ཉེས་ཀྱི་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་མི་བརག་པར་ཁྲིམས་ཆད་གཙོད་པ་བཅས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
སོག་པོ་སྡེ་འཐོར་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཝང་བཀྲ་ཞིས་འབྱང་གནས་ 
ཀྱིས་ཡིད་སྐྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་སྡོམ་ད་ང་ 
བཅོས་སྱུར་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་ཡོད་། 

ཆུ་ཕག (སྤྱི་ལོ 1:9༡) ལོར་ཀུན་མཁྱེ་ན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་མདའ་ཚན་སོགས་སྡེ་བ་སོ་སོ་ལ་བཅད་བཞག་སེད་ 
པར་རང་རང་ཚོའི་ཅི་འབྱོར་གྱི་འབུལ་ཚན་བསྟབས་སུ་བཅུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཁོང་ནི་མངའ་འབངས་སྐྱོང་མཁས་པའི་རྒྱལ་བོ་བྱང་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྲོད་ཐུབ་ཅིང་། ས་སྦུལ (སྤྱི་ལོ 88) ལོར་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ད་བུས་ཕེབས་སྐབས། དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྫེ་ 
ཚེ་བཏན་གཙོ་བྱས་པའི་མད་འ་ཚན་སྡེ་འབངས་ཀྱིས་ཧོ་ཞད་གཞན་ 
པ་ཚོ་ད་ང་མཉམ་དུ་དབུས་རྫོང་ཕུལ། ཟླ་ལྔའི་བར་སྐྱེལ་མ་བྱས་སོ། ། 


-༡6- 


༄།།་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་ཚུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། མདའ་ཚན་དཔོན་རབས་བདུན་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས། 


དཔོན་འདི་ི་ཁྱོ་ཆུས་ཛྔན་གྱི་ཡིག་ཆ་ར་ང་ངག་རུན་སོགས་གང་ 
ལས་ཀྱང་མ་རྟེ་ད། འདི་འི་སྐབས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་འགའ་མཚམས་ 
སྦྱར་བྱས་ན། མད་འ་ཚན་ཤ་ལིའི་ནོ་མིན་ཆས་བྲཀྲ་དོན་དང་བླ་མཿ 
ཕུན་ཚགས། ས་དཀའ་ག་བོ་གསུམ་གྱི་ཨ་ཞང་ནི་གསོལ་དཔོན་བསྟན་ 
པའམ་ཨ་ཞང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཨ་ཞང་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་” 
མྱའེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་དཔོན་ཡིན། 
ཤུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་སྐྱབས་གཅིག་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ནམ་ཐར་ལས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྲི་སྦུལ་རྣམ་གཉིས། ཕྱག་ 
མཛོད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། གསོལ་ད་པོན་བསྟན་པ་བཅས་ལ་ 
ཡབསྲུམ་ཞར་ཨྐཌྱི་ཁ་གེ་ཕྱ་གས་གྒེས་དུ་བཙུག་པ་དྡམ་སྦར་ཇན་ 
དུ་ས་སུ་མ་སྤེབས་པར་ཞལ་ཕྱེ་མི་ཚོག་པའི་བཀའ་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ་ 
གནངེཞེས་ཞཏད་གདུག་ 
སྐབས་ཤིག་ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་ཅུང་མ་མཐུན་པར་ཨ་ཞང་བསྟན་ 
པས་ཡིག་སྒམ་ཁྱེར་ཏེ་ན་ང་སོག་ཏུ་ཕེབས། ཕྱིས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆག་གི་སྦུལ་བའི་སྐུ་རི་ན་པོ་ཆེར་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་རྗེ་ 


2༡ 


༄ཀསྭ་ཉོ་སྐག་ཤོག་གི་ཁྱོ་གས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྲེགས། 
བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ུགས་ 
ཐག་གཅོད་ཀགམ་སྐཁང་བས༔ ༡ གསི་ཝཊསྲབ་བཅཝ་ 
སླ་མོ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་རང་ཕྱིར་བོས། 

ལུག་ལར་ད་པྭ་བའི་བྱས་གཅིག་གི་ཉིནསྡེ་བེ་རེན་བ་ཆེའི་མཐུན་ 
བུ་གསེར་ཁྲི་ནམ་གཉིས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ནམས་འཛོམས་ཐོག་སྡེ་དགེར་ངས་འཛིན་འབུལ་བར་གསོལ་དཔོན་ 
བྷན་ར་འྲག་ཆཱ་ཁཱཊ་ཤིཏ།།གསོལ་ནཌན་ཁ་ཏད་ཁཏི་ཊཧཾག་ཧ་ཞེིཿ 
ཏ་པ་འགའ་ཞིག་ད་ང་བཅས་ཁ་བཏགས་འབུལ་བར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ལབ་དགོན་པར་འབྱོར། དེ་ནསས་ཕེབས་ལམ་གྱི་ 
འགན་ཁུར་ཐམས་ཅད་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པས་ཁུར་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ད་བོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་བོའི་ཉིན་བྲལ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་ 
བྲང་༔ གི་༔ ་ཚོམས་༔ ་ཆེན་། ་འདོ་ད་། དགུ་འཁྱིམ་ཁར་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ལཉཞབས་ཡན།ྭོཊ། 

དཔོན་འདིའི་སྐུ་རེང་ལཿ ཐུ་མེད་ཚོ་བ་རུ་དཀོན་མཚོག། ཀེ་ལེ 
བའི་དཔའ་བོ་དེ་བྱུང་། དཀོན་མཆོག་ཁ་ ་ཆེའི་ཆེ་གོར་གླག་སྒོ་མས་མི་ 
ར་མང་པོ་བསད་སྱོང་། དེ་བས་ཁོས་སྡིག་བཤགས་ལ་གོག་དག་སྟེད་ 
དུ་ཐར་མདོ་དྲངུལ་གྱིས་འབྲི་རུ་བཅུག ད་པལ་ལྡན་ཐོད་དཀར་ 
ཟེར་བའི་ཐར་མདོ་འབྲི་མཁན་དེར་བླ་ཡོན་ལ་རྟ་མཛོ་གསུམ་བྱིན། 

འདི་ཏི་སྐུན་བ་མ་ཐོ་དང་ཡིན། བླ་མ་སྔོ་དང་གི་བུ་གོང་གསལ° 
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༄ཤ།མ་ཝོ་སྐོག་ཐོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
གཡང་རའི་དུང་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་སླ་འཇོག་མཁན་བླ་མའི་དགེ་ 
སླང་ཡིན་། 

ཡང་དཀོན་མཆོག་ཁ་ཆེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁོ་ཁུ་བན་དེ་ཚོ་ལང་། 
དང་ནོས་ཡས་སུག་རིང་སུན་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ། དྭ་ལྟའི་ཉག་དམར་ཟེར་ 
བའི་སྭ་དེ་ན་ས་དྲང་ལ་རྭ་ལ་སྡེའི་ཚོང་ལས་བཅད། འྭ་ལན་བན་དེ་ 
དམར་ལྡང་ཡང་སྐབས་དེ་ཞི་དཔའ་བོོ་གགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་མོད་དེའི་ 
ཁོ་རྒྱུས་ད་ལྟ་ཤེས་མཁན་མེད་པས་བཞག ཏཾ 

དཔའ་བོའི་མིང་ཟྲགས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཤ་ལིའི་རྒྱ་ཁོ་ 
ནི་མགོ་མདྱ་ཐཱ་དེའུ་ནས་སྐྱེས། རྒྱ་དེུ་ཡི་མགོ་ན་ཤ་ལིའི་རྒ་ཁའི 
བསང་ཁྲི་ཡོད། མི་ནམས་ཀྱིས་རི་དེ་ལ་ཤ་ལྱི་ར་ཁོའི་དྲེའུ་རིལ་ཟེར་ 
བར་ཕྱིས་སུུ་ར་དྲེའུ་ཐོགས། ཤ་ལིའི་རྒྱ་ཁོའི་ཤང་ལང་ཉིན་ནས་གསུག་ 
ན་ཤུར་སྒྲ་སྲིབ་ན་ས་གོ དེའི་སྐབས་དེ་དྭག་ཁ་དྭ་ངུལ་ཆའི་དམག་ 
གིས་དུས་རྒྱུན་མདའ་ཚན་ལ་བརྙས་བཅོས་ཚད་མེད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ 
པར་ཤ་ལིའི་རྒྱ་ཁོ་གཅིག་པུས་བཀག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་མགཾ་འཕང་ 
ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་མགོ་ལོག་གི་ཚོང་བ་དེ་དགྭ་ཀྱང་དར་ལྕོག་ཞིག་ 
འཐེན་པའི་ཞབས་ནས་གཤར་དུ་བཅུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག 

རྒྱ་ཁོའི་མཚན་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དུས་ཤིག་ལ་ 
ཛག་རྐུན་འགའ་མདའ་ཚན་ས་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ནས་མི་ཕར་འགྲོ་ཞིག་ 
དང་འཕྲད། ཇག་པ་དེ་ཚོས་མི་དེ་ལ་འཕྲོག་བཙོམ་བྱེད་རྩིས་བྱེད་ 
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༄གམ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

སྐབས། མི་དེས་ང་ནི་ཤ་ལིའྱི་ར་ཁཾ་ཡིན་ཞེས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་ 
བཤད་སྟབས་ཁོ་ཚོ་སྐག་ནས་རྒྱགས་མ་ཕོད། དེ་ནས་མི་དེ་འི་རྗེས་སུ་ 
ཤ་ལིའི་རྒྱ་ཁོ་ཛོ་མ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ད་ང་འཕྲད་ཕས་ཇག་པ་དེ་ཚོ་རྒྱ་ 
ཁོ་ངོ་མའི་སྟེང་ལ་རྒྱགས་གྲབས་བྱེད་སྐབས་རྒྱ་ཁོས་ང་ཤ་ལིའི་རྒྱ་ཁོ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཚེ། ཇག་པ་དེ་ཚོས་དེ་འདྲའི་རྒྱ་ཁོ་མང་བོ་ཞིག་ག་ལ་ 
ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱག་རྫུན་མ་བཤད་ཅེས་མཆོང་ཡོང་བར། རྒྱ་ཁོས་མི་ 
རེ་རེ་བཞིན་གྲི་ལྟག་གིས་བརྒྱབ་ཏེ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག 

ཡང་མི་ཁྲམ་པ་ཞིག་གིས་ང་ཤ་ལིའི་རྒྱ་ཁོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལམ་འགྲོ་ 
བ་ན་སས་བཀག་ནས་དེ་ཚོའི་ཁག་གི་ཅ་ལག་འཐོག ཉིན་ཞིག་ཤ་ལི་ 
རྒྱ་ཁོ་ངོ་མ་དང་འཕྲད་དེ་ང་རང་ཤ་ལིའི་རྒྱ་ཁོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁོའི་ 
མདུ་ན་བཀག་པ་ན། ཤ་ལིའི་རྒྱ་ཁོས་ཁྱོད་ཤ་ལིའི་རྒྱ་ཁོ་ཡིན་ན་ངས་ 
ཁྱོད་ལ་རྒྱ་དྲི་ཞིག་ཨེ་བྲོ་ལྟ་ད་གོས་ཟེན་ནས་མི་དེ་འེ་ལག་གི་ད་ངོ་ས་བོཿ 
ཚང་མ་འབྲོག་སོང་བ་ཡིན་ཟེར། 
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༄༅།།མ་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་དགུ་བ། མདའ་ཚན་ད་པོ། །རབས་བརྒྱད་པ་ 
མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས། 


དཔི་ཞི་ཐེགས་པ་དིབ་འྱལ་ད་གྲས་ཞག་གིད་ཛན་བྱོ་བྱན་ཁུག་ 
གཉིས་ཀ་སུན་ཡིན། 

དཔོན་འདི་འི་སྐབས་སུ་ཁ་གསུམ་ཨ་རྒྱ་བུ་ཚའི་ཉ་ཞར་དང་ཀ་ 
འཇམ། གོས་འཇམ་སོགས་སོག་ཁྱོགས་ཀྱི་འཁྱམ་པ་རྐུན་མ་དུ་མས་སྔ་ 
རྗེས་སུ་རེབ་ཀོང་གི་རཾང་ཕྱོགས་ལ་བརླུ་བྱས་ཏེ་བོད་སོག་གཉིས་ཀ་ 
གྱོད་ལ་གཏུག དེ་ར་བཉེ་ན་རོང་བོའི་ན་ང་སོ་ནས་རོང་ཆུ་ཁོག་ཤོག་ 
བཞིའི་ད་མག་སོག་པོའི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ཤིང་ཐོ་ཉ་ཞིག་མངགས་ཏེ། 
མདའ་མོ་སྟོང་གཤགས་བྱེད་རྒྱུའི་གྲོས་གཞི་བཏོན་པར། སོག་པོས་དེ་ 
ལ་ཁས་མ་བླངས་པས་བོད་སོག་གཡུལ་འགྱེད་བྱང་། 

བོད་སོག་གཉིས་འཁྲག་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ལ་ 
མིང་ལ་ད་པོན་ཟེར་བའི་དབུ་བླ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ས་རྒྱགས་མི་རྒྱུགས་ 
ངས་ཤེས། ཁྱོད་རང་བྲེལ་བ་མ་ལངས་པར་སྡོད་གསུངས། ནམ་ 
ཞིག་གི་མཚན་མོར་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་སྐ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་ 
གསུང་གྱུར། མདང་ད་གོང་ང་འི་མི་ལམ་དུ་ལ་བཙན་ 
རྒྱལ་བོ་ཇུ་ལང་གིས་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བླངས་ནས་སོག་ད་མག་ 
གི་སྟེང་དུ་བསྐར་བར། གོ་ཁྲབ་དེ་ས་སོག་ད་མག་ཡོངས་རྫོགས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
བཀབ་ནཏཊང་ཉ་ད་ཀར་དཀར་ཞིག་ལ་ཞོན་པའི་དཔའ་གོད་ཞིག་ 
ཁྲབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཤོར་བས་སྐྱཾབ་མ་ཐུབ། དེ་མིན་དམག་བུ་རྟ་ཚང་ 
མ་བདེ་མོ་འཚམས་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ཟིས་སོང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཞིན་དུ་ཐུང་ངོ་། 

སྐབས་དེར་ཁ་ཆེའི་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་དམག་སྣ་ཁྲིད་པའི་མདའ་ 
ཚན་གྱི་ད་མག་གིས་ཧེ་ར་དཀར་པོ་གྱོན་པས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཇ་ 
སག་ཧེར་གོན་མ་ཞེས་ཐོགས། དེ་དུས་དམག་སྒར་བརྒྱབ་པའི་ས་ལ་ 
གད་ད་མར་ད་མག་ལུང་དང་། འཁྲུག་པ་བརྒྱ་བ་པའི་ས་ལ་ཤྭ་བོའི་རོ་ 
བྱོར་དང་ཆུ་དཀར་ཝག་ཆའི་རོ་ལུང་ཞེས་ཐོགས། 

ད་པོན་པོ་འདི་འི་སྐབས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་འགའ་རེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་བྱས་ན། གོང་གསལ་ཤ་ལེའི་རྒྱ་ཁོའི་བུ་ཤ་ལིའི་ 
ཤེས་རབ་དང་བུ་མོ་བྲཀ་ཁོ་གཉིས་ཡིན། ཤ་ལིའི་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ 
ཐོར་གོད་ད་པོན་པོ་ཚང་གི་འདོ་ད་བཙུག་ན་ས་མག་པར་བསུས། དུས་ 
ཕྱིས་ཤ་ལིའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོར་གོད་ཀྱི་མི་འགའ་ཁྲིད་ནས་མགོན་ 
ཤུལ་ལ་རྩོད་ཞིག་ལ་སོང་། ཁོ་ཚོ་མགོན་ཞུལ་གྱི་རུ་བ་དྭ་ཧྭ་ཁད་ཐག་ཉེ་ 
སར་ཐོན་པ་ན་ཇ་སྐོལ་ནས་བསྡད། སོག་པ་ཞིག་བསྲེག་པ་མི་ལེགས་ 
སྟབས། ཤ་ལིའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་ངས་སོག་ཉན་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སོག་པའི་ 
བ་ཡོ་ལ་བལ་ཞིག་གིས་དྲ་ཀྲིས་ནག། ཁོའི་ཉ་འི་ཁ་བཀུག་ནས་ཡོད་པའི་ 
གྒ་སྟེང་དྲུ་སོག་པ་དེ་བཞག་སྟེ་ཤན་གྲབས་བྱེ་ད་སྐ་བས། ཏ་དེ་སྲ་ཁ་ 
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༄༅།རྦ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒེགས། 
ཉལ་བ་དང་ལྷན་དུ་གར་ཡོང་མི་ཤེས་པའི་བྱ་རོག་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཨག་ 
སྐད་བརྒྱབ་པ་ན། ལྟས་མི་ལེགས་པ་ཤེས་ནས་དེ་འཕྲལ་ལམ་ལ་ཆས། 
དེ་སྐབས་མགོན་ཤུལ་གྱི་ས་སྐར་བས་ཁོ་ཚོ་བསྐོར་འདུག་པ་མཐོང་ 
ནས་ཤ་ལིའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་རིང་ང་ཚོས་འབྲོ་ཞར་དང་འཐབ་ཞོར་ 
བྱེད་ཟེར་དུ་ས། ཁོའི་འགྲམ་གྱི་མི་ཞིག་གིས་ཐོར་གོད་ད་པོན་ཚང་གིས་ 
ཁྱོད་རྟ་ཧོ་ཉོ་བྱས་ན་ས་མག་པར་བསུས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དེ་རིང་འབྲ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་ཇོ་མཚང་བཐུས་དུ་ས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངས་སྡེ་བ་བསམ་པ་ 
མ་གཏོགས་ང་རང་སྐག་པ་མིན། ད་ཁྱོད་ཚོ་མུར་དུ་ཕྲོས་དང་ངས་ 
མགོན་ཤུལ་གྱི་ད་མག་གི་སྔོན་ནས་འགོག་ཟེར་ནས་མགོན་ཤུལ་གྱི་ 
ད་མག་བཀག་ནས་ད་པའ་ངར་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རང་སྲོག་བློས་ 
བ་ཁྲས།ཨད་ྲ་རུ་ཝཾ་ཛཾགཾད་ན་བཤ་རཾབཾས་བཅུ་གཅཟིག་ཡསགན་པ། 
བྲཀ་ཤིས་ཡིན། འདི་འི་ལོ་རྒྱུས་རུས་མཛོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་དུ་ཡོད། 

ཡང་དཔོན་འདི་འི་སྐབས་སུ་མད་འ་ཚན་ཤ་ལིའི་བོའུ་བ་གྲགས་ 
ཅན་ནོ་མིན་ཆས་བཀྲ་དོན་སྐྱེས། ནོ་མིན་ཆས་བྲཀྲ་དོན་གྱིས་ལོ་རེར་ 
ཤྭ་བོ་བདུ་ན་བརྒྱད་རེ་གསོད། ཐྭ་རྭ་ད་ང་པགས་པ་བོའུ་ཆི་རང་གི་ 
ཡིན། དེ་མིན་པ་འགྲོ་རོགས་ལ་བགོ་རྭ་ཁིའམ་རྭ་གདན་ཟེར་བ་ཞི། ཤཱ་ 
རྭ་དེ་ཚོང་བ་ལ་བཙོང་སྐབས་རྭ་ལ་ཇ་ལན་ཆེན་གཅིག་བཞག་སྟེ་མ་ 
བཙང་ཞ་ཡང་གཅིག་འཇོག དེ་ལྟར་རྭ་གདན་ལ་ཛ་དུ་མ་བཞག་ 
རྗེས་ད་གཟོད་བཙོང་བ་རེད། སྟོན་ཁ་ཤྭ་རྭ་བཙོང་རྗེས་རྭ་གད་ན་ལ་ 


ཅར 


༄ཤཟྭལོ་སག་ཤོག་གི་ཁྱོ་གུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བླངས་པའི་ཛ་ལན་ཆེན་བཅེགས་པའི་ཕག་ནས་སོག་གུར་ཡང་མི་ 
མཐོང་སྐད།།དེ་ནས་ནོ་མིན་ཆི་བྲཀྲ་དོན་གྱིས་ར་ཇ་བགོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས' 
རང་གི་སྡེ་བ་དང་ཚོ་བ་ལ་བརྡ་བརྒྱབ་སྟེ་བགོ་བཤའ་བྱེད། 
ཉིན་ཞིག་ནོ་སིན་ཆས་བྲཀ་དོན་བོོའུ་ཆིར་འགྲོ་སྐབས་མགོ་ལོག་ 
གི་མི་རྐང་ཐང་ཞིག་ལ་འཕྲད།།མི་དེས་བཤད་རྒུར། ངས་ཤཱ་བ་ཞདེའི་ 
རྗེས་དེད་ནས་ཉིན་ཞགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱོས་ང་ལ་ 
བོའི་ཆིར་འགྲོ་རོགས་ཀྱིས་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་སྐལ་བགོ་ཟེར། དེ་ནས་ཁོ་ 
གཉིས་སོང་བས་ཤྭ་བ་མཐོང་བ་དང་མི་དེས་གཡི་དཀར་པགས་པས་ 
བཟོས་པའི་སློག་པ་ཞིག་གྱོན་གྲབས་བྱས་པར། བཀྲ་དོན་གྱིས་དེ་གྱོན་ 
ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ཚེ། ཁོས་དེ་གྱོན་ན་རེ་དྭགས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
དེའི་དྲི་ལ་ཆགས་ནས་མི་འབྲོ་ཞེས་ལན་བཏ་བ། བཀྲ་དོན་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་ཐག་རེང་ནས་མེ་མདའ་འཕངས་ཏེ་ 
བསད། མགོ་ཁོག་གི་བོའི་ཆེ་དེས་ར་གཅིག་ནི་གསེར་གྱི་ཆ་རུ་དང་། ར་ 
ཅིག་ཤོས་དབང་བོའི་ལག་པ།ཡིན་པས།ད་ཁྱོད་ལ་གང་དགོས་པ་དེ་ 
ཁྱེར་ཞེས་འདེམ་དུ་བརུག་ 
ཉིན་ཞིག་ཤ་ལུའི་བྲཀ་དོ་ན་གྱེས་མི་འགའ་ཁྲིད་ནས་ཨ་མྱེའི་ཛ་ 
གསེང་དུ་སོང་དུས་དྲངལ་ཆའི་སྐྱ་དུ་མ་ཞིག་ད་ང་འཕྲད། དེའི་ནང་དུ 
ཆ་རས་སྡེག་རྒན་ཟེར་བའང་ཡོད། ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་མནའ་བཞག་ནས་ 
མཉམ་དུ་བོའུ་ཆིར་སོང་དུས་ཤྭ་བ་གསུམ་ལ་ཐུག་པར། བཀྲ་དོ་ན་གྱིས་ 
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༄ཤ།མྭ་ཙོ་སོགཤོག་གི་ཁྱ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
གཅིག་ཉལ་ས་ནས་བསད། གཅིག་ཡར་ལངས་གྲབས་བྱེད་སྐབས་ 
བསད། ཡབ་གཅིག་ཡར་ལངས་པ་ན་བསད་པས། ཆ་རས་སྡིག་རྒན་ 
གྱིས་ཀྱང་བ་ལ་མིང་ཆེ་བ་མ་གཏོ་གས་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ཟླ་ངས་མི་ 
ཡོང་ཞེས་བཤད། 

ཁས་ཉིན་ཞིག་ཡུ་མོ་མས་མ་ཞིག་གི་ཁག་ཇེས་དེ་ད་ནས་སོང་བར། 
རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་མྲ་བཅོས་བྱེད་པ་མཐོང་། ཡང་ཉིན་ཞིག་ཡུ་མོ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་གིས་ཚུ་ཟ་བཞིན་པ་དེ་གསོད་དགོས་བསམ་ནས་འཇབ་སྟེ་ 
ཐག་ཉེ་སར་ཐོན་པའི་ཚེ། ཡུ་མོ་དེ་དུ་ང་གི་བཞོ་ཟེའུ་ཐོགས་པའི་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་ཞིག་གིས་བཞོ་བཞེན་པ་མཐོང་ཞིང་། ཡུ་མོ་དེས་མིའི་དྲི་ 
ཚོར་ནས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་ཅིང་འབྲོ་གྲབས་བྱེད་པ་ན། བུ་མོ་ན་རེ། 
ནོ་ཨིན་ཆིས་བྲཀ་དོན་གྱི་ལག་ལ་འཛོག་རྱུ་བོ་ཞེས་སྡེག་མོ་བྱེད་པ་ཐོས་ 
པས་དེ་ནས་བཟུང་སྡིག་པའི་ལས་བཅད་པར་བཤད་དོ།། 

དཀོན་མཆོག་ཁ་ཆེའི་བུ་ཆེ་བ་ཁ་ཆེའི་ལྕགས་ཐར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
དཔོན་འདི་འི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཡིན། ཁ་ཆེའི་ལྕགས་ཐར་སྟན་ཚོང་ལ་སོང་ 
ནས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ཡོང་སྐབས་ཇག་པ་འགས་ཁོང་ཚང་གི་རྟ་འགའ་ 
དེད་ནས་འགྲོ་བ་དང་འཕྲད་ནས། ཙ་ཡས་བན་དེ་མཁར་གྱི་བུ་བསད། 
བུ་འབྲིང་བ་གོང་གསལ་གྱི་ཁ་ཆེའི་དོ་ན་འགྲུབ་ཡིན། དེ་འི་ཆུང་བའི་ 
མིང་ལ་ཁ་ཆེའི་མགོན་པོ་དོན་འགུབ་ཟེར་བ་དེ་བླ་རི་འགུལ་གྱི་ད་མག་ 
གིས་བསད། དེའི་རོ་སྐྱིན་ལ་ཁ་ཆེའི་དོ་ན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཆོམ་སྐར་གྱི་ 
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༄ག།ར་ཉོ་སྐོག་ཤོག་གྲེ་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


འཇམ་མོ་ཁ་ལུག་བསད། བུ་ཆུང་བའི་མིང་ལ་ཁ་ཆེའི་དགེ་སྨྱོན་ཟེར་ 
བས་མདོ་བའི་ད་མག་མདའ་ཚན་གྱི་ཚོང་བའི་སྟེང་རྒྱགས་པ་ད་ང་ 
འཕྲད་ནས་ལོ་བྱཅུ་དུག་གི་སྟེང་ནས་མདོ་བའི་སྙིང་གར་བྱམས་ཀྱི་བུ་ 
དམག་དར་འཛིན་པ་དེ་བསད་པ་དང་ཐུ་མེད་བཙོན་ཆུང་གིས་ཀྱང་ 
མི་གཅིག་བསད་ཚེ་མདོ་བའི་ད་མག་བྲོས་སོང་། གཞན་ཡང་ལོ་ཞིག་གི་ 
བོད་ལོའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་དགོང་མོར་མི་ཞིག་གི་བེམ་པོ་རྒྱ་རི་གདོ་ང་ལ་ 
འཛོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་ཛག་པ་འགའ་ལ་ཐུག་ནས་མི་གསུམ་ 
བསད་པའི་སྡེག་བཤགས་ལ་ཀ་ཆེན་མདོ་ན་ས་ཡིག་བྱ་ཧ་བྱེ་བ་གཅིག་ 
བཏོན། ཐར་མདོའི་འཁར་ལོ་ཞིག་ཀྱང་བླུས། 
ཐུ་ཁུམ་ཐང་བོ་ཆེ་ནས་འཇམ་བཞད་སྐ་ཕྲེང་བཞི་བ་ཐར་འདོད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཚང་གིས་དབང་གནང་སྐབས་ས་དེ་ཁོ་ཚེ་ལ་གཡར། སྐབས་ 
དེར་ཐུ་མེད་ཀྱི་དབྱར་ས་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་ཁོ་ཚེའི་རུ་ 
བ་འབབ་རན་ལ་ཐོན་དུས་རྒྱལ་བོ་ཝང་ལ་རྟ་ཐོག་ལ་ཕྲུག་གཅིག་དང་ 
མད་འཚག་དཔོན་སོ་ཚན་ལག་ཞུད་ཡུཌསྲཁ་ཝིད། ཿཞིག་གི་ཀྲ་བ་ 
ཁར་ཁོ་ཚེའི་རུ་བ་ས་དེ་ར་བབས་རྗེས་རྒྱལ་བོ་ཝང་ལ་རྟ་གཅིག་ད་ང་ 
ཕྲུག་གཅིག་ཕུལ་བ་བླངས་ན་ཡང་། མད་འ་ཚན་གྱི་ཐུ་མེད་བརྩོན་ཆུང་ 
གིས་ཤ་ཞུན་མ་བླངས་པར་ཁོ་ཚེའི་རུ་བ་ཁས་ཆག་ཕྱི་ལ་འབབ་དུ་ 
བཅུག་རྗེས་སླར་ཡང་རུ་བ་ས་དེར་འབབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན། ] 
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༄ག།མ་ཝཾ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤེགས། 
ལེའུཿ བཅུ་བ། མདའ་ཚན་ དཔོན་། རབས་ ས་དག བ་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརན་སུན་མཆེད། 


མད་འ་ཚན་ད་བོན་རབས་བརྱད་པ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་དང་ 
ཐ་རྐཀ་ཞི་ཞ་ཁ་ནོ།བ་བན་ཡུ་ག་གཉིསྭ་ཁུ་ད་སི་ཀོ། མགོན་ཁང 
རྒྱལ་ལ་རིགས་རྒྱུ་ད་ཀྱི་སྲས་མེད་པས། དཔོན་པོ་བན་ཕྲུག་གི་བུ་ཆེ་བ་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརན་དང་། ཁོའི་ནུ་བོ་ཨ་ཏ་ལོས་པོའུ། དེའི་བུ་ 
མགོན་པོ་ན་མ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཇ་སག་གི་འགན་ཁུར། 
དབོན་པོ་བན་ཕུག་ལ་བུ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དང་ཨ་ཏ་ལོས་ 
བོའུ། ཏ་ཏ་ཐབས་མཁས། སྲིང་མོ་ད་པོན་ཚང་མཁན་པོ་བཅས་བཞི་ 
ཡན 

སྤྱི་ལོ.188༤ ལོར་མད་འ་ཚན་དཔོན་རབས་བརྒྱད་པ་སྐ་གཤེགས་ 
རྗེས། ཁོའི་ཚ་བོ་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བཏན་གྱིས་ཛ་སག་གི་འགན་ 
ཁུར་ཞིང་། དབོན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཨ་ཞང་བསྟན་པ་སླར་ཡང་ 
ཐར་མདོ་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་ད་པོན་དུ་བསྐོས་པས། ཁོས་ཁ་རང་གི་ཚ་བོ་ 
ཨ་ཁུ་ལི་དགེ་ཟེར་བ་བླ་བང་དྲང་ཡིག་ཆེན་མོར་བསྐཾས། སྐྱབས་ 
མགོན་མཚོག་གི་གསོལ་ཚམ་ཡང་ས་དཀར་སྐ་ཐོ་ཚང་ནས་ལེན་པའི་ 
སྲོལ་བཛུགས་ཤིང་། ཁོ་ཚོའི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་བླ་བྲང་དང་མད་འ་ 
ཚན་བར་ལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་ཆེད། འཇམ་བཞད་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་བའི་ 
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༄༅ཀ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྲིང་མོ་བདེ་སྐྱེད་ད་པལ་འཛོམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ལ་བཙུན་ 
མོར་བྱིན། 

སྤྱི་ལོ 1:༠༡ ལོའི་ད་པྱིད་ཀར། ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་སྐྲ་གཤེགས་ 
ཤིང་། ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲས་མེད་པས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་ཚན་ཤོག་ཁ་གཉིས་གྱི་བར་ལ་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་ཚོད་གླེང་ 
བྱུང་ནའང་། མཐར་འཇམ་བཞད་བཞི་བའི་རོགས་སྐྱོར་འོག་མད་འ་ 
ཚན་དཔོན་རབས་དགུ་བ་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བར་ན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་་ 
འཛིན་པའི་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཅང་མ་འགོར་བར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ 
པས། ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟ་ན་གྱིས་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུ་ང་ 
རྒྱུད་མཐུད་ཅིང་། ཁོའི་སྤུན་ཆུང་བ་ཨ་ཏ་ལོས་པོའུ་ཀྱིས་མདའ་ཚན་ 
ཇ་སག་གི་འགན་ཁུར། 

དཔོན་མོ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཇཛོམས་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲངས་པ་ 
ཚེ་ལས་འདས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྲས་མ་བྱང་བས། དེའི་ནུ་མོ་ཀླུ་སྨན་མཚོ་ 
ཁབ་ཏུ་བླངས། དེ་ལ་སྲས་ཀུན་ད་གའ་དཔལ་འབྱོར་འཁྲངས། དཔལ་ 
འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱིས་ཧོ་ཞོད་མདུན་རུའི་ཛ་སག་དོ་ལོ་ཇུན་ཝང་ 
རྒྱན་འཛིན་བྱས་རྫེས། ཀླུ་སྨན་མཚོའི་སྤུན་ད་བྱངས་ཁོའི་མག་པ་ 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཐམ་བསམ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཧོ་ར་ན་ཡོད་ཅིང་། 
ཞང་བོ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བཏན་གྱིས་ཚ་བོ་འདི་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ 
གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཐུགས་ཁུར་གནང་རྱོང་ལ། ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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༄ག་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཞང་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་འཇལ་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་དུ་ཐེངས་གསུམ་ 
ལ་འགྲོ་རོགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་མོ་ཚི་ཞེས་ལ་ལོ་སྐྱེས་དང་བཏན་ 
བཞུགས་ཡུལ་བ་དང་། གོ་ཐོབ་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡར་ཞུ་ཡུལཿ 
བར་བརྟེན། ཞང་བོ་ད་པཝ་འབྱོར་རབ་བརན་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱ་སྒོ་མིག་ 
གསུམ་པའི་གསོལ་རས་ད་བ། ཧོ་ཞོད་ཆིང་ཝང་དུ་བསྐོས་པ་ད་ང། 
མགོན་པོ་ནམ་རྒྱལ་ལའང་པད་མ་ར་གའེ་ཏོག་དང་ཁུ་ལང་ནག་པོའི་ 
རྒྱ་ཁཱཁཾགས།ཞཊཁ། 

ད་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ་ད་ང་རྒན་རབས་པའི་ངག་རྒྱུན་གང་ལ་ 
གཏུག་ཀྱང་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརན་སྐ་གཤེགས་སྐབས། སྲས་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ད་དུང་སྐུ་འཁུངས་མེད། དེ་ལ་མདའ་ཚན་རན་ 
རབས་པར་ངག་རྒྱུན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། མ་གཞི་དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་བཏན་ཆིང་ཝང་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ། ཁོང་སྤུན་མཆེད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཨ་ཏ་ལོས་བོའུ་ཡི་བུ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆིང་ཝང་ 
ཚང་གི་ཨ་མ་གཡང་ཁོ་ལ་མག་པར་བྱིན། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཆིང་ 
ཝང་དང་མཏམ་འབགྲོ་མཉམ་འདུག་བྱས་ཤེང་། ཆིང་ཝང་སྐུ་གཤེགས་ 
སྐབས་ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་སྨན་མཚོ་ད་དུ་ང་ད་གུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཟིན་ཙམ་གྱི་ 
གསར་མོ་ཞིག་ཡིན་པས། སྐབས་དེ་འི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ 
མོ་མྲོ་ཧེ་བ་དུ་འདུག་མི་ཉན་པ་དང་། མགོན་པོ་ནམ་རྒྱལ་ནི་ཁོ་མོ་ད་ང་ 
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཅིང་། ཝང་གི་གདུ་ང་རྒྱད་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁོང་དང་ 
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༄༅་མྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གིལྱོ་ནསརྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
མཚམས་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲས་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཁྲུང་ས། དུས་ཕྱིས་ཨ་ཏ་ལོས་བྱོའུ་ཡིས་མགོན་པོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིར་བོས་ཏེ་མད་འ་ཚན་ཇ་སག་ལ་བཞག་པས། ཁོ་ཚོའི་ཁ་ 
ཐག་ཇེ་རིང་ལ་སོང་མོད།ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་སྨན་མཚོ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ལ། ཁོང་ད་ང་བཀྲ་ཤེས་ཚེ་རེང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་པས། སྐབས་ཆེ་ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་ 
སྨན་མཚོས་སྲས་མོ་ཁྲིད་ནས་དཔོན་པོ་ཚང་ལ་ཡོང་ནས་ཏི་མ་མང་ 
པོར་འདུག་པ་ད་ང་། ལན་རེར་མགོན་པོ་ཚམ་རྒྱལ་ར་ང་ཏིད་ཀྱིས་གླ་ 
ཁ་ད་ངྲ་སས་མོ་ལ་བསྐར་རྒྱག་རུ་ཁགྲོ།་ ད་པོན་མགོན་པོ་ར་མ་རྒྱལ་ 
དང་ཨ་མ་གཡང་ཁོ་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ནི་ཆིང་ཝང་ད་པལ་འབྱོར་ར་ཐ” 
བཏན་ད་ང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་མི་ཡིན། ད་པལ་འབོར་ར་བ་བཏན་ད་ང་ 
མགན་ཁ་ནསྦ་སྔར་གཏསཀ།་ཞངཛ་ཡིན་ཁ་དབ་།ྱྲེ་གགྲ་གས་ཀ་ཛ་ 
གཡང་ཁོ་གཉིས་ཀ་ཡང་སུན་ཡིན་པས། ཆེང་ཝང་ད་པལ་འབྱོར་ར་བ” 
བརྟན་སྐུ་བཞུགས་དུ་ས་ཁོ་ཚོའི་སྐྱིད་སུག་མཉམ་རྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། 
སུ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱང་སུན་གཉིས་ཀའི་ཁྱོ་ཀ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བྱས་ 
ལ། སྲས་མོ་སྐལ་བཟང་ཚོས་སྒོན་ཡང་ཝབ་ཚང་གི་ཁྱིམ་ནས་འཁྲུངས། 
ཕྱིས་སུ་ཨ་ཏ་ལོ་བོའུ་ཡིས་རེ་བ་ལྟར་ཁོང་བཟའ་མི་གསུམ་པོ་མད་འ་ 
ཚན་དུ་ཡོང་བ་ད་ང་། མད་འ་ཚན་སྡེ་ད་མངས་ཀྱིས་མགོ་ལ་གུར་བཞག་ 
ཅིང་སྒོ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་ནས་ཁྱིམ་གཞི་གསར་བ་ཞིག་བཙུགས། ཕྱིས་སུ་ 
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༄ག།རྭ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཁོང་བཟའ་ཟགླ་གཉིས་འཐོར་སྐབས། ཨ་མ་གཡང་ཁོས་བུ་མོ་སྐལ་ཿ 
བཟང་ཆོས་སྒོན་ཁྲིད་ནས་ཝང་ཨ་མ་ཚང་ལ་བུད་སོང་ཞིང་། ད་པོན་་ 
པོས་ཨ་དུག་གདུག་ལོའི་སྲིང་མོ་མགོན་པོ་མཚོ་བག་མར་བསུས་ནས། 
བུ་མོ་བསོད་ནམས་སྒོལ་མ་འཁུངས་ན་ཡང་། དཔོན་རྒྱད་འཛིན་པའི་ 
སྲས་ཞིག་མེད་སྟབས། ཁོང་གི་སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་བུ་བསོད་× 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་བུ་སྐལ་དུ་བླངས། ཇོ་མོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོན་གྱིས་ 
རབ་བྱུང་བསྒུབས་ཡོད་པ་ཕྱིར་བོས་ཏེ། མད་འ་ཚན་དགོན་དུ་གྲྭ་ཁང་ 
ཞིག་ལས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དཔོན་པོས་ལུག་སུམ་བརྒྱ་ 
བྱིན་པ་ཚང་མ་ཚེ་ཐར་བྱས་པ་མ་ཟད།ད་བྱར་ཁར་ཆུ་མེག་ལ་འགྲོ་ཞིང་ 
དགུན་ཁར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཝབ་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་སྐ་སྲེང་དཔོན་ཚང་མཁན་པོ་ 
ཟེར་བྲ་སྲ་ནག་བ་ཚེ་ད་ང་གཉེན་བསསྲིགས་ནས་སྦ་ནག་ལོ་གོ་དང་ཀླུ་ཁོ་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱེས། ཀླུ་ཁོ་ཟེར་བ་དེ་བླ་ཁའི་མགོ་པས་བླངས་ནས་ཨ་ 
ལགས་ཨ་གསལ་འཁུངས། མད་འ་ཚན་དཔོན་རབས་བྱཅུ་བ་མགོན་ 
པོ་རྣམ་རྒྱལ་ནི་སྐྱི་ལོ )8༔ ཁོར་ཆ་རིག་མཛོ་མགོ་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
སྤྱི་ལོ 1༡58 ལོའི་ཧོར་གླ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཁས་སིན་བུར་ཝ་སི་ 
ན་སྭ་གཤིགས།དེ་ཅུས་ཁང་དགུང་ཁོ་བདུན་བུ་དོད་བདུན་རེད། 
མདའ་ཚན་ད་པོན་གྱི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་ནི། གུང་རི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཚང་ཁྱིམ་ཞུ་བྱས་ཤིང་ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེར་དུས་འཁོར་ 
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༄ག།མ་ཐ་སོག་ཤགགི་ཁྱ་ཚུས་རྒྱ་ཆ་རྱོགས་བསླེགས། 
ད་བང་ཆེན་ཞུས་པ། འཇ་མ་དྱ་བང་ས་བ་ཞད་པ་བྭ་ས་ན་བ་ཞི་རྒྱལཿ 
མཚན་ཚང་ཁྱིམ་ཞུ་བྱས་པ། གུང་ཐང་ཚང་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱག་ 
ཚང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་ཡིན་དུས་ཁྱིམ་ཞུ་བྱས་ཤིང་དུས་འཁོར་ད་བང་ 
ཆེན་ཞུས་པ། བྲག་ད་གོན་སྦུལ་བའི་སྒ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚ་ཚང་ལ་སྤྱེ་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་ཁོར་མདའ་ཚན་ 
དགོན་འདེ་བ་དུ་བཅུགས་ཤིང་ཁོང་ལ་དུ་ས་ཞཁོར་ད་བང་ཞུས་པ་ 
སོགས་ཧ་ཅང་མང་། 

དཔོན་འདི་འི་སྐུ་རེང་ལ་ཤ་ལུའི་བླ་ན་ག་དང་ཚེ་དབང་ཐར། ཨ་ཝ་ 
སིའི་ཅ་ཡས་ད་ང་བླ་ཁོའི་མགོ་པ། སྦ་ནག་གི་རྡོར་སྨྲག་ད་ང་སྒོལ་མ་ཆ་ 
ར། ཅུང་གར་གྱི་སྐབས་ལོ་ད་ང་ཚོས་རྒྱ་འཇའ་ལོ། ཐུ་མེད་ཀྱི་འ་ཏོས་ 
སྦྱིན་ཞར་དང་རྡོ་རྗེ་ཚོ་ལག་བཅས་སྡེ་བ་སོ་སོའི་འགོ་བ་ཡིན། དེ་དུ་ས་ 
དཔོན་ཚང་ལ་མགོན་གུར་གཅིག་དང་གཟིམ་གུར་གཅིག། སཱུ་སྲས་ཀྱི་ 
གཟི་མ་ནུག་གཅིཊ།༢༩་།ེལ་ཁོ་གོན།པོ་རི་གུ་ཚོག་རྲིས།ཅ་ཚུག་འཛོཊ། 
སའི་ཨུར་བརས་ཡོད།ཁཞན་ལཿ་ཕུ་གས་ཇི་གསུ་བ།གཡོག་མགསུས། 
ཁྱིམ་བད་ག་མ་གཅིག བཛྡ་རྒྱག་ལྔ་བཅས་ཡོད་ལ་སྡེ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱིམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་། མི་སྟོང་ཚོ་གཉིས། ལུག་སྟོང་ཚོ་ད་ང་ནོ་ར་ 
བཞི་བྱར་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་བཅུ་ལྷག་བཅས་ཡོད་། 

གོང་གསལ་ཏ་ཏ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བུ་བསམ་གཏ་ན་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐམ་བསམ་དུ་འབོད། ཁོ་རེ་ཞིག་ལ་མདའ་ཚན་ཧོ་ར་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ན་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ལ་བརོན་འགུས་ཧྱེ་སྨྱོན་ད་པོན་པོ་ཚང་ལ་ཡོང་སྟེ་ 
ཁོང་གཉིས་མ་འགྲིག་པར་ཤྲེ་སྨྱོན་ལ་གཅར་རྡུང་བྱས་པར་དབོན་ 
མོས་ངེད་ཚང་གི་འགྲུལ་བར་མ་རྡུང་ཞེས་ཐམ་བསམ་གྱི་སྟེང་ལ་ 
རྒྱུགས་པར། ཐམ་བསམ་གྱིས་ད་པོན་མོ་ལ་རྡོག་ཐོ་གཞུས་ཏེ་ཁ་ནང་གི་ 
སོ་རྫོག དེ་རྗེས་ཐམ་བསམ་ལབ་ཙེ་བསྟོད་སར་གོང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་ 
སྐབས་འ་དུ་ག་གདུ་ག་ཁོས་སྐྱ་མི་ཉེར་ལྔ་ཁྲིད་དེ་ལམ་སྒུག་པ་དང་ 
འཐབ་པས། འ་དུ་ག་གདུ་ག་ལོའི་རྟའི་གདོ་ང་བ་ལ་གྲི་རླས་བྱང་། 
རྐྱེན་དེ་འི་ད་བང་གིས་ཨུ་རྒེའི་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སར་སོང་། 
ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་མི་ཉེར་བཞིའི་ལག་ནས་ར་རེ་ཆད་པ་ 
ལ་བླངས། 

སྤྱི་ལོ ¡༡༡༠ ཁོ་ན་ས་བཟུང་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ད་གུ་བ་ཀུན་ 
དགའ་ད་པལ་འབྱོར་ལ་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་ 
རགས་བྱས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་བྱ་བའི་ཐད་བྱས་རྫེས་མི་ཞུང་པ་བཞག་ 
མྱོང་། བསམ་གཏ་ན་གྱི་ཆུང་མ་མ་ཐོ (མ་ཅིག་སྐྱིད) ལེན་སྐབས་ 
ཝང་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་འགན་ཁུར་ནས་ཁོ་བཟའ་མི་ 
གཉིས་ཀྱི་མགོའི་སྦ་གུར་དང་ཁྱིམ་གྱི་རིག་པ། སྒོའི་རྒྱུ་ནོར་ཚང་མ་ 
རྒྱལ་བོའི་ཝང་གིས་ཕུལ། 

སྤྱི་ལོ ¦ ལོའི་ཟླ ༠་ཚེས 30 ཉིན་ཝང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ 
སྐུ་གཤེགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཝང་ཨ་མ་ཚང་གི་ཕག་ལ་བབས། བསམ་ 
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༄༅།རྣ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གྱུས་བྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གཏན་གྱེས་མུ་མཐུད་དུ་ཨ་མ་ཚང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱང་རོགས་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་སྐབས། ཨ་རིག་བཙོན་དམར་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་ 
ངན་སྐུལ་བྱས་ན་ས།ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ཆིང་ཝང་གི་གདུང་རྒྱུད་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན། དྭ་གབས་རཁ་རྒྱད་ན་ང་ན་ཁྱནྲ་ལས་གཞན་རྒྱལ་ས” 
འཛིན་པའི་མི་མེད། ཁྱོད་འདུག་རན་མ་རེད་འགྲོ་རན་རེད། ཁྱོད་ 
ཟི་ལིང་ལ་སོང་ནས་མ་ཆུའི་ཀ་ལོ་བཙཝ་དགོས། མ་ཆུའི་ཀ་ཁོ་ལ་ 
རྒྱལ་བོ་མེད་ཚུལ་དང་ཁྱོད་རང་ཉིད་རྒྱལ་བོའི་གདུ་ང་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཚུལ། རྒྱལ་སར་འཁོད་ད་གོས་ཚུལ་ཡར་ཞུ་བྱོས་ད་ང་ཁྱོད་རྒྱལ་སར་ 
འདུ་ག་ཐུབ་ངེས་ཡིན། ཁྱོད་རྒྱལ་བོར་བཞག་རྗེས་ང་ཁྱོད་ཀྱི་བློན་ 
བྱེད་ཅེས་གྲོས་མོལ་བྱས་ན་ས། སྤྱི་ལོ 1941 ལོའི་དྱ་བར་ཁར་ཨ་རིག་ 
བཙན་དམར་གྱིས་ཁོའི་ཚ་བོ་ཨ་ཆིག་ཡི་ལོ་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཟི་ལིང་ལ་བརྫང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཡི་ལོ་གཉིས་ཐི་ལིང་ལ་ཐོན་རྗེས་མ་ཆུའི་ཀ་ 
ལོའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་བཙོན་དམར་གྱིས་བཀོད་གླིག་ལྟར། 
བསམ་གཏ་ན་ནི་རྒྱལ་བོའི་ཝང་གི་ཤའི་བཅད་ན་དམར་ས་དང་ 
རིད་བའི་བཅྭག་ན་ན་ཀར་ས་ཡིན་ཚུཝ། ད་གབསཿབགམ་གཏན་མ་ 
གཏོགས་རྒྱལ་བོའི་ཝང་གི་ཁྲི་ཁ་འཇོག་གྱུའི་མི་མེད་ཚུལ་སོགས་ 
ཞིབ་མོར་ཞུས། མ་ཆུའི་ཀ་ལོའི་ཀྐྱང་ཁོས་བསམ་ཚུལ་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བོའི་ཝང་གི་ཁྲི་ཁ་བསམ་གཏན་ 
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༄༅།།མྭ་ཉོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒེགས། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་། ངས་ཝང་ཨ་མ་ཚང་ལ་བཤད་ངེས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་མོ་བྱོས། མ་འོངས་བའི་སོག་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན' 
འགར་ཟི་ཁིང་ནས་ལྟ་སྐོར་ད་ང་ངལ་གསོ་བཟང་བ་ཞིག་བྱས་རྗེས་ 
ཕྱིར་ཡུམ་ཁ་སོང་ཚག་ཟེར་ནས་ཁོང་གིས་ལ་སྣེ་ལེན་བཟང་བོ་ 
བྱས་ཏེ། ཞྐག་ནས་ཝང་ཨ་མ་ཚང་ལ་བསམ་གཏན་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་ 
ཝང་གི་གོ་སཾ་འཕྲོག་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ངས་ཁོ་རང་བཟུང་་ 
འགོག་བྱས་ཡོད་ཟེར་ནས། བསམ་གཏན་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཟི་ཡེང་ 
ནས་བཟུང་འགོག་བྱས། 
དེ་རེས་ཡི་ཁོ་ཕྱིར་ཕ་ཨུལ་ལ་མངག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཕྱིར་མ་ 
བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཏ་ཏ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་གོ་ནས་ཁོའི་བུ་གཅིག་པོ་ཟི་ཡིང་ན་བཙོན་བཟུང་བྱས་ཡོད་ལ་ 
ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཤེས་ནས་ཐད་ཀར་ཝང་ཨ་མ་ཚང་ 
ལ་ཞུས་ནས་ང་འི་བུ་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་ན་ང་ཡང་གསོན་ནས་ཅི་བྱ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ཨ་མ་ཚང་གིས་ཐབས་མཁས་ལ་བཤད་རྒྱུར། ཁྱོད་ 
ལ་ཁག་མི་ཞྭདུག ངས་ཀྱང་བུ་གཅིག་པོ་ལག་ནས་ཤོར་མ་ཐག་ 
ཡིན་ཐོག་ད་ཚ་བོ་འདི་ཤོར་ན་ག་ལ་བསམ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་མ་འཕར། 
ངས་ཐབས་བརར་ཇུས་སྟང་སྒོས་ཁོ་སྐྱབ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ། ང་མི་འགོར་ 
བར་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟི་ལིང་ལ་འགྲོག་ཟེར། 
ཧིན་འགའི་རྗེས་ནས་ཝང་ཨ་མ་ཚང་གིས་ཟི་ཁིང་ལ་བཅིབ་ཁ་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བསྒྱར། ཁོང་ཟི་ལིང་ལ་ཐོན་མ་ཐག་མ་ཆུའི་ཀ་ལོའི་མདུ་ན་དུ་སོང་ 
ནས། བསམ་གཏན་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་མི་ཡིན་པས་འདི་འཛིན་དགོས་ 
ན། གསྟོད་དགོས་ན་ང་གས་བོའི་ཁང་གི་ནོན་དྲ་ཀྲ་ཡིན་བལཝ་ 
ཁྱོད་མ་ཆུའི་ཚང་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། ངའི་མི་ང་ལ་སྲོད།། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་འགོར་འཕེན་མི་ཆོག་ཅེས་ཚོད་གླེང་མང་པོ་བརྒྱབ་མཐར་ 
བསམ་གཏན་ཕྱིར་ཨ་མ་ཚང་ལ་སྲད་དེ། བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་གི་ 
ཁྲིམས་འགོར་འཕབ་རྒྱུ་གྲོས་འཆམས་བྱུང་ནས། བསམ་གཏན་ཟི་ 
ཡིང་ནས་ངན་འགོག་བས་ནས་ཉིན་ཧི་ཤུ་འགོར་བའི་ཉིན་དེར་ 
ཝང་ཨ་མ་ཚང་ལ་སྦད་། ཨ་མ་ཚང་གིས་ཨུརྒེའི་མི་བཞེ་ཆ་འཛུགས་ 
བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་ལ་སྐྱེལ་དུ་མངག་ 
བསམ་གཏན་བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་གི་བཙོན་འོག་ནས་ཉིན་ 
བརྒྱད་འགོར་དུས་ཝང་ཨ་མ་ཚང་གིས་ངོ་སྐམ་ཞུས་མཐར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རྣ་གཡས་པའི་རེ་གཙོད་རྒྱའི་ཁྲིམས་འགོར་ཕབས་ཏེ། 
ཨུརྒེའི་མི་དེ་ཚོར་སྦད་ནས་བསམ་གཏན་ཨུགྒེར་བསྐྱལ་ནས་ཨུརྒེའི་ 
བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བཟང་བོའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ 
བདུ་ན་རིང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ནས་བླ་བྲང་གིས་ཆེད་མངག་མི་སྣ་ 
མགོན་པོ་བྱ་མཆུས་བསམ་གཏན་གྱི་རྣ་གཡས་པའི་རྣ་ཆེ་བཅད་དེ་ 
བསམ་གཏན་བཙོན་ལས་བཏང་ངོ་། 
དེ་ནས་བཟུང་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་ན་ལོ་ཞེས་མིང་ 
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༄ཤ།ཟྷཝོ་སག་ཤོག་གི་ལོ་རྱས་རྱུ་ཚ་རྱོགས་བསྒིགས། 
ཐོགས། དེ་ནས་ཉིན་མང་པོ་མ་འགོར་པར་མདའ་ཚན་ཕྱོགས་ནས་ 
ཁོ་ཚང་ལེན་དུ་ཡོང་། དེ་དུས་ཤ་ལུར་རུ་སྐར་ལྔ་ཡོད་པ་བསམ་ 
གཏན་ལ་སྤད་ནས་ཁྱོད་ནི་རུ་སྐོར་ལྔ་བོར་རྒད་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་འགོ་ 
བ་ཨིན། ཤ་ལུ་ཚོ་བའི་སྐྱིད་ཕུག་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་སྲད། 
ལོ་འགའ་འགོར་རེས་དབང་ལོ་ཚང་གི་རུ་བྱིར་ཧོ་ར་ལ་བུད་ 
སོང་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱིས་མི་མཐུད་དུ་ཤ་ལུའི་ཚོ་དཔོན་བྱས། 
སྐབས་ཤིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ན་ད་ལྕི་མོ་ཞིག་ཕོག་ནས་ 
བླ་བྲང་ལ་སྨན་པ་སྟོན་དུ་འགྲོ་སྐབས་ལམ (ལྔ་རེའི་ཁོག) ནས་ཚེ་ 
ལྭ་ཛའན་ག།།ིབ་བྲབ་ཞྟག་གཉིཊ་མ་བྱུ་ཚུད་མེད། བསམ་གཏན། 
ལ་ཆུང་མ་མེད་པས་ཁྱིམ་གཞི་སྐྱང་ཐབས་མེད་རྐྱེན་སྤྱི་ལོ 194༡ ལོར་ 
ཤ་ལུ་སྡེ་བའི་སྡེ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བཞག་ནས་ཁོའི་སྲིང་མོ་ཡོད་སའི་ 
ཧོ་ར་ལ་སོང་། སྤྱི་ལོ :9༢༠ ལོར་ཨ་རིག་བཀའ་བཅུ་མའི་ལྟ་སྐྱབས་ཚོ་ 
བ་ནས་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་ཆུང་མར་བླངས། 
དཔོན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་ 
མགོན་པོ་མཚ་ནི་སྤྱི་ལོ ¡8༠ ལོར་ཕ་ཤ་ལྷུའི་ཕྱག་བན་དང་མ་ཨ་མ་ཇོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོར་འཁྲུ་ངས། ཨ་དུག་གདུ་གས་ལོ་དང་ཤ་ལྷའི་སྐོ་རིང་ 
གཉིས་ཀ་ཁོ་མོའི་མིང་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོའི་མ་ 
ཡུམ་རྟ་པོའུ་ད་ང་གླུ་སྐྱབས་བཀྲ་ཁོ། རྡོར་སྨུག་ལྟ་ཐེ་གསུམ་ནི་ཁ་མོའི་ 
ནུ་མོ་ཡིན། སྤྱི་ལོ 19) ལོར་དཔོན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཙུན་མོར་ 
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༄ཤ།ཟྲ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བླངས། དུ་ས་དེ་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་གི་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་ 
ཚར་བཀོད་འདོམས་དང་། དུ་ས་རྒྱན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཡུལ་བས་ 
ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་དང་དཔོན་ཚང་གི་ཁ་ལས་ཆུང་ར་དར། སྤྱི་ 
ལོ 1945 ལོར་ཁོ་མོར་ནད་ལྕི་མོ་ཞིག་བྱང་སྐབས། ཁོ་མོའི་རེ་བ་ལྟར་ 
ཤིང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གད་ན་དྲངས་ནས་ 
འབུལ་ཚན་རྒྱ་ཆེན་བཏེགས། འད་ས་རྗེས་ཀྱང་བླ་བྲང་དང་རང་ 
དགོན་ལ་སྐོལ་འཐུག་དང་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ལ་བསྔོ་འབྲེལ་བཞག་གོ། 
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༄།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གིི་ཁོ་རྒྱས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། མདའ་ཚན་དཔོན་རབས་བཅུ་ 
བ་ཨ་ཏ་ལྱོའུ་བོའུ་དང་བྱཅུ་གཅིག་པ་ 
མགོན་པོ་ནམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། 


གཅིག་མད་འ་ཚན་དགོན་བྲཀ་ཤིས་ད་གའ་ལྡན་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས། 

དགོན་པ་འདི་མ་བཏབ་པའི་ཡར་སྔན་ལ་སྡེ་བཞི་ནང་དུ་རས་ 
གུར་ཞིག་ཐུབ་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་འཚོག་གིན་ཡོད། དེ་དུས་གྲྭ་བ་ཚོས་ 
ཚོགས་འཚོགས་ཏེ་ཚོགས་འདོན་གསུང་བའི་སྐབས་སུ། སྡེ་འདིའི་ 
རྒད་པོ་འགའ་རེས་གཡག་ལ་ཞོན་ཏེ་ཚོགས་རས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཡོང་ 
ན་ས། ཀི་བཏ་བ་སྟེ་ཚོགས་འདོན་གསུང་བཞིན་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཕྱི་ལ་ 
འབོད་ཀྱིན་ཡོད་པས། ད་པོན་པོས་དོན་དེ་མི་ལེགས་པར་དགོངས་ 
ནས་དཔོན་མོ་ལ་ཁ་རག་གེར་ཐབས་ཤེག་བསླབ། ཕྱི་ཉིན་དཔོན་མོ་ 
སོང་སྟེ་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་འབོད་སྐབས། ད་པོན་པོས་དཔོན་མོའི་ཁ་ངོར་མ་ 
བལྟས་པར་ཁྲིམས་ཤིང་ལ་བཀྱིགས་ནས་ཁྲིམས་ཆད་བཅད། དེ་ནས་ 
བཟུང་དོན་དག་དེ་ཚད་སོང་། གཞན་ཡང་འདོན་བཅོལ་ལ་གཡག་ 
སར་དུ་བྱིན་ན་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་གཡག་སར་དེ་ནམས་བཤས་ནས། གྲྭ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཤ་སྐལ་སྟེར་གྱིན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་ལེགས་པར་མཐོང་ 
ནས། སྒར་མོ་ལ་བརྗེས་ཏེ་སྒོར་མོ་བགོ་བཤའ་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཐབས། 

སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཞི་བའི་སྒྱང་གནས་དང་བཅུ་ 
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༄གམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྩོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤིགས། 
བའི་ལྔ་མཚད། མ་ནི་རིལ་སྒྲུབ་སོགས་ཚུགས་ཤེང་། མ་ནིའི་བུམ་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་གནས། སྐབས་དེའི་ཟྭ་བཙུན་ཚོས་ད་ལྟའི་གཡུ་འབུག་ཞོ་ 
མའི་ཐང་དུ་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ་ནང་ལ་ལོན་ཕ་བྱས་ཏེ་མ་ནི་རིལ་སྒྲབ་ 
བྱེད། རེལ་སྒྲུབ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་གྱི་ཉི་མ་བདུན་གྱི་རིང་ནས་བཟུང་ 
ཤ་མི་བཞེས། རིལ་སླུབ་ཀྱི་དུ་ས་ཡུན་ཁ་ཇེས་གཏན་མེད། ཚོ་གསུམ་ 
རེའི་མཚམས་སུ་རིལ་བུ་ཐེངས་གཅིག་བགོ རིལ་བུ་ལེན་རན་ལ་ཐོན་ 
དུས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་འདུག་པ་མ་ཟད། བུམ་པའི་སྟེགས་བུ་དང་ 
དེའི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རིལ་བུས་ཁྱབ་ཡོད་ཅེས་མདའ་ཚན་ཤ་ལུའི་ 
རྒན་རབས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕྱི་མགོས་བཤད། 

དགོན་པ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུའང་ཁ་བ་བབས་པའི་ནངས་དུས་ 
དུང་འབུད་པ་དང་མཁར་རྔ་བརྡུང་དུ་འདུ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་སོང་ཚེ་ཁ་ 
བའི་སྟེང་དུ་སྐྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་བབས་པ་མཐོང་རྒྱུ་ 
འདུག་ཅིང་། ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མའི་སྟེང་ནས་བདུ་ད་ཆི་བབས་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གིས་ད་ངོས་སུ་བཞེས་མྱོང་བ་ད་ང་། བྲག་དགོན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབག་སྐུ་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སྒ་ར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་། 

ངག་རྒྱུན་དུ་བོད་སོག་བར་གྱི་འབར་མ་ཞེས་མི་གསོན་པོར་ 
བཟུང་ན་རྒྱ་ནོར་འབོར་ཆེན་བརྫངས་ནས་བླ་ད་གོས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
སྟག་ཡན་དང་མདའ་ཚན་བར་ན་འང་ཚྩོད་རྒྱའི་སྙིང་ནད་ཡོད་པས། 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ན་མ་ཞིག་སྟག་ཡན་ཀིཉི་སྐྱབས་ལ་ནང་མ་བུད་ནས། མད་འ་ཚན་ 
སེར་སྡེའི་ད་ལྟའི་གཡུ་འབྲུག་འོ་མའི་ཐང་ན་མ་ཌི་འདོན་པའི་མཚན་ 
མོར་གྲྭ་བ་རྣམས་གསོད་དུ་ཡོང་། སྒོ་ཁར་ཐོན་དུ་ས་གྲྭ་བ་ཚོས་ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་གསུང་གིན་ཡོད་པ་ཐོས་ནས་ད་ད་པའི་སྲུ་ལོང་ 
གཡོས་ཤིང་རྒྱ་ཚོད་རྒྱུའི་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་འང་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར། 
སྔན་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁ་རྒྱའི་དར་རྒྱས་ཚང་འདི་བ་ཨེ་ཝམ་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་མདའ་ཚན་གྱི་ཡན་པའི་ 
ཡར་ཐང་དུ་རི་ཁྲོད་ཞིག་བཏ་བ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་ 
གནས། རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ལྕགས་ཁྱི (1910) ལོར་ 
འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་པར་མདའ་ 
ཚན་ཇ་སག་གི་རུ་སྡེའི་ཐད་སྒར་བརྒྱབ། སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
དད་གུས་སྤོ་སེམས་ངང་ཕེབས་བསུ་བྱས། ཁོང་གིས་གསུང་རྒྱར་ 
ཁྱིད་ཚོན་སེར་སྡེ་ཡག་པོ་ཞིག་འདུག དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་ན་ 
ཤིན་ཊུ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བྱོན་ཡང་། སྟེ་མི་སེར་ནང་གཅིག་ 
མཐུན་མ་བྱུང་བས་རེབ་དེར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མ་འགྲུབ། 
དེའི་རྗེས་སྒོ་མང (བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ) རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསུངས་གནང་ལྟར་ཤོག་སོ་སོའི་སེར་སྡེ་ལ་སྦུབ་གྲྭ་ཚུགས། མད་ 
རུན་གཱ་ཚང་ནསྤ་དབྲང་སཾ་དཔོན་ཞིཀ་ཁུས་ཏེ་ཤ་ལ་ཚ་ཐ་ལ་བདེ་ 
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༄ག།རྲ་རྟ་བོག་ཤོག་གི་ཁོ་ཚུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


མཆོག་བད་ག་འཇུག ཨ་ཝ་སི་སེར་སྟེ་ལ་གསང་འདུ་ས་བདག་ 
ཞཇུག་ཚོགས་ཆེན་ཁཁ་ཇིགཁྲི་ཅེད་བཏག་འཇུ་གོ་སྐགས་ཞུ་ད་གུ་ 
ན་ང་ལྟར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཚུགས། སྦ་ནག་སེར་སྡེ་ལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འདོན་ཉ་དྭ་བངས་ལྟར་དུས་འཁོར་བདག་འཇུག་ ཐུ་ 
མེད་སེར་སྡེ་ལ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་མི་ཁཁྲགས་པའི་ 
ཟནྲ་ཧཱ འཚག ཅཱ་ཏ།རམ་གིན་མཿཀ་ཛཱ་ཊི་ཡ་གཉས་ཚོ་དངས་གས་ 
ཆོས་ཐོག་གི་སྲོལ་ཚུགས། རྗེས་སུ་བྲག་སྒོམ་འཇམ་ད་བྱངས་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་ད་གོན་ས་ཐོག་མར་གཟིགས་སྐབས་ས་གྲུ་བཞི་ད་ང་། 
ཡན་པའི་ཡར་ཐང་། གླི་ཆེན་ཏ་ཁུག་སོགས་སུ་གཟིགས་མཐར་ན་ 
རིན་ནས་དགོན་པ་འདེབས་པར་ཐུགས་འདུ་ན་ཆེ་ཡང་། དཔོན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་ནས་རྭ་སྡེ་ད་ང་ཁ་ཐག་རིང་ཚུཝ་ཞུས་ནས་ཕྱིས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཐིང་བྱི (སྤྱི་ལོ 192༢) ལོར་ད་ལྟའི་དགོན་ 
གན་ས་འདི་ཆ་གསར་དུ་དགོན་པ་འདེབས་ཞགོ་བརམས། ཐག་ 
སྒོམ་པ་སྤུ་ཕྲེང་བཞི་བ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ད་ 
ཏི་ད་གོན་ཊུཁ་ཁདོར་ཁོག་ཝཆད་གྲོན་སཱ་གཧིགས་ཀ་བ་སྐར་ 
དཔོན་ནོ་འཐིགས་དང་དབིག་ཀྱ་ར་བ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། 
སྐབས་དེར་བླ་མ་སོ་སོར་ཁྲི་གསུམ་བརྒྱབ། ཅ་བཅོས་ཨ་ལགས་ཡང་ 
དེར་ཕེབས་པ་ཁོང་ལ་ཁྲི་མེད་པར་ཐུགས་མ་མགུ་བར་ཕྱིར་ཁྲོས། 
དེར་བག་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞལ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཁོངས་པཆ་- 
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༅།ར་ལྟོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ངའི་དགོན་པ་འདི་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མ་ཕོས་ཁྲི་ཁ་ 
འཕྲོག་ཆེས་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་གསུངས། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཤིང་གླང་ནས་འདུ་ཁང་གི་ཟང་གཞི་ 
བཏི་ང་ཞིང་ཅིག་གྱང་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་བརྡུང་སྟེ་རེ་ཞིག་བར་ལུས། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་དྭ་བིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པའི་གཟིམ་ཁང་དང་ཨ་ཁུ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་དགེ་སློང་འོད་ཟེར་ཨ་རར་སོགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཁང་རེ་ 
ལས་ཏེ་རྒྱུན་སོད་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ 
ཉམས་པར་བསྐྱ་ངས། 
དེའི་ཟེམ་ཁོག་སྤོད་ལཱཡུ་བཱང་གིས་བྲ་བང་ལ་གནོ་ད་སྐྱེཝ་ 
འཁྲུག་སྲོང་བྱང་བའི་ངན་དམིགས་དྲན་སྦྱར་བཏང་འོག་ལོ་ཁ་ 
ཤས་ལ་དགོན་འདི་བཞེངས་བར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ཚུད། དེའི་ 
ཐེས་ལོ་གསུམ་ནང་ཁདུ་ཁང་དང་ུན་ཁང་སྟན་ཆོས་སོགས་གུབ་ 
ནས་ཤིང་ཕག་ལ་ཝྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་འདུ་ཁང་གསར་བའི་ནང་ 
འཚོགས། མེ་བྱ་ཁོར་བག་སྒོམ་རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མའི་ནང་དུས་ཞཁོར་དབང་ཆེན་གནང་ཅྒུའི་སྟ་གོན་བྱས་ཐོག་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དགོན་འདི་ར་ཕེབས་པར་དུས་མཚུངས་ 
ཚུལ་མཚོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་རླབས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་ཤིས་བཛོད་མཛད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ 
པའི་ཐུགས་སྨན་གང་དྲག་གནང་།  དབང་མཇུག་ཊུ་ཤམ་རྷ་ལའི་ 


©101- 


༄ག།མ་ལྷ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྨན་ལམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། གཞན་ཡང་དགོན་ 
འདི་འི་འཆད་ཉན་ཕྱོགས་ལ་གོང་ཞབས་མཆོག་ནས་བཀའ་ལྟར་ 
སྔོན་མའི་རྒྱད་གྲྭའི་འདོན་པ་སོར་བཞག་སྟེང་། གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་ 
ཅིག་བཙུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུང་པ་བཞིན་ཁོང་ཚོས་ཁྲི་དང་ 
བོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། དུས་ཡུན་ཅུང་ཙམ་ནས་ཐོག་མར་ནམ་ 
འགྲེལ་དང་ཕར་བྱིན་མཛད་སོགས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་བསྡུབས། 
བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྡེ་རམས་པ་པད་མ་ཨ་ལགས་དང་དགེ་བཤེས་ 
བསམ་འབྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ན་སོགས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོར་དཔོན་བྱས་ཏེ་ད་མ་བཅའ་བཙུགས། གསོ་སྦྱོང་ན་མ་ཡོད་ལ་ 
པད་མ་ཨ་ལགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུང་ས། ཆོས་ཐོག་སྐབས་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཛིན་པའི་ལས་ཁུར་ད་ང་གཅིག་ལྩོགས་བྱས། སྐབས་དེར་ 
དགོན་འདིའི་དགོན་མགྲོ་བླ་བང་དུ་བུལ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ 
བཅའ་ཡིག་ཀྱང་གསུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཁྲི་བ་དང་དགེ་རྒན་མངག་ 
གཏོ་ང་བྱས། ཁྲི་རབས་གཤིས་པ་ལྟག་གེ་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ། གསུམ་པ་རོང་ཏ་འི་ལྷ་རམས་པའི་སྤྲལ་སྐ། བཞི་བ་སྟག་གེ་ 
ཚང་ལན་གཉིས་ཁྲིར་བསྐྱངས། ལྔ་བ་ཡ་རོང་སྦྲལ་བའི་སྐ་སྐལ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དྲུག་པ་མུ་ཏོ་སྦྲལ་བའི་སྐ། བདུ་ན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་གདན་ 
རབས་བར་མ་ཆད་པར་སྤྱི་ལོ ¡958 ལོའི་བར་ཚོས་སྲིད་ལྟོད་མེད་ 
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༄ག།མྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་ཟུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བསྐང 

བྲག་ཤིས་འཐྱེལ་བྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་གཅིག་འཕྲོ་ 
གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་དགེ་རྒན་དུ་ཕེབས་ཡོང་པའི་ཐོག་མར་ལུང་། 
རིགས་སླ་བའི་གཏེར་མཛོད་རྡོ་རམས་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་བའི་སྐབས་བསུས་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་དང་རགས་རིག ཕར་ 
ཕྱིན་ད་བུ་མ། མཛོད་བཅས་འཛིན་གྲྭ་བདུ་ན་ཕྱེས། དེ་རྗེས་རིམ་པ་ 
ལྟར་རྡོ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པ། རྡོ་རམས་པ་ཨ་ཁུ་བློ་ 
བརྟན། རྡོ་རམས་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ཁུ་དཔའ་རིས་པ (འདི་ 
བ་དགོན་འདི་ར་གཤེགས) ། རྡོ་རམས་པ་འཇམ་དྭ་བངས་བཙོན་ 
འགྱུས། རྡོ་རམས་པ་བློ་གྲོས་གོགས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་རིབ་ད་པེ་ 
ཁྲིད་མཚམས་མ་ཆད་པར་གནང་། 
༡ལ།ཞིན་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ་རྗེ་ 
སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ 
བཞད་པ་ལྔ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ངེས་ 
པ་དོན་གྱི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བསོད་ན་མས་གྲགས་ 
པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་ད་མ་བ་དུ་མས་དགོན་འདིའི་གྲྭ་མང་ལ་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་སྤེལ། 

རབ་བྱང་བརུ་དྲུག་པའི་མེ་སྦེལ (1956) ལོར་བླ་བྲང་དབྱངས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བ་སྤེགས། 
དཔོན་འཇམ་དྭ་བངས་ཀུན་དགའ་དང་། སྨེ་ཐུལ་ཕུག་སོགས་ཞུསཿ 
ཏེ་གཏོར་ཆེན་དང་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཛུག སྨན་ལམ་འདོན་ 
སྒྲིག་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ངེས་གཙང་ཞིག་ 
བཙུགས། ༩༢ ° དུས་བཞོས་ཀྱི་ཚག་ཐོག་ལ་འཇིགས་བྱེད། ཀུན་ 
རིགས་སྒུབ་མཚད།་གསང་ཞདུ་ས། རཱིག་གྲྭ་ཉིན་བུདུ་ན། སྨན་ལམ་ 
ཉིན་བཅུ་གསུམ། མ་ཌི་རིལ་སྦྲབ་ཉིན་བྱཆུ་གཅིག གཞན་དུས་ 
བཞིའི་ཚས་ཐོག་ཉིན་བཅོ་ཝ་རེ་དང་བར་ཚོས་ཉིན་བདུན་རེ་ 
སོགས་གཙོ་ཆེ་བ་ནམས་མ་དགོན་ནང་བཞིན་ཚུགས། ཆོས། 
མཚམས་ལ་འདོོན་ཆ་ཅི་བཞག་སོགས་བློ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་° 
དུས་བགོས་ཀྱི་ཧིན་སྟར་དཔེ་ཁྲིད་ན་ང་ཞུགས་པ་ཆག་མེད་བྱས།” 

ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ཆབ་བྲག་ད་བུ་ཅེ་ཁ་ 
ཕེབས།དེ་དུས་བ་བང་གཅིག་པུས་དངུལ་སྒོར་ཁཝ་མ་དྲུག་ཅུ་དང་ཁོ་ 
ཚེ་ལྷ་སྡེས་དངུལ་ཁལ་མང་བོ་ཁྱེར་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་པོ་ཁང་སྐུ་ 
དངས་ཀྱིས་དབུ་ཅེ་ན་ས་གཏོར་བ་དེ་ནི་མ་གཞི་ཁོ་ཚེའི་ལབ་ཅེ་དྲག་ 
འདུལ་ཟེར་བའི་གཞི་བདག་དེ་ཆབ་བག་གི་གླུ་མོ་ཞིག་ལ་ཆགས་ནོས་ 
ས་འདེར་ཡོང་བ་ལ། གཞི་བདག་དེ་ཕྱིར་འྱའེརྭ་གབས་དེ་དང་ 
ལྷན་དུ་གླུ་མོ་དེ་ཡང་ཁྱེ་ར་བས་གླ་མོ་དེ་འི་རིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། 

གཉིས། ཚོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན། 
དཔོན་པོ་འདིའི་སླ་རིང་ལ་བླ་ཆེན་དང་དགེ་ཤེས་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་ 
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༄ཀ།མ་ཊོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་གུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


ཆར་ཆས་ཝ་ཐ་བཞནདོ་་ོབག་སེདཔལ་འབར་བཞིན་བྱོན་པ 
ད་ཕེར་ན། 
ྱགཿམཛོ་དོ་ཡོཁན་རྟཿཏདེ་ཝེ་ས་ཁཱས་ཏ་ཡེན་ཁཚོནི་ཤ་ཊིི་ཁགྭ༔ 
བན་ཚང་ང་མ་འ་དུག་ཚང་གི་ཡིན། ྱིས་ཨུ་ཁོ་ཚེ་ལྟ་སྡེའི་ཆང་བའི་ 
དམ་ཆོས་དང་གཉེན་སླིག་བྱས་ཏེ།/ཕྱག་མཛོད་མཁན་བོ་འཁུངས། 
སྐུ་ན་ཝ་དུ་ས་བྲ་བྲང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཁོང་གི་ཚོམས་ཆེན་སྟེ་ང་: 
ཐོག་བབས་པར་ཕྱག་གིས་བཟུང་། ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཀ་བའི་རྱིབས་གྱེན་7 
བསེག་ཞབུག་གདྭགཿཁྫོངཀི་མཱཏ་ཁ་ཇུ་ཏ་ཁདྱ་སཱནྱ་ཐཱབ་ཁཱཁ། གཏོགས 
སྐྱན་ཆེན་བོ་མ་བྱང་སྐད་། 
ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་ཟམ་ཚ་ཚང་སྐུ་སྔ་བ་སྐྲ་ག་ཞེགས་ 
ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ཁོང་གི་སྐ་གདུ་ང་བླ་བྲང་དུ་གད་ན་དྲདས་རྗེས། 
སླར་ཡབ་ད་བུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ར་བ་གསེར་ཞུ་ཟེར་བཞི་ད་བོན་པོ་ 
དེ་ས་ཁོང་གི་ཕྱག་རྫས་ཚང་མ་ལྐོག་ཏུ་ཁྱེར་ཡང་། ཁོང་གིས་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་སེམས་ཐག་བཅད་དེ་འཁོར་ཤུང་ཤས་དང་བཅས་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རྐྱང་ཕྱག་ཁཚལ་ 
ཞིང་དགེ་ཞཕེལ་རི་ཁོད་ནས་མཚམས་ལ་བཞུགས། 
ལ་དྭ་གས་ཨེམ་ཆི་ད་ང་ལྟན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྒར་མོ་ 
བདུ་ན་ཡོད། དེའི་ནང་གི་སྒར་མོ་གཅིག་གིས་ཟ་མ་ཧོས། གཞན་པའི་ 
ལྟག་མ་དྲུག་བོ་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་ཞབས་ཐང་དུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྫེ་ 
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༄།མ་ལ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

གད་ན་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྩངས་ཀྱིས་དུ་ས་འདས། 

ནོ་ཡོན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནི་ཁ་ཆེའི་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ 
བུ་པད་མ་དང་ཡུམ་ཚེ་བོས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་བླ་མ་ཐོ་ལོ་ཝོ་ནས་སྐུ་ 
འཁྲུང་ས། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཁུ་བྱུག་པཌ་ཊི་ཏ་འི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ། 
ཀད་ཀོར་འཛམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཀྱིས་སྐུ་བཙལ་ཏེ་ཐུགས་བརྟག་བཅད་ 
ཅིང་། ཁ་དར་འཐེན་ན་ཡང་བླུ་ཁ་མ་བསྐོར་བར་ཁོ་ཚེའི་གུར་སྒར་དུ་ 
ཚགས་ལ་ཞུགས། 

རྗེས་སུ་སྐྱ་སར་བབས་ཤིང་མདའ་ཚན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ལོ་ 
བོས་སྔ་རས་ཟེར་བའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། སློག་པའི་ཏོས་མ་ 
ནས་རས་ཐུར་ཤིག་གཤགས་ཤིབ།་དེ་ལ་མདུ་ད་པ་བརབ་རྗེས་ཕྱག་གི་ 
ནང་དུ་ཁུར་ཡུན་འྭགྭའ་བས་ཏེ་ཐག་མཐུ་ད་འདྲི་ག་བུབིན་ང་དུ་ 
ཞོག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་གསུངས་ནས་གནང་། ན་མ་ཞིག་ 
དམག་ཆེན་ཞིག་ལ་ཐུག་ཉིན། ཁོས་བ་མས་གསུང་བ་དྲན་ནས་ཐེ་ཚམ་ 
མེད་པར་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་ལ་བརྒྱུག་ཀྱང་མཚོན་ 
གྱིས་མ་ཚོད། 

ཡང་སུ་རུག་ཆུང་བའི་ཁ་འཕགས་བཀཀ་ལོ་ཚང་ཚང་ན་སྒུ་རིམ་ 
འདོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། མདའ་ཚན་གྱི་སྐོ་དེ་ཆ་མོ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ 
དེད་པའི་རྗེས་ལ་མེ་ཕུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆད་ནས་ཡོང་ཞིང་། དེད་འགྲོ་ 
བའི་ལ་ལོའི་ཁྲོད་ན་ས་རྟ་ཞིག་ཀེག་གིས་ལངས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཉཀཁ་བ་།ྟན། 

གཞན་ཡང་ཨ་ལགས་ཆོམ་དགེ་ཚང་ཤིང་བཟའ་དགོན་པའི་ 
ཚོཊ་ཆེན་ཁྲི་བ་ཡིན་དུས། བེ་སིའི་པམ་པོས་ཚང་གི་བུ་མོ་སྨྱོས་པ་དྲག་ 
ཏུ་བཅུག་ཅིང་། ཨ་ལགས་ཟམ་ཚ་ཚང་གི་ནོར་ཁྱུར་འགག་བྱུང་བ་ 
བཅད་པ། ཧོར་ཝན་གྱི་ཚོ་འདུ་འི་བཀྲ་རྒྱམ་ཚང་ནས་གྲི་རིང་ཞིག་ལ་ 
མདུ་ད་པ་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

མཛད་རྗེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། རང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་ 
བླིང་དུ་དྲག་བོ་སུམ་སྒིལ་གྱི་སྐ་ཁང་ཞིག་དང་། གདུགས་ད་ཀར་བཤད་ 
ཁྲིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེངས་པ་འདེ་ལགས། དེ་ཨིན་ྔ་རྗེས་ 
སུ་ཁོ་ཚེ་དང་། བེ་སི། སུ་རུག་ཆུང་བ། ཤིས་ཚང་། ཨ་མཆོག ཨ་ལ་རོང་། 
བླ་རི་འགུལ། མགོ་ལོག ཁེས་སིན། ཐོར་གོལ། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སོཊ་ 
ས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་ད་ད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཕེབས་ཏེ། མགོན་པོའི་བཙད་ད་མར་དང་ཉ་མཐྲིན་གཏོར་ 
ཟློག ༧ཕིའ་གཏང་ཧཏུར་ཚྙཱཧ མགོད་དོའི་ཚགག་བུདག་གཏནཱ་བྷི 
སུར་ནག ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་ཟླག གདུགས་དཀར་གློག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
བཅའ་བ་སྐུ་རིམ་གསུང་བ་མ་ཟད། ཤི་གཤེན་དང་རོ་གཤེན་ལ་འཕྲད་ 
བའི་ན་ད་པྭ་ཚུན་པར་འཐད་ཚེ་གཙད་ཀྱི་མདུད་ནག་གསུངས་ནས་། 
དྭཀྱ་བྷགཾཁ་དཾ་ད། གུང་ཁང་བསྟུ་བའི་དྲབངྷ་ཐཱ་ཧཱཧག་གི་ 
བཀའ་ལུང་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ནས། ཁོ་ཚེའི་ད་བལ་མང་གི་སྒེའུ་ཆུང་ 
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༄།རྒ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

བསུ་རས་དོ་ན་གུབ་ཅེས་པའི་ལབ་ཙེ་བསྐྱར་སྟོད་བྱས། 

མདའ་ཚན་འདི་རྱ་སྡེ་བོད་སྡེ་ཞེས་ྱགས་ཁག་གཉིས་ལ་ཆད་ 
པའི་སྐབས་གུ། ཁེས་སིན་གྱི་མོ་ཆུའི་དཔལ་མཁན་དུ་འབོད་པའི་ས་ 
དེ་ར་ཐུ་མེད་ཚོ་བས་གཞི་བབས་ནས་བསྡད་པའི་དུས་དེ་ར། ཡབ་ཆོས་ 
རྒྱམ་ད་ང་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཚོ་གིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཨ་ལགས་རྔ་བ་ཚང་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཞི་བ་བཀའ་བཅུ་བ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པ་ར་བ་། འི་འ ་ཚང་སྒུ་ 
འཁྲ་ངས། 

སྐ་། བས་བ བཛ གྱུར 
ཅི་ང་། སྐ་འཁུངས་པའི་ཉིན་དེར་ཡང་ཡབ་ཆོས་རྒྱམ་ཚང་སྨན་པ་ 
ཞིག་གདན་འབྲེན་བུ་སང་བའི་ལམ་དུ་ཚྲ་ཆེ་ཅེ་དགུ་བ་ཞིག་ཉེད། 
ཁང་སྐ་བལྟམས་པ་ད་ང་མ་ཏི་བྱེ་འཁར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ིན་ཞགས་ 
གཉིས་ལ་ར་ང་འཁོར་བྱརྒྱ་བ། གྭ་འཁྲ་ངས་པའེ་ད་གུང་མོར་གུར་སྟེང་་ 
ཏྲུ ་ཁོད་། ་ད་ཀར་ ་བོ་། ་ཞིག་། ་ཡུན་ཿ ་རེང་། དུ་ཞར་བ་ སྡེ ་མི་ཀུན་གྱེས་མཐོ་ང་། 
མཆད་པའི་ནང་། ཅུ་ཙེ་ཁཿ་ཞིཊཞོད་ཡ་གྷེ་ལཁྱཀ་ཧྷཱ་ཏཧ་ཁཱསགཁ། 
ཀྱི་ཛོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་། ˆ” རཆྤཡ9ྱ་རྫེ་ཝ 

ད་གུང་། ་ལོ་ཆུང་ཏུ་ས་། 'ཇོས་ ་བསམ་གླིང་དུ་ཚོག་ས་ལ་ ཞུགས་ཏེ། 
བཀའ་བོཏ་ལྔ་ལ་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་རྡོ་རམས་པའི་ད་མ་བཅའ་ཐྲུབ་་ 
རྗེསྭ་ུད་བསྟིབཱ་མ་དྭ་བུ་མཛད་ད་བཾ།་མད་འཚན་དགན་ཁྲ་གུརྒ་གཏ༔ 
ཡིན་དུ་ས་ཀྱི་ཁྲི་འག་ན་བཞེས། ཐེ་ན་ས་ཁོ་ཚེའི་གུར་སྒར་དང་འབོ་རའི་ 
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༄ཤ།རཱ་གྟཾ་བོ་གཧོག་གི་ཉོ་ཆུ༔ྱ་ཧྒྭ་ཆ་ཁོག་ཨ་ཁོ་སྲེ་གཏུ།༤ 
དགནྐ་བཱ།ཏ་ཌྫཿགས་ར་མོ་ཡི་དགོན། ཇ་ཁའི་ཟ་ཨང་ཀར།དོ་ད་གནཿ༔ 
དགོན་ཁ།ཁྱ་གའི་སྨན་ལུང་དགོན་པ།་མགོ་ཁོག་ཁང་གན་གྱི་ཡུང” 
དཀར་ད་གོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་འགན་ཡང་བཞེས་རྩོང་། 

དགེ་བའི་བཤེས་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་ད་པཁ་རིས་པ་ཚང་ནི་དཔའ་ 
རིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་འབྱོར་མེད་ཅིག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐ་འཁྲུངས། སྐབས་ 
དེར་ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ད་པའ་རེས་ད་པོན་པོ་ཚང་གི་གཡོག་པོ་ 
དྭ་ཙུག་ཁྲའི་ཀཾ 

ཁང་དགུང་ལོ་བྱར་དྲ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་པའ་རིས་མཆད་ཏེན་ཐང་ 
གི་ཚོས་གྲྭར་ཞུགས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ཁགྲོ་བའི་འདུན་པ་ 
འགོག་དུ་མེད་པ་སྐྱེས་པས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཚང་ལ་ཞུས་པ་ར་ 
མཁན་ཆེན་ཚང་གིས་ད་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་ཅེས་ 
ཐུགས་ཧ་ཅང་དྭ་གེས་ཐའི་གསུང་ལན་གནང་བ་མ་ཟད། དཔའ་ 
རིས་དོན་པོ་ལ་ཡང་ཁོང་ལ་ལམ་རྒྱག་སྟེར་རྒྱུ་ད་ང་བླ་བྲང་གི་དགེ་ འོ 
བཤེས་ལེགས་པོ་ཞིག་ལ་བཙོལ་དགོས་པའི་སྐར་གྱི་ཞལ་ཏ་འང་ 
གན་ད་། ད་གུང་ལོ་དགུ་བའི་སྟེང་དཔའ་རིས་ཀྱི་ཚོང་བ་ཞིག་བླ་ 
བྲང་ལ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཐིས་ཁཁྱིལ་དུ་ 
ཕེབས། དཔའ་རིས་དཔོན་པོས་དཔའ་རིས་རོ་རིང་ཟེར་བའི་དགེ་ 
བཤེས་དེ་ལ་ངག་འཕྲིན་བཏང་སྟེ་བཅོལ། 

ད་པའ་རིས་ར་རིང་གིས་ཁྲིད་ནས་གུང་ཐང་ཚང་ལ་མཇལ་དུ་ 
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༄ཤ།་ལོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱས་རྒྱ་ཆ་གྱོགས་བསྒིགས། 


ཕྱིན་པར། གུང་ཐང་ཚང་གིས་ད་པའ་རིས་རོ་རིང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིས་ 
པ་འདི་ལ་བད་ག་སྐྱོང་ལེགས་པོ་གྱིས་ཞེས་ གསུངས: ཤིང་ནབ་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཀྱང་གན་ང་། ཉིན་ ་ཞིག་ཊེ ་ཆོས་གྲྭར་: 'འགྲོ་བའི་ལམ་ 
སྐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་འཕྲད་པར་གུང་ཐང་ཚང་གིས་ད་མིགས་ 
བཅེ་མའི་ལུང་གནང་། ཕྱིས་སུ་གུང་ཐང་ཚང་ལ་མཛཇལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐང་ག་ཞིག་གནང་ནས་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཐང་ཀ་དེ་གདན་དྲངས་ནས་ཡོང་སྐབས་ཨ་ཁུ་ 
ཞིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་བསྔོས་པའི་རིལ་བུ་མདུན་དུ་བབས་པ་ན་ 
ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་དགོང་ས། གྲྭ་ཁང་ནང་དུ་ཐོན་ 
ནས་ཐང་ག་དེ་གྱང་ངོས་སུ་བཀལ་བ་དང་མཉམ་དུ་འོ་མ་བཙོང་ 
མཁན་ཞིག་ཀྱང་དེར་འབྱོར་བས། དེའི་ལག་ནས་འོ་མ་ནྐོང་བུ་གང་ 
ཉོས་ཏེ་འོ་མའི་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱང་། 

རྗེས་སུ་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་བསྟེན་པ་མང་དུ་སོང་མཚམས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐ། ང་ག་དེ་ འི་ངོས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ད་ང་། 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་མཛུབ་འགུལ་བ་མཐོང་བ་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པར། གུང་ཐང་ཚང་གིས་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཏམ་པའི་དྲུག་ཆུ་བ་བསྔོས་ཞེས་བརྡ་ 
སྟན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་དེར་ཁོང་ལ་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དྲུག་ཅུ་བ་སྔོ་བྱེད་ཀྱི་རམ་པ་མེད་པས་དེ་འི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་ ལཱུ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། རང་བ་དབོན་བཙང་གེ་ལེ་ཞག་ཡ་ནད་ 
དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་མ་དྲག་པས། ཨ་ལགས་ 
བླ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པ་ན་ཨ་ཁུ་དཔའ་རིས་པ་ཚང་ལ་དམིགས་ 
བཅེ་མ་གསུང་ནས་སྔགས་རྒྱག་དུ་བཅུག་ན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཉིན་གསུམ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ནད་ 
པ་སངས་དྲག་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱུག་པོ་དེས་བྲུག་ཅུ་བ་ལས་སྤྱད་ཀྱི་ 
ཙམ་པ་བྱིན་ཞིང་རྡེ་རམས་པའི་ད་མ་བཅའ་འཛོག་པའི་སྦྱིན་ 
བོང ཡ་ངརེད། 
རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་ཉིན་དེ་ར་ཁོ་རང་ཁྲི་ 
སྟེང་དུ་ཐུད་མ་ཐག་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ཐུག་ལ་བཏུམ་སོང་བ་ 
ལས་སྣང་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་བོས་མཐོང་། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གིས་མདའ་ཚན་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
དགའ་ལྡན་གླིང་གི་དགེ་རྒན་དུ་མངགས་སྐབས། ཕྱག་མདུ་ད་ཅིག་ 
གན་ང་བའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ཞིག་ཡོད། ཚུལ་དེ་ཞང་སྟན་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞུས་པར། དེ་ནི་ཁྱེད་མདའ་ཚན་དགོན་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕེབས་པར་གནང་བ་བྱིན་ 
པ་རེད་ཅེས།མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གནང་། 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་མདའ་ཚན་དགོན་དུ་ 
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༄༅།མ་ཧ་གོག་གོག་གི་ཁོ་ཆུག་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྦེགས། 


ཕེབས་ནས་དཔེ་ཁྲིད་སྣ་ཚོགས་གནང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུས་དུ་གཟིགས་པའི་མངོན་ཏགས་ལ་གཞུང་བཀའ་ཚོས་གང་དང་ 
གང་གནང་ཀྱང་གཞུང་ ་པོ་ཏི་རེ་རེའི་ཤོག་ངོས་ 'འདེ་དང་ཐིག་ཝེང་ 
འདི་ན་། ་འདི་ཿ ་ལྟར་གསུང་། ་ཡོད་ཅེས་ བླ་ཐོག་ནས་ཤར་ཐརཿ ཧསང 
བཿིེག་སིནཱ། 
ཧིན་ཞིག་ཁིམ་ལ་འཛུལ་གབས་ཁ་རབས་དཀན་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱིམ་ཨོངས་རྫོགས་བསྒིབས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་། ཁོས་ཁྭ་རངས་ 
དེ་གང་ནས་ཡོང་བར་ཚོག་དྭ་པོད་བས་ཚེ་དེ་ནི་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱིས་བཅིབ་པའི་མ་ཧེ་དེའི་སྣ་ཁུང་ནང་ནས་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ 
མཐོང་། ཡང་ཉིན་( 'ཞིག་: ་ཐང་ ་གའི་ཇོས་སུ་ གཟིགས་' ་པ་ན་༔ ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་ཞབས་གཡས་པ་མ་ ཧེའི་གདོང་སྟེང་ཐུར་ལ་བསྣར་ནས་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། ཡུད་ཙམ་འགོར་རྗེས་གཟིགས་པར་སྔར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟར་བཞུགས་འདུག་པ་སོགས་སྦུལ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱི་ 
ས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། དགོན་པའི་ནང་གི་ཨ་ཁུ་དོན་འགྲུབ་ཐེར་བ་ 
ལ་ནད་ཅིག་བྱང་ནས་ཁཆི་ཁ་ཉེ་བ་ན་དཔའ་ཆིས་པ་ཚང་གདན་ 
དྲངས་ནས་སྔགས་བཏབ་བ་ན་དེ་མ་ཐག་སངས་དྲག་དུ་སོདཀ 
ནམ་ཞིག་ཕྱི་སྐར་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་བུད་ ་མེད་མཛེས་མ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བྱ་རོགས་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་འཁུར་སོང་བ་ 
གཟིགས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་དྲུག་ཆུ་བ་བསྔོ་སྐབསཆྭ་སྐོར་ནང་དུ་ཉ་ 


±112- 


།མ་ཏ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ཆུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱེགས་བསྒེགས། 


དང་ལྟ་མོས་ཐྲོ་འཁབ་པ་གཟིགས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བ་ 
སླེབས་ཡོད་གསུངས། ཕྱི་ལོའི་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུའི་ན་ང་ལ་སྒ་སུ་ང་ 
བའི་ནམ་པ་མཛད་ཅིང་གུབ་ར་གས་མང་དུ་བསྟན་མཐར་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་མཛད། ཁོང་གི་སྐ་ 
གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་གདུ་ང་ལམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐང་ག་ 
དེ་དཔའ་རིས་མཚད་ཉེ་ན་ཐང་དུ་གདོན་དང་ས། 
ཨ་ཁུ་འཇམ་དྭ་བབས་བཙུན་འགུས་ནི་འ་ཏོས་སྩིན་ཞར་གྱི་སྤུན་ 
ཡིན། ཁང་ཚང་དགུན་ཟླ་བཅུ་བའི་གང་བར་ཆེ་བའི་ཉིན་ཞིག་ལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་། ཁོང་ཚང་གི་ཁྱིམ་ནས་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ཞིག་སྐྱེས་པ་ 
ཡུལ་མི་ཚོས་མཐོང་། 
ཨ་ཁུ་འཛམ་དྭ་བངས་བཙོན་འགུས་ཚང་སྐ་ན་ཆུང་དུ་ས་སུ་གཙོས་ 
གསེར་ཁྲི་ཚང་གིས་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཡར་ལ་བཀྱག་ནས་ལྕི་ཡང་ལ་ 
བལྟས་ཤིང་། ད་བུ་ལ་ཕྱག་གིས་མྱང་བར་ཨ་ལགས་ར་རྒྱ་ཚང་གིས་ 
ཞན་འཁྱོག་གན་ན་ངན་ཆེ་ག་རྡོ་གུབ་ཆེན་ཚང་གི་སྐ་སྔོན་མ་ཏས་ཐང་ 
ཁ་བྱསྭཾ་ནོཾས་ད་བུ་མཀད་གེག་ཤེགསྔ་ཁང་། དོ་ཁུབ་ཆེག་རྲེ་ད་གདད་ 
པ་རེད་ཅེས་གསུང་རམྱོང་ཞེས་རྒན་རབས་པའི་ངག་གྱུན་དུ་གྲགས། དེ་ 
རེས་རབ་དུ་བྱང་སྟེ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། རེམ་བཞིན་གཞུང་བཀའ་པོཏ་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 


༧3 


༄༅།།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མའི་ཡང་ཆེར་སོན་ཞིང་རང་དགོན་བྲཀ་ཤིས་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་ལོ་ 
གསུམ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་བྱས། 

རྡོ་རམས་པའི་ད་མ་བཅའ་འཇོག་པའི་ནུབ་མོ་མཚན་ལམ་དུ་ཁོང་ 
ཚང་གིས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་བཅིབ་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཟིས་པར། 
ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ང་རང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་ 
རེད་སྙམ་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་བར་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པ་ན། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དོགས་པ་ཟ་མི་དགོས། མཚན་ལམ་ 
དེ་ནི་ཁྱོད་རང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ས་ཉགས་རེད་ཅེས་གསུངས། 

ཁོང་ཚང་གི་མ་ཡུམ་སྐུ་གཤེགས་སྐབས་མདའ་ཚན་གྱི་ཁྲི་བ་མ་ 
བཞུགས་པས། ཨ་ལག་སེ་ལི་ཚང་ཁོ་ཚེ་ནས་གདན་དྲངས། ཨ་ལགས་ 
ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཚང་ཡུལ་ལ་ཕེབས་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཀ་འདི་རུ་ 
བཞུགས་ན་ང་འབོད་དགོས་དོན་མེད་གསུངས། ཨ་ལགས་ཚང་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཨ་མའི་སྐྱེ་ཐང་ཅི་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུ་ཞེས་དྲིས་པར། རེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐང་ག་ཞེག་བཞེངས་དགོས་གསུངས། ཨ་ 
ལགས་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས། ཨ་ཁུ་ཚང་གིས་ངའི་ཨ་ལགས་སེ་ལི་ཚང་དེ་ 
འདྲའི་ངར་གི་མ་བསམ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཐུགས་བརྟག་ 
བཅད་པའི་བླ་མ་ལ་འདྲ་རྒྱ་མེད་ཀི་ངས་ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཀ་དགའ་ 
ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ལྟར། 
ཨ་ལགས་ཚང་གིས་ཀྱང་མ་རྒན་མའི་རྣམ་ཤེས་དགའ་ལྡན་དུ་དྲངས་ 
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༄ག།རྭ་རྟ་སོག་ཤོག་གྲིལོ་རྒས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


སོང་གསུངས། 
ནམ་ཞིག་ཤ་ཏོ་འི་ཛ་གར་གྱི་མགོ་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྒུ་རྗེས་སུ་ཨ་ཁུ་ 
བསམ་གཏན་ཉག་ག་ད་ང་ཨ་ཁུ་ིར་བ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ཡོད། 
རྫ་གོར་གྱི་མགོ་ལ་འགོས་ནས་འགྲོ་སྐབས་ཆུ་མིག་ཧ་ཅང་དྭངས་མོ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་མགོ་ནས་ཞལ་ཁུས་གནང་སྐབས་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སེམས་སུ་ཛ་སྐོལ་སྐབས་ཆུ་མེག་འདིའི་མགོ་ནས་ཆུ་ལེན་ད་གོས་ 
སྟམ་ནས་ས་ར་གས་ལ་ཞེབ་མོ་ཞེག་བལྟས། 
དེ་ན་ས་ཛ་གོར་གྱི་མག་ལ་བུད་རྗེས་ཁང་ཚང་བྲག་ཐོ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་མཛུ་བ་ཀྱིས་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཏེ་ངའི་ 
ཕུས་མོ་ན་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་སོང་། དེ་རིང་ཡང་ན་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཚུལ་གསུང་སྐབས་ཀྱང་ཨ་ཁུ་རིར་བས་གུས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ། དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏུས་ཏེ་བསང་ཆེན་ཞིག་བཏང་རྗེས། ཁོང་ལ་ 
གསོལ་ཇ་ཞིག་སྐལ་ཆེད་སྔར་གྱི་ཆུ་མིག་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད། 
ཕྱིས་སུ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏ་ན་གྱིས་ཨ་ཁུ་རྱིར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ 


| ཚང་གི་ཞལ་ཁྲུས་གནང་བ་དང་པུས་མོ་ན་ཚུལ་གསུང་སྐབས་ཕྱག་ 
ྐ འཚལ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པར། ཆུ་མུག་དེ་ཟ་ཆེན་གྱིས་ཕུད་པ་ 


ད་ག ་གཏྭ་ཧྲ་གནམ་པདཀ་སཱན་ཁ་ཞེག་ཧིན་བས་ཁོ་བགིས་སྨན་ 
པ་དེ་ལ་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསུང་བ་མཐོང་ནས་ང་ལ་ལྡོག་ཊུ་མེད་ 
དའྲི་དྲ་ཉེན་ཞེག་སྐྱེས་ཞྐས་བཞྐད་གོ། 
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༄ག།ྭ་ཉོ་སོོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤེགས། 
གཞན་ཡང་ཨ་ལགས་བློ་གྲགས་དང་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ད་པའ་ 
བོ་ངར་ལངས་ཀྱི་མགོ་ལ་རི་བསང་ལ་སོང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བསང་ 
ཡིག་འདོན་སྐབས་ཨ་ཁུ་ཚང་གློ་བུར་དུ་ཡར་བཞེངས་དེ་བསང་ལ་ཁ་ 
གསོས་ཞིག་བྱས་པ་དང་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཞིག་ལ་བཅིབ་པའི་གནས་ 
བདག་འཇིེགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་སླེབས་པ་ཨ་ལགས་བློ་གྲགས་ཚང་ 
གིས་མཐོང་། 
བསང་ཡིག་བཏོན་ཚར་རྗེས་ཨ་ལགས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཚང་ལ་ད་སོ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསང་ལ་ཁ་གསབ་ཞིག་བྱེད་དོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཉམས་སད་ 
བྱས་པ་ན། ཨ་ཁུས་ད་པའ་བོ་ངར་ལངས་ཀྱིས་བསང་རྫས་ཅུ་ང་ཤུང་ 
སོང་འདོད་ཀྱིན་འདུག་པར་བརྟེན་ངས་བསང་ལ་ཁ་གསབ་ཅིག་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཨ་ཁུ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བརོན་འགུས་ཚང་ལ་སྒོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས་ཛོར་མདའ་ 
ཚན་ལ་བསང་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་ཡོད་དོ། 
བུ་གློབ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཤིས་ 
ཚང་རྒྱ་རག་སོགས་མཁས་ད་བང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན། 
ནམ་ཞིག་ཁོང་སྱ་གཤེགས་རྒྱ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས་ཁོང་གི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གྲྭ་བ་དང་འཛིན་གྲྭ་བོས་ནས་གསུང་གླེང་མང་པོ་བྱས་ 
མཐར། ནངས་ཁ་ཉི་མ་ཆེ་ཤར་ལ་ང་འགྲོ་རན་ལ་ཐོན་པ་རེད། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤིགས། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སན་གསན་འབུལ་དགོས། སྤིར་ན་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
བའི་གྭ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་མི་འཁུགསཔའི་ཞེང་ས་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་མོད།:  ཞོན་ཀྱང་ངའི་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ཤི་དུས་མདའ་ཚན་གྱི་ 
ཁྲི་བ་མ་བཞུགས་པས། མ་རྒན་མ་ངའི་ལག་ནས་ཤི་སྟབས། ངས་ 
མ་ནྒན་མཁི་ཆམ་ཤེས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ཡིན། ང་མ་རྒན་མར་ཐུག་ན་འདོད་པས་ 
ང་ལ་གནང་བ་ཞིག་བྱིན་ཞེས་རེན་པོ་ཆེའི་སྟྙན་སར་འབུལ་དགོས་ 
གསུང་བ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པར་ཁོང་ལ་གནང་བ་བྱིན་པ་ 
བཤདྭ་ཁས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྲ་གེས། 

ཚེས་གཅིག་གི་མ་མོར་ཨ་ཁུ་འཇམ་དྭ་བངས་སྣ་ནག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངལ་ཆོས་གོས་དང་ནམ་བརརྒྱད་སྐོན་གསུང་བ་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་མཆོད་མེ་ཕུལ་དུ་བཅུག་རྗེས། 
ཆབ་སྐད་བཏར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བསྡད་ནས་སྐ་ 
གཤེགས། 
ཧ་ཞིའི་ཨ་མཆད་ནི་བསེ་ཚང་ཞེས་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་སྒ་ 
མཆེད་དུ་ཐུ་མེད་ནམ་མཁའ་ཚང་ལ་འཁྲུངས། རྡོ་རམས་པ་ཨ་ཁུ་ 
བཅོན་འཐུས་དང་གཡག་དཀར་སྨན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕ་མ་སུན་ཡིན། 
བསེ་ཚང་སྐུ་འཁྲངས་དུས་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་། 
གུར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ། དེ་དུས་ཁྱིམ་ཚང་ 
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༄ཤ།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འབྱོར་མེད་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྐུ་མྱ་ཛན་ལས་འད་འ་ཁར་གསོལ་ 
དཀར་ནང་དུ་ཟན་ཅུང་ཙམ་སྦྱར་ནས་གནང་སྟེ། ད་ནས་བཟུང་ 
འཚོ་བ་ལ་དཀའ་ཁག་མེད་གསུང་བ་ལྟར། ཕྱིས་རིམ་བཞིན་འཚོ་ 
བ་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་། ཧ་ཞིའི་ཨ་མཆད་ཀྱིས་འཛིན་ཁུག་ནང་དུ་ 
གཅོད་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱ་སྟང་བ་ཚར་ 
གསུམ་གསུང་ཐུབ། 

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ལ་ཞབས་བཏན་ལ་བརྒྱད་སྟོང་ 
བ་ཅི་མང་ཞིག་གསུང་དགོས་པས་ཧ་ཞིའི་ཨ་མཆོད་གདན་དྲངས་ 
ནས་འདོན་དུ་བཅུག་པར་ཉིན་གུང་བར་ཚར་གཉིས་བཏོན་པ་ན། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ཞལ་དངོས་ཀྱིས་ངའི་ཞབས་བརན་ 
ཁ་ཚང་འགྲུབ་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཁོ་ཚེའི་ཧ་ཞིའི་མི་འགས་ཡིད་ 
མ་ཆེས་པར་ཁོང་ཚང་ཕྱི་ལ་སོང་ཤུལ་དུ་ཤོག་བུ་ཐར་འགའ་ 
བླངས་ཡང་། ཁོང་ཕྱིར་ཡོང་ནས་ཀློག་སྐབས་ཤོག་ཐར་འགའ་ 
བླངས་པ་ཤེས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་བློ་ནས་ཤར་མར་གསུང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར་ཞེས་ཁོང་ 
སུན་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཚ་མོ་ལྷ་མོ་མཚོས་བཤད་དོ། 
ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ནི་ཤ་ལི་ཚོ་བའི་མི་ཡིན། རབ་བྱང་མ་བསྒྲབ་པའི་ 
སྔོན་ལ་ཕོ་རྩལ་སྣ་ད་གུ་འཛོམས་པའི་མགར་བ་སྐྱ་ཐོ་ཟེར་ཞིང་གྲི་དང་ 
བོའུ་ཛུང་མཁན་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ན་མ་ཞིག་འབྲུག་སྐྱག་རྒྱ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
སྐྱེས་ཟེར་བའི་ད་པའ་བོ་ཞིག་གིས་བྱོའུ་ཡི་སྐེད་པ་ཆད་པ་མཐུད་དུ་ 
བཅུག་རྗེས་འབེན་ལ་བྱཧབ་པ་ཚང་མ་ཕོག་པས་ཁོས་བཤད་རྒྱུར། 
ངའི་བོའུ་འདིས་སྔོན་ཆད་མི་ར་མང་པོ་བསད་རྱོང་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་། 
མི་འགའ་གསོད་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཐོས་ཏེ། ཁོའི་སེམས་ལ་ 
ངས་ཉེས་པ་ཚབ་ཆེན་བཟོས་སོང་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། 

རབ་བྱུང་བསྒྲབས་རྗེས་མདའ་ཚན་གྱི་གནམ་འགོག་ལ་བཞག་ 
པས་གོང་མའི་གནམ་ཁྲལ་མི་དགོས་པར་བྱས། སྐོ་དེ་ཆ་མོ་ལ་གྲི་ 
རྫས་བྱུང་སྐབས་ཁོས་སྔགས་བཏབ་པས་སངས་དྲག་ལ་གྱུར་བའི་ 
མཚོན་ནད་པ་བྱར་ཕག་དུ་མ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། 

མཐའ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ནྟ་འགའ་ཇག་པས་དེད་སོང་བས་ 
ཁོང་ལ་པ་ཕབ་ཏུ་བཅུག་པར་ཉ་དེ་དག་མཐའ་དམར་གྱི་སྐང་གི་ནང་ 
དུ་བཏགས་ཡོད། དེའི་འགྲམ་དུ་ཤ་ལིའི་མགོ་པ་སྣ་ནར་གྱིས་ཧེ་ར་ 
ཞིག་ྐཏྭ་ནས་གཱཧིད་འཕད་སྐོད་ཏཊབ་གསཿ་ཁར་མཐོག།དི་ནཝཿ 
ཁོ་ཚོ་དངོས་སུ་སོང་དུས་་ནམས་ས་དེ་ན་ཡོད་ཁོང་གི་སྲིང་མོས་ངའི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བྲིས་པར། པྲ་ཞིག་ 
ཕབས་པར་རོང་བའི་ཞིང་ཚུགས་ཞིག་གི་བར་དུ་ཞི་ལི་ཞིག་གིས་བ་ 
ཟང་ཞིག་དེད་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཤར་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་ཡང་གནང་རྱོང་། 

ནམ་ཞིག་བླ་བང་ལ་སྐར་བར་སོང་སྟེ་གྲྭ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡད་ 
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༄ཤ།ར་ལྟཾ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཡོད་པ་ཀུན་མྱབྱེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གིས་གསན་ནས་པྲ་ 
ཕབས་དུ་བཅུག་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒའི་བྱི་ཤན་ནས་སམ་ཕྲ་ 
བླངས་ནས་ཡི་གེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ད་བྱིག་འཇམ་གྱིས་བཤད་ཅིང་ 
སི་གེ་བ་གིས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏ་བ། ཡང་མད་འ་ཚན་དགོན་པའི་ 
དོན་དག་ཅིག་ལྭ་པ་ཕབས་པར་གྲྭ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
སྐབས་སྐབས་དེ་འི་ཁྲི་བ་མུ་ཏོ་ཚང་གིས་གཟིགས་ནས་མཐོང་བ་འདི་ 
ལྟར། ཚོས་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་བུད་ཤིང་ལ།། དམ་ཉམས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ 
སྣ་ཚིགས་གལ། ད་ཞ་ཝབས་དགེན་རེག་གཤེད་པ་དབ།གྷ།ེནྲོ་གུ་བ། 
དང་ཡིག་བར་ཁྲི་འབུམ་དགོས།།ཞེས་པ་བབས་པའི་ནང་དོན་ལྟར་ 
རིམ་གྲོ་བསྒྲབས།། 
ཨ་ལགས་དབྱིག་ཀྱ་ཚང་སྐུ་ཚེ་འདི་འི་སྔོན་མའི་སྐྲ་བཙལ་སྐབས་ 
པྲ་ཕབ་ཏུ་བཅུག་པར། ཆུ་དལ་འགྲོ་གཡས་སུ་འགྲོ་བའི་འགྲམ་ 
སོགས་ཡི་གེ་ཤར་ནས་ཚ་ཆཚུའི་འགྲམ་གྱི་ཁེས་སིན་དུ་འཁུངས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྡོང་བོ་གསར་སྐྱེས་ཞིག་ལ་ལོ་མ་འབུས་ཡོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་དེ་འི་རྩ་བ་རུལ་ནས་ལྟུང་བ་ཞིག་ཤར་ནས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་` 
རིང་མི་བཞུགས་པའི་ལུང་ཡང་བསྟན་ནོ། 
ཁང་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མིག་ལ་འགྲ་ཞིང་ལོ་རེའི་ཆུ་མིག་གལཿ 
སྐབས་རང་ྡེའུ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་རྡེའུ་གཏོར་བ་དེ་ཕྱི་ལོར་ 
ཆུ་མིག་རེ་རེའི་མགོར་སོང་དུས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་ 
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༄གམ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ཆྒུས་རྒུ་ཆ་གྱོགས་བསྒིགས། 
མཐོང་རྒྱུ་འདུག་ ལོ་ཞིག་གི་ད་བར་དུས་སུ་ཁོ་རང་ཆུ་མིག་ལ་ཕེབས་ 
དུས། ཉིན་གུང་ལ་སྤང་ཀི་ཞིག་ཡོང་སྟེ་སྒ་ཁ་ནས་ཉལ་བསད་པར༔ 
སྦྱང་ཀི་འདེའི་བོ་བ་ལྟོགས་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེ་ད་སྟམ་ནས་ཝམ་པ་ད་ཀར་ 
ཡོལ་གང་བཛྫིས་ཏེ་མདུ་ན་དུ་འཕངས་པ་ན། སྦྱང་ཀི་རེ་ཁ་ལ་བྲོས= 
སོང་། དེ་ནས་བཟུང་དུས་རྒྱན་ཁོའི་མདུན་དུ་ཡོང་བས་ཁོའི་སེམས་ཁ་ 
ང་ཆུ་མིག་པ་ཞིག་གིས་ཡུག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་མ་ཐུབ་ན་བད་ག་འཛིན་ 
གྱི་ཝ་བ་ཚད་ཀྱི་མེད་སྟམ་ན་ས། ལུས་གཅེར་བུར་བུད་དེ་སྦྱང་ཀིའི་ 
མདུ་ན་དུ་ནུ་ར་ནས་སོང་བ་ན་གགས་འགུལ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བས། མིག 
ཐྱེས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་སྦྱང་ཀི་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། 

ཡང་ཆུ་མིག་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཤིག་སྒོར་གོང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་ 
གདན་ཐོག་ཏུ་སྦུལ་ད་ཀར་བོ་ཞིག་འཁྱིལ་ནས་ཡོད་ན་ཡང་། ཁཾས་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་བྱས་བར་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད། ཐུན་འཛིན་རན་ལ་ཐོན་དུ་ས་ 
ཕྲེང་བ་མེད་པས་བཙལ་བ་ན་ཁོའི་ཞབས་སུ་ཡོད་པ་རྟེ་ད། 

དགེ་བཤེས་ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་མད་འ་ཚན་དགོན་དུ་ཕེབས: 
སྐབས་ཤིག ད་གེ་བཤེས་ཚང་ལ་མཛའ་དུ་ཕྱིན་པར་ཁོའི་ལུས་སྟེང་དུ་ 
ཚུལ་དྲེགས་ཨང་ཞིང་གྲོ་འབྲས་ཟ་ན་འང་སྤར་མོས་བླངས་ཏེ་ཟོས” 
པས། མདུན་ཞདུག་པ་ཚོས་འཕྱ་སྨོད་ད་ང་ཟུར་ཟ་བྱས། ཁོ་ཕྱིར་° 
ཕེབས་རྗེས་དགེ་བཤེས་ཚང་གིས་མདུན་འདུག་པ་ཚོར་བཀའ་བཏྐྱན་ 
གན་ང་ཞིང་ཁོང་ནི་ནམ་ཏོག་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
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༄ཤཀ།ཨ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
བསྔག་བརད་གན་ང་། ཕྱིས་སུའང་བླ་བྲང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ 
སྐབས་ཁྱོད་ཚོས་གྲྭ་ས་ཆུང་སཁི་མི་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་མི་རུང་། 
ང་མད་འ་ཚན་ད་གོན་དུ་སོང་དུས་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ 
འཕྲད། ཁོས་ང་ལ་སྔགས་རིམ་ལས་དཀའ་གནད་གཉིས་དྲིས་པར་ 
ངས་ལན་འདེབས་རྒྱུ་མ་རྟེད་གསུངས། 

ཆུ་མིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ད་མིགས་པ་བཟུང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་རྐང་ 
དུང་གི་ཚབ་ཉུ་ཡུར་བ་བཞག་པ་མི་ཤེས་ལ། མགར་བྱེད་སྐབས་ཁོལ་ 
མོ་རྒྱག་ཞོར་དང་མདོ་འདོན་ཞོར་སྟང་བ་ཉིད་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཚེ་ལྕགས་ཞུ་ནས་བཞུར་བ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བའི་རྡེ་རམས་པ་ཨ་ལགས་ད་མར་རོས་ 
ཚང་ནི་ཨ་ན་གདུགས་མདོང་གི་བུ་མོའི་བུ་ཡིན། ཨ་ལགས་ཚང་ཨ་ 
མའི་ལུས་ན་ཡོད་དུ་ས། ཉིན་ཞིག་ཨ་མས་ཆུ་ཁུར་ནས་ཡུལ་ལ་ཡོང་སྟེ་ 
ཆུ་ཟོ་ཐང་ལ་ཕོག་དུས་ཆུ་ཟོ་གང་བོ་འོ་མར་གྱུར་འདུག་ སྐུ་འཁྲུངས་པ 
འི་དགུང་མོར་རྐོང་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་བ་མཚན་གང་བོར་སྦར་ན་ 
ས་བསྡད་ཅིང་སླ་འཁུངས་དུས་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་ཞིག་ཡོད། 
དགོང་ལོ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བོའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་་ 
ཞེས་ཁ་དར་འཐེན་ཡང་ས་ཐག་རིང་བས་བླུ་ཁ་མ་བསྐོར་བར་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས། 
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༄ག།མྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ྱོགས་བསྒིགས། 
ཁོང་གི་ཆབ་བྱཇ་གི་མཚན་ལྭ་གལ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ཟེར་ཡང་: 
ཡོངས་གགས་ལ་ཨ་ལགས་ད་མར་རོས་ཞེས་འབོད། 
ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ (ར་བ་ཕུག་ཚང་) དང་། ཨ་ཁུ་གླུ་ཞོད་པ། ཇ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་བྱས་པས་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་ 
ཞིག་ཊུ་གྱུར། 
ཁྱད་པར་དུ་ཇ་བ་སྨོན་ལམ་ཚང་གི་མདུ་ན་ནས་མཛོད་ལ་སྦྱངས་ 
པས་མཛོད་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའ་ལ་ད་གེ་རྒན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་བྱང་ཞིང་། 
དུས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཏོ་ན་སྒྲོལ་མ་ཡིན། རིག་པ་ཧུམ་ལས་སྒོལ་མ་ཉིད་མ།། 
ཞེས་པར་ཐོན་དུས་ཚིག་དེ་ཚར་གསུམ་བསྐྱར་རྗེས། སླར་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་བཏོན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཡོད་པར་སྣང་། རྒྱལ་ 
དབང་སྤུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བའི་མདུན་ནས་ཚོད་པ་གན་ང་བས། མཁས་ 
གྲགས་ཀྱི་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་བྱ་ད་གའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྤ་ཞིག་ 
ཀྱང་གན་ང་།བྱིས་སུ་སྙུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ 
ཉིན་ཐུགས་དམ་ལ་བསྡད་ནས་སྒ་གཤེགས། 
ཡ་རུང་ཞབས་ཞུའམ་ཐུབ་བསྟན་ད་མར་ཆ་ནི་ཐུ་མེད་ཀྱི་ད་བང་ 
ཁོ་བྱིའུ་ཆ་ཚང་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཚོགས་ལ” 
ཞུགས། ཨ་ཁུ་གླུ་ཞོལ་པ་ད་ང་ཐོས་ཡས་ཤེས་ར་བ་ོགས་དགེ་རྒན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་གཞུང་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་ད་ཕྱེས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། ཁོང་ནི་འདོད་ 
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༄ཤ།མ་ལྟ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་འདུ་ལ་ཁྲིམས་མིག་འྲབས་བཞིན་དུ་སུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་གཞུང་བོཏྭ་ཝའི་དཀའ་གནད་གང་ན་ས་དྲི་སྭ་ཀྱང་ཁན་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འདེ་བས་ཐུབ་པའི་ད་གེ་བཤེས་མིང་དོན་མཚུངས་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་གྲ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
དུས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུ་ན་དུ་ཚོད་པ་གན་ང་བར། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་གུ་ཞེག་གན་་། 

ཁོང་གིས་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་ཨ་ལགས་སྡེ་བ་ཚང་ད་ང་སྟག་ལུང་ཚང་། 
དབྱིག་ཀྱ་ཚང་། ནེ་ཕྲུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གློབ་མ་མང་པོ་ 
བསྐྱངས་སོ། 

དྲ་བིག་ཀྱའི་འཇམ་དྭབངས་ཚང་ནི་ཨ་ལགས་དྲ་བྱིག་ཀྱ་ད་བྱིག་ 
ན་ག་གི་སྲས་ཡིན། ལོ་ན་ཆུང་ངུ་འི་དུ་ས་སུ་མྲད་བྱང་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
དུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས། མཁས་ད་བང་ད་གེ་འདུ་ན་ཆོས་འཕེལ་དང་ 
འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཡིན། འཛིན་གྲྭ་དེའི་མིང་ལ་ཐ་སྙད་འཛིན་གྲྭ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་།དོ་ན་དུ་ཐར་བའི་ལམ་རྙེད་པའི་འཛིན་གྲྭ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། ཐར་རྙེད་འཛིན་གྲྭ་ཟེར་ཞེས་སྐབས་དེར་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་དུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཨ་ཁུ་མཚོག་ལྡན་གྱི་ངག་ལས་ 
ཐོས། 

འཛིན་གྲྭ་དེ་འི་ད་གེ་བཤེས་ཚོས་དུ་ས་རྒྱུན་ཁ་བརྡ་བྱེད་སྐབས་ 
ལེགས་སྱར་སྐད་ཀྱིས་ཁ་བརྡ་བྱེད། ད་བྱིག་འཇམ་གྱིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
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༄ེ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྱུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསླེགས།: 
དཔེ་ཆྭ་ས་རིང་རས་ཁབ་གང་རེ་གློར་འཛིན་ཐུབ་ཅིང་། རྩོད་པའི་ 
རྐིག་ལྔམ་ཞི། ན་ཏུ་ཆུར་བས་དགེ་བཤེས་ཆེར་སོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

ཏགས་རིག་གསར་ཙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་གང་གྲགས་ 
ནམས་བཞེངས་ཏེ་བརད་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུ་ང་ཉིན་གཅིག་ 
ཕར་བསྲིང་ནས་ཚོད་དགོས་ཞེས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ཐུགས་ཧ་ 
ཅང་ད་གྱེས། ཉིན་དེ་འི་དགུང་མོར་དགེ་བཤེས་ཆ་མེད་ཅིག་ཡར་ 
བཞེངས་ཏེ་བཙད་པ་ད་ང་། མཚན་གུང་ཡོལ་བ་ན་ད་གེ་བཤེས་དེ་ཇེ་ 
ངར་ཇེ་ངར་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་ཁོང་གཉིས་ཕམ་པར་བརབ་ཇེས། སྨད་་ 
གཡོག་ནང་ནས་སུ་ཞིག་བལ་ཏེ་བཤད་རྒྱར། སྤྱིར་ན་སྣ་མགོ་བལ་ 
འཛོག་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་ད་པོ་ཚའི་སྲོལ་ཡིན་ཡང་། ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྣ་མགོར་བལ་འདི་བཞག་ན་འགྲིག་ཅེས་སྣ་མགོར་ཿ 
བཝ་རེ་བཞག ཚོགས་གོལ་བ་ན་དགེ་བཤེས་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ 
གྱུར་ཅིང། གན་ས་ཆུང་གི་སྦུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཚུལ་ཡོད། 

ཕྱིས་སུ་མད་འ་ཚན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས་ད་གེ་ 
འདུ་ན་ཚོས་ཞཕེལ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བརམས་པའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ད་ང་ 
འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བསྐུར་ཡོང་། དེའི་མགོ་ན། དྭ་བངས་ཅན་རིག་པ་མ་ 
ཟད་འདི།། ༠ ངེས་པར་ངག་ནམས་གསལ་བྱེད་དེ། འཇིག་ཉེན་ 
གསལ་བྱེད་ངག་གིས་ནི་།། ཁྱེད་ཅག་མགྲིན་པ་མཛེས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
དང་། ཡང་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ། རང་མཉམ་གྲོགས་པོ་ 
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༄ག།རྨ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་ཟུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཕལ་ཆེར་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས།། སྔ་ཕྱི་གོ་རེམ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཁྲིད་ཀྱང་།། རང་ལ་དེ་འྲད་འབུང་བའི་དོགས་པ་ཙམ་མེད་པར། 
དུད་འགྲོ་ཕྱགས་ལས་བླན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། ཞེས་དང་། 
དྲག་བོ་ཕུགས་ན་ཉལ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་འདྲེ་འདི་། ཨེ་ལག་གནས 
དབུང་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་བུང་ན།། ཞེས་སོགས་གསུང་ཡོད་ 
ཅིང་། འཕྲིན་ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། བརྫོད་བྱ་ངོ་བོ་དམན་པ་ཕལ་ 
བའི་ནྡོ།། ཛད་བྱེད་མཛེས་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི།། བསྟན་ 
བཅོས་ནོར་བུའི་སོབ་འདི་མཁས་ནམས་ཀྱི།། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ 
ཁང་བཟང་འགྲེམས་དུ་ཆུགས།། ཞེས་གསུང་ཡོད། 

ཁོས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ང་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཤེས་ཏེ། ང་ 
འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཇེས་ནན་གྱའི་བྲག་དཀར་ནས་བ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལེན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྤེའུ་ཞིག་གི་སྐྱེ་ཐ་ལེན། 
དེ་ནས་ལུས་ཉེན་བཟང་བོ་ཞིག་ཐོབ་པ་འདྲྲ་ཞེས་གསུངས། 

ཙ་གག་བསམ་གཏན་ནི་ན་རྗེ་ཚོ་ལག་དང་ཨ་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦུན་མཆེད་དུ་སྒ་ཁཁུངས་ཤིང་། ཐུ་མེད་དོ་བོུ་ཡི་བུ་ཡིན། 

སྐྱབས་མགོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐ་རིང་ལ་བདེ་ཡངས་ 
གོང་གི་ཨ་མཆོད་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གི་སྒྲ་ 
མདུན་དུ་ཡདྲ། ཇ་སེ་པོ་འི་ཁགྲ་ཐཱ་ཨན་བྱསབ་ནས་བཞུཀས་ཞཁཝ། 
རིན་པོ་ཆེས་ད་མི་འགྱང་བར་ལྷ་སར་སླེབས་ལ་ཉེ། ད་རག་བར་དུ་ 
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༄ག།ཟྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


ཐྐནགཿཡ་གནོས་ཚུབ་གུ་ཏེན་ཞིག་ཁྱང་སིནཿད་གས་ཤཐུ་ང་གདོ་སཾ་ 
ཚུང་སྐ་རྟེན་ཞིག་དགོས་པས། ཁྱོད་ཚོས་བལྟས་ན་མི་སུ་བཟང་ཞེས་ 
དིས་བྱུང་བར། ལན་འདེབས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་སྐབས་ 
དེར། ཙ་སག་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒུ་རེན་དེ་ང་མིན་ན་སུ་ཡིན་ཞེས་ 
རང་ད་བང་མེད་པར་ཁ་ནས་ཤོར་སོང་། 
ཁོང་ནམ་པ་ལྷ་སར་འབྱོར་རྗེས་ཛ་སག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
ཚུང་སྱུ་རྟེ་ན་ཐེངས་དང་པོ་ཕབས་ཤེང་། དེ་ནས་གངས་སྐར་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དུ་ཛོ་མོའི་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་སྐབས་སྐུ་རྟེན་ 
ཐེངས་གཉིས་པ་ཕབས། 
ཕྱིར་བླ་བྲང་དུ་འབྱོར་རྗེས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཡོང་། ཉིན་ 
ཞིག་གླུ་ཚུའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྐབས་ལྷ་མོ་ཚང་ན་སྒུ་ཆུའི་ལྟ་བ་ 
ཟེར་པར་ལྷ་ཕབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་དེར་བལྟ་རུ་སོང་། ལྟ་བ་ 
དེས་ཁོ་མཐོང་འཕྲད་ཕྱག་ནས་ཀྱིས་བྲབས་བྱང་བར། ཁོ་རང་འདུག་ 
བཟོད་མེད་པར་གྱུར་སྟབས། དེ་མ་ཐག་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྨ་རྨད་ན་དུ་སང་རྐས་ཞུས་ཚེ། ཆེན་པ་ཚེས་ཕྱག་ནས་གིག་གཏོར་ཁས་ 
ཇེ་བདེ་རུ་སོང་། 
ཕྱེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སྐ་ཕྲེང་དྲུག་པ་སྐ་ཕྲ་དུས་ཞབས་ཏོ་ག་ལོ་ 
གཉིས་གསུམ་ལ་བསྒྲབས། 
ལོ་ཞིག་གི་དྭ་བར་ཁར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར། མདའ་ཚན་ 


ཤབ» 


༄ག་ལོ་སོག་ཤོག་གིི་ཁོ་རྒྱས་བྱྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དགོན་གྱི་ཨ་ཁུ་སངས་ཕྲན་ཟེར་བ་གླག་ཚང་ཅན་གྱི་མདོ་ཁའི་ཆུ་མགོ་ 
དེའི་མགོར་སོང་ནས། ཆུ་ན་ང་དུ་ཆར་ནོ་འཕངས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། འོན་ཀྱང་ཆར་ནྡོ་ཕྱིར་མ་ཆེད་སྟབས་ 
ཆར་བ་ཉིན་མཚན་ཉལྟོས་མེད་དུ་བབས་པས། དགོན་ནང་གི་གྲྭ་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སོང་ནས་བཙལ་མཐར་སླར་ཁག་ཧུ་རྟེད་བྱང་ཞིང་ཨ་ 
ཁུས་ཆོས་གསུང་བས་དེ་མ་ཐག་གནམ་ངོ་སྔ་ཐིང་དུ་གྱུར། 

གཞན་ཡང་ད་པལ་ལྡན་སེར་པོ་ཚང་ལ་འཁྲངས་པའི་ཐུ་མེད་ 
གསེར་ཁྲི་ཚང་། སྲ་ནག་སལ་ན་ག་ཚང་ལ་འཁུངས་པའི་ཨ་ལགས་སེ་ 
ལི་ཚང་། ཐུ་མེད་ཨ་གེ་ཚང་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཨ་ལགས་ལྔ་ཐ་ཚང་། 
སྐར་མ་བླ་ཁོ་ཚང་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཨ་ལགས་ཨ་ཟ་ཚང་། ཤ་ལིའི་ཨ་ཆ་ 
ཚང་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཨ་ལགས་ཧོར་ཚང་། ཅུང་གར་སྒོལ་སྐྱབས་ཚང་ 
ལ་འཁྲུངས་པའི་ཨ་ལགས་ཨ་ད་བུས་ཚང་། ཐུ་མེད་ཁ་ཆེ་ཚང་ལ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཨ་ལགས་ནོ་ཡོན་ཚང་། ཐུ་མེད་རྡེ་རྗེ་ཚ་ལག་ཚང་ལ་ 
འཁྲུངས་པའི་ིས་དང་ས་རིས་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པའི་ཨ་གེ་མ་སངས། 
བཀྲ་ཤིས་གཡག་དཀར་ཚང་ལ་འཁྲངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་རྒྱལ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚུ་འཇལ་མཁན་དུ་གྱུར་བའི་ཨ་མདོའི་ཨེམ་ 
ཆིའམ་གཡག་དཀར་སྨན་པ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ཚང་། ཚ་དར་ཚང་ལ་ 
འཁྲུངས་པའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་དངུལ་རྭའི་གྲགས་པ། 
རྡ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདེ་ང་འཛོག་ཚད་མཐོན་པོ་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གནང་བའི་ཚ་དར་འཇམ་དྭ་བངས་ཚང་། སྐར་མ་ཚང་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ད་མར་ལྡང་། ཆེ་ཟེར་བསོད་ཁོ་ཚང་ལ་འཁྲངས་པའི་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་གགས་པའི་དབོན་པོ་བསོད་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་བྱོན་ལ། ཨ་ད་བུས་ཚང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
འཇིགས་མེད་རྣ་མ་རྒྱལ་ནི་སྤྱི་ལོ 19:50. ལོར་ཇ་མོང་མཚོ་ཁའི་དེ་འུ་བུན་ 
ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཡབ་སྒོལ་མ་སྐྱབས་ད་ང་ཡུམ་མགོན་བོ་གཤིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ 1956. ཁོའི་དཔྱིད་ཀར་ཤིང་བཟང་ཐོད་ནག་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཚན་བྱང་གི་ཁ་ཕྱེས། ལོ་དེའི་བླ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ཉིན་ཤིང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ཁ་ 
བཏགས་འཐེན། སྨན་པ་ཨ་ཕུ་ཅིའི་མདུན་ནས་ཡི་གེའི་ཀླག་སྦྱོར་དང་ 
གསོ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་རེད། 
མཁས་ད་བང་རིམ་བྱོན་དེ་ད་ག་གི་འགའ་ཞིག་ལ་གསུང་ཚེམ་ཡང་ 
ཡོད་མོད། དུ་ས་འཇིག་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ད་ལྟ་མི་སྣང་ངོ་། 
ཅུང་གར་གྱི་སྐལ་བཟང་ཞ་ཉེ་ཟེར་བ་ད་བུས་གཙང་གི་ད་གོན་པ་ 
ཞིག་དུ་བྱིན་པར་དགོན་པ་དེ་འི་གྲྭ་བ་ཚོ་བླ་ཆེན་ཞིག་ལ་བསུ་བ་བྱེད་ 
པའི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་དང་འཕྲད། དེའི་ནང་གི་གྲ་བ་ཞིག་གིས་ཁའི་ 
ལག་དུ་གདུགས་དཀར་བོ་ཞིག་བཞག་བ་དེས་ཞྱ་གསད་ཀར་བོ་ཅན་ 
ནི་ཁོའི་ཚེ་ར་བས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པར་གོ་ནས། གདུ་གས་རིང་གི་ཁ་ 
དོན་བྱས་མཐར། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་སྐབས་གདུ་གས་རིང་འབུམ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་གོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གཅིག་བཏོ་ན། 
ཡང་ཆར་བ་ཟམ་ཟིམ་འབབ་པའི་དྭ་པིད་ཀ་ཞིག་ལ་ད་པའ་བོ་ 
ངར་ལངས་ཀྱི་ཆུ་མགོ་དེའི་མགོ་ནས་ཅུང་ཟད་གཉིད་པའི་གི་ལམ་དུ་ 
ཚ་རུ་སྨུག་པོ་གསེར་མདོ་ག་གི་འོད་ཟེར་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བ་ཞིག་སྱུ་ལ་ 
མན་བས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་རང་གི་མགོ་ན་བཞུགས་འདུ་ག་པའི་སྡང་ 
བ་ཤར་བ་དང་གཉིད་ལས་ཟད། ཁོས་ཡར་ལ་བལྟས་ཚེ་ཐོད་པར་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་ཆུ་གང་འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པ་མཐོང་། 
ཁོ་རང་གསར་བུའི་དུས་ཤིག་ལ་ཛག་པ་མེ་མད་འ་ཐོགས་པ་མང་ 
བོས་ཁོ་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་ནས་མདེ་འུ་ཆར་བ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བརྒྱབ་ཀྱང་། ཁོས་གདུགས་ད་ཀར་འདོ་ན་ཞོར་ཇག་པ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ 
བརྒྱུག་ཀྱང་མད་འ་ཟས་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བར་བདེ་ལེགས་ངང་ཐར། 
ལོ་ཞིག་ཁོ་ཚང་གི་ནུ་བ་ར་རྫོང་ནང་དུ་བབས་ཡོད། དེ་དུས་ཉིན་ 
ཞིག་ནོར་ཚང་མ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གུར་བར་བཟའ་མི་ཚང་མས་ 
ཉིན་ཞག་འགའ་ལ་བཙལ་ཡང་མ་ཉེད་པས། ཁོས་གདུགས་ད་ཀར་པོ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་དུ་བཏ་བ་ནས་མར་ཉལ་བའི་ྲི་ལམ་དུ་། 
བྲག་ཆུ་འཐུང་གི་སྐེད་པའི་སྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫ་ལུང་དེ་འི་ནང་འདུག་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སོང་སྟེ་རྙེད། 
ཡང་ལོ་ཞིག་ལ་ཅུང་གར་གྱི་རུ་སྐོར་མང་ཆེ་བའི་ནོར་ལ་ཁ་ཚེ་ 
བྱང་། དེའི་ནང་གི་རུ་སྐར་ཞིག་གི་ནོ་ར་ལ་ད་དུ་ང་ཁ་ཚེ་བྱང་མེད་ཀྱང། 
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ཀ།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

རེས་ཨུ་ནོར་ལ་ཁ་ཚེ་བུང་བར་དོགས་ནས་རུ་སྐར་དེ་འི་རྒད་པོ་ནམས་ 
ལྟན་དུ་འཚོགས་ཏེ་གྲོས་བསུར་ཡང་ཡང་བྱས་མཐར། སྐལ་བཟང་ཞ་ 
ཉེ་གདན་འདྲེན་རྒྱུར་ཚང་མ་གྲོས་འཆམས་བྱང་ནས་ཁོ་ལ་འབོད་པ་ 
བཏང་བ་ལྟར་ཁོ་རང་རུ་སྐོར་དེར་ཡོང་སྟེ་ཉིན་ད་ཀར་གདུགས་ 
དཀར་འདོན་པ་དང་ཕྱི་དྲོར་ནོར་ལྷས་སུ་ཁུས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཟློག་པ་ 
བརྒྱབ། དེ་ལྟར་ཉིན་བཅོ་ལྔ་འགོར་རྗེས་མདང་ད་གོང་ངའི་མི་ལམ་དུ་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཡོང་ནས་ད་མ་བཏོན་ཡང་ཚོག་གསུངས་ཀི་ 
ཞེས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ཕེབས་སོང་ཡང་། རུ་སྐོར་དེའི་ནོར་གཅིག་ལཞང་ཁ་ 
ཚེ་མ་བྱུང་ཁར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ནོར་ལའང་ཁ་ཚེ་བྱུང་མཚམས་ཆད། 

སྐབས་ཤིག་ཤིས་ཚང་ནས་ཐུ་མེད་དུ་ཡོང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ 
བཟའ་མི་ནམས་ལ་དུས་རྒྱན་མི་ལྟས་ངན་པ་བྱང་ཞིང་ན་ཚ་བྱས་པས། 
ཁང་གིས་ཁྱོད་ཚང་ལ་ན་ཚ་བྱེད་དོ་ན་ནི། སྔན་ཆད་མདའ་ཚན་དུ་ནུ་ 
ཡོང་སྐབས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་ཡོང་སྟབས། 
ཏ་དཀར་དཀར་ཇོག་མ་དམར་བོ་ཅན་གྱི་གཞི་བདག་ཞིག་ཐུགས་མ་ 
དགྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། དེ་བས་ཁྱོད་སོང་ལ་གཞི་བདག་དེ་ལ་ 
བསང་མཆོད་དང་བཤགས་པ་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བསྒུབས་པས་དེ་ཕྱིན་ན་ཚ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཆད་སོང་། 

དེའི་རྗེས་སུ་ནད་པ་ལྱི་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྔགས་ཞིག་འདེབས་ 
ད་གོས་པའི་རེ་བ་ཞུས་པ་ན། ཁོས་མཚན་ལམ་བརྟག་པས་གདུགས་ 
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༄ཤ།ར་ཚཾ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
དཀར་པོ་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུགས་རིང་ཚར་རེ་བཏོན་འཕྲལ་གློག་ 
པ་བཅུ་རེ་རྒྱོབ་ལ་སྔགས་ཐོབས་ད་ང་ནད་པ་དེ་མྱུར་དུ་ན་ད་ལས་གྲོལ་ 
ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པས་མི་དེ་མ་འགྱང་བར་ན་ད་ལས་ 
གྲོལ། 

གཞན་ཡང་སྦ་ནག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ནོར་ཚང་མ་བོར་སོང་ 
བས། ཁོ་བཙལ་ནས་སོང་སྟེ་མཚན་ལམ་བརྟག་དུ་བཅུག་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནོར་དེ་དག་ན་ནིང་ཁྱོད་ཚང་གི་རུ་བ་བབས་སའི་འཆང་གི་ལྷས་ཐོག་ 
ན་ཡོད། དེའི་ནང་གི་ནོར་གཅིག་འཆང་གི་ཕྱི་སོའི་ལུང་བའི་ཕུ་ན་ 
ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་ནོ་ར་ཁྱུའི་ནང་དུ་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་སོང་བས་ཁོས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འདུག 

དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ཚང་གི་སྒར་མོ་ཚང་མ་བརྐུས་སོང་བར་མཚན་ 
ལམ་བརྟག་པ་ན། གདུ་གས་ད་ཀར་པོ་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཚང་གི་ཞོལ་གྱི་ 
གད་པའི་ནང་གི་བྱིའུ་ཚང་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦས་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཙལ་བས་རྟེད། 

ཁོ་རང་དགུང་ལོ་བགྲེས་པའི་དུ་ས་ཤིག་ལ་ཁོ་ལ་ཚ་མོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མནའ་མར་བྱིན་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་ཚེ་ལས་འད་ག། དོན་དེ་ཁོ་ལ་ཞུ་མ་ 
དགོས་པར་གྲདུགས་དོ་ཀར་ཐོ་ཅན་གྱི་ས་ཛ་ལེ་དོན་དེ་གསལ་ཁར་ 
གསུངས་སྱོང་། དེ་དུ་ས་ངས་གདུ་གས་ད་ཀར་པོ་ཅན་ལ་ངའི་ཚ་མོ་ད་ 
དུང་ལོ་ན་ཧ་ཅང་གཞོན་པས་འཆི་མི་ནུང་། ང་གད་པོ་ལོ་ན་བགྲེས་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པས་ཁོ་མོའི་ཚ༔ བ་དུ་ཤི་ན་འགྲེག་ཅེས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱ་བ་། དེ་ནི་ 
ཁ་མོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས་ཟློག་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་སུ་བཅུག་ 

ནམ་ཞིག་ཁོ་བླ་བྲང་གི་གཏུགས་དཀར་ལྟ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ 
ཞལ་ཐང་སྟེང་གི་གདུ་གས་ད་ངོས་སུ་འཁོར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་། ཐུ་མེད་ཀྱི་ཨ་བྷ་གདུ་གས་དཀར་དང་ལྷ་ཙོ་སྐེ་ 
ཕྲ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ནི་དུ་ང་ཕྱུར་འགའ་བཏོན་ཞིང་དུ་ང་ཕྱུར་རེ་འགྱུབ་ 
ཇྗེས་རྐན་ངོ་རུ་དུང་སོ་རེ་སྐྱེས་ཞེས་རྒན་ར་བས་པའི་ངག་རྒྱུན་ལས་ 
ཐོས། 


གསུམ། སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྟ་རྲགས་ཅན། 

ཤ་ལིའི་འཕགས་ཚུ་སྔོ་ར་ནི་ཤ་ལིའི་རྒྱ་ཁོའི་བུ་མོའི་བུ་ ་བུ་ཡིན། ཁོས 
དབང་རྱྱལ་ཐོད་སྐ་དང་འབོས་མགའ་གཉིས་དང་ལྟན་དུ་མག་ལོག་ 
གཙང་སྐར་] གྱི་ཚོང་བ་༔ 'བླངས། ཟོག་སུ' ་སུམ་ཆུ་ཿ ་བཞི་ བཅུ་ཙམ་ ཞིག” ་དང་ 
ཁལ་མ་འགའ་དེ་ད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག མགར་ཚེ་ལ་ཚག་ཐོ་ཁ་ཤོ་ 
ལ་ཚུད་ལ་འགྲོ་རོགས་བྱས་ཏེ་ལ་ལོ་འགའ་ཞིག་དེ་ད། དམེ་ཤུལ་ལ་ 
རྩོད་ལ་སོང་། ས་དེར་ཐོན་དུས་ཚང་མས་ད་མག་དར་ཅན་ད་རུང་ 
ཐོན་མེད་པས་ཁོ་ལ་སྒུག་ཚུལ་ལབ་པར། འཕགས་རུ་སྔོ་ར་ཡིས་རས་ 
ཁ་གང་མི་ཐེགས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་དམ། ངས་དམག་དར་བཟུང་ན་ 
ཆོག་ཅེས་ད་མག་སྣ་དྲང་ས་ཏེ་རྒྱུ་ཟོག་དུ་མ་ནོམ་ལ་བླངས། དེ་ལྟར་རྐུ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སྐོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


ཇག་མང་དུ་བུས་མཐར། མཛོད་དགེ་ཉིན་མ་ནས་ཏ་འགའ་དེད་ནས་ 
དྭ་ཝའི་ས་ཚིགས་ལ་ཐོན་ཏེ་ཇ་སྐོལ་ནས་སྡཾདྭ་སབས། མཛོད་དགེའི་ར་ 
མདས་འཇབ་རྒོལ་བྱས་པས་རང་སྲོག་ཤོར། 
ཐུ་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོད་ཐོ་དང་ཆུ་སྦུག་གཉིས་ཀ་རྫ་ཧའི་མདོ་ལ་ 
ལུག་ཐན་སོང་དུས། བག་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་ལྭ་དེད་མོ་ཞིག་ཨོད་བལ་ 
ཆུ་སྦུག་གིས་མེ་མདས་རྒྱག་གྲབས་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོད་ཤོའི་ 
བརྒྱག་ཏུ་མ་བཅུག: དེ་བས་ཆུ་ཐུག་གིས་ཉིན་ལྟར་ལས་བད་འ་བྱས་ 
སྟབས། ཉིན་ཞིག་ཁོ་ལ་མེ་མད་འ་བྱཧག་ཧུ་བཅུག དྲེད་མོ་དེའི་མེ་ 
མདའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཚོངས་ཡོང་བ་ལ་ 
ཁོ་གཉིས་ཀ་སྒག་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བྲོས། བཟོད་པ་ཐོད་ཤོས་མདུན་ 
དུ་བར་རྡཾ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། རྡོ་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཡར་ 
བཅགས་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་། དྲེད་རྗེས་ཆོད་དེ་གག་གིས་ལངས་ 
བྱང་བར་མིག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་བརྒྱབ་པས་ 
བསད་དོ།། དེའི་བུའི་མིང་ལ་ལེགས་བཤད་ཟེར་བསྡ་ཚེས་སུ་ཐོད་ 
ཤོའི་ཁྲེགས་བཐཱད་ཞེས་ཞཁོན། 
ལོ་ཞིག་ལ་ཐོད་ཤོའི་ལེགས་བཤད་སོགས་ཐུ་མེད་ཀྱི་ཚོང་བ་སྐོར་ 
ཞིག་ཨ་མཆོག་ལ་སྟོན་ཚོང་ལ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ཡོང་བའི་མཚན་མོར་ཁོའི་ 
མི་ལམ་དུ་ར་ནག་ནག་ཞིག་ལ་བཅིབ་ཅིང་མདུང་རིང་ཞིག་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་མི་ཞིག་གིས་སྐད་སྒ་ཆེན་པོས་དྲགྲ་བོ་རྒྱུགས་དང་ཐལ་ 
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༄ག།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཟེར་ནས་མདུང་ཏིང་གིས་བྱརབ་པ་ཞིག་ཞེས་དེ་གཉེད་ལས་སད། ཕྱེ 
ཉིན་ཡར་ལ་ཡོང་སྐབས་ཟམ་ཚ་མཛོད་ཚང་གི་ཛག་པ་རྒྱུག བོའུ་ཁ་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་སྐབས་དེར་ཇག་ཚོགས་དེ་འི” 
ནང་ནས་ཏ་ནག་ནག་ཞོན་པའི་མི་ཤོམ་ཆེན་ཞིག་སྔོན་ལ་རྒྱུགས་ཡོང་ 
བར་ཐོད་ཤོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མེ་མདས་བརྒྱབ་ནས་བསད་པ་ན་ 
ཇག་ཚོགས་དེ་ཕྱིར་བལྟས་མེད་པར་བྲོས། 

མད་འ་ཚན་གྱི་སྦྱིན་པ་ནག་ཤིང་ཟེར་བ་ད་ངུལ་རྭའི་མགོ་བ་ལ་ 
བསྐོས་སྐབས་སྐལ་བཟང་དེ་དམར་ཟེར་བ་ཁོའི་གཉེར་བ་ཡིན། 

དངུལ་རྭའི་ལབ་ཙེ་བསྟད་ནས་བསང་ཕུད་ཉིན། སྔན་ཆད་ཡིན་ 
ན་ཐོག་མར་མགོ་བས་བསང་ཕུད་ནས་ཕྱིར་ཡོང་རྗེས། ད་གཟོད་ 
འབངས་མི་སེར་གྱིས་བསང་ཕུད་ད་གོས་མོད། ཉིན་དེ་ར་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་མགོ་བས་མ་ཕུད་གོང་ལ་འབངས་ཀྱིས་བསང་ཕུད། དེ་འི་མི་ཚད་ད་ 
རུང་མགོ་བའི་སྟེང་ལ་ཞོ་མཚོད། མགོ་བས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་ཡང་ 
ཡང་བཤད་ཀྱང་ཁ་མ་ཉན་པ་ན། གཉེར་བ་སྐལ་བཟང་དེ་མར་སྲོ་ 
ལངས་ཏེ་སྐག་གི་སྐག་རྒྱག་བླངས་ནས་མི་གཉིས་གསུམ་ཙམ་རྫོགས་ 
པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་ནས་ཅི་བཤད་ཐམས་ཅད་དང་ 
དུ་བླང་ས། 

ནམ་ཞིག་སྐལ་བཟང་དེ་ད་མར་སོགས་ཚོང་ལ་སོང་ན་ས་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ལ་ཡོང་སྐབས། ཁས་ཆག་གི་རི་འདབས་སུ་ཐོན་པ་ན་གཡག་ནན་ཞིག་ 


-135- 


༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གིས་ཁལ་མ་ཁུར་བར་རྒྱབ་ཀྱི་ཁལ་མ་ས་ལ་འཕངས་ནས་བྲོས་སོང་= 
བར། ཚོང་བ་གཞན་པས་མཐོང་ནས་ཀི་བཏ་བ་ཚེ་སྐལ་བཟང་དེ་ 
དམར་གྱིས་ཁལ་གྒ་ད་ང་བཅས་པ་ཁུར་ནས་ཉག་ཁར་བུད་པས་ཚལ་ 
ཤུགས་ཡོད་ཞེས་ཀུན་ཁ་གགས། 
ལོ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ནག་ཤིང་ས་ད་ཀར་སྐུ་ཚབ་ལ་མངགས་སྐབས' 
སྐལ་བཟང་དེ་དམར་ཡང་ཁོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ས་དེར་སོང་། 
སྦྱིན་པ་ནག་ཤིང་ས་དེར་འབྱོར་བའི་ཉིན་མོར་ས་ད་ཀར་སྡེ་བའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་མཁར་ཟངས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕག་ཤ་གང་བཙོས་ 
ཏེ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བཞག་པར། དེ་ད་མར་གྱིས་ཕག་ཤ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཟོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཞག་ཅ་ནེ་དོ་གསུམ་ཙམ་འཐུང་བས་ 
དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་སོང་། ལོ་ཞིག་གི་སྟོན་ཁར་དེ་དམར་ 
དང་ཁོའི་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བ་ད་ང་ཁད་ཐག་རིང་བའི་ཆུ་ཁ་ 
ཞིག་ཏུ་གཡག་སྐམ་ཞིག་བཤས་ཤེང་དེ་ཞི་ཤ་ཡོངས་རྫོགས་ཀོ་ཁུག་ལ་ 
བསྡམས་ཏེ། དེ་ད་མར་གྱིས་ཕྲག་ལ་བླངས་ཤེང་གཡག་མགོ་མི་དེ་ས་ 
ཁྱེར་ནས་ཡུལ་ལ་ཡོང་ཀྱང་མི་དེ་སྐལ་བཟང་དེ་དམར་གྱི་རྗེས་ལ་མ་ 
ཆོད། 
དེ་དམར་གྱིས་མི་ཚེ་གང་བོར་སྒྲོལ་མའི་ཁ་ཐོན་བྱས་མཐར་ལྷག་ 
པའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཞལ་གཟིགས་ར་ངོས་སུ་ཡོང་། 
སྐལ་བཟང་རམ་མཆུ་ནི་ཁ་ཆེའི་ལྕགས་ཐར་གྱི་བུ་ཡིན། ཆུང་དུས་ 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སུ་ཁ་ཆེའི་དོན་ཐུབ་ཀྱིས་གཅམ་པའི་ཚོས་རིང་མ་ཚང་ལ་མག་པ་བྱིན། 
ཚོ་བ་བྱང་གཉིས་དང་ཚོ་བ་བྱསད་གཉིས་ཀ་ཐུག་དུས་མི་གསུམ་ 
བསད་པས་ཐང་ལུང་མགོ་རྒན་འཇམ་མོ་ཡིས་བུ་ཟེར་ན་སོག་ཕྲུག: 
སྐལ་བཟང་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཞེས་གདེ་ངས་འཛོོག་གནང་] 

ཁོ་རང་ཏ་ལ་དགའ་བས་ནོད་མ་ཉི་ཤུ་བསྒིགས། སྐབས་དེར་ 
གཅམ་པའི་སྐར་མ་དང་སོག་ཚང་མ་ལི་གཉིས་ཀའི་བར་ལ་མན་འ་ 
ཡོད་པས་ཁོས་གཅམ་པའི་སྐར་མ་ཁྲིད་ནས་སོག་ཚང་མ་མིའི་སར་ 
སོང་སྟེ་སོག་ཚང་མ་ལི་དང་མན་འ་བཞག་ནས་གསེབ་ཞིག་ཏོས། 

ཁ་ད་པེ་ལ་སོག་ཚང་མ་ལིའི་ཉ་འདྲ་འདྲ། མགར་བ་ཨ་ལིའི་སྲབ་ 
ྲ་འྲད་ཞེས་དཔེ་འཛོག་བྱེད། གསེབ་དེ་ལ་ཕྱིང་བས་བཏུམ་ནས་ 
རོང་བ་ཞིག་ལ་གསོ་རུ་བཅུག ཕྱིས་སུ་གསེབ་དེ་ཁྱེར་ཡོང་ནས་རྒོད་མ་ 
ཏེའུ་ལ་བཞག་སྟེ་རྟ་མགོར་ཕུད་། གསེབ་དེ་ན་སོ་ཆེ་དུ་ས་ཆོ་ཁོའི་ཕྱུག་ 
པོ་ཞིག་གི་ཕ་ནན་ཤི་བསྭ་བ་བང་ལ་ཏ་ཛོག་རྒྱག་ཊུ་ལ་ལོ་དྲུག་ཆུ་ 
བདུན་ཅུ་ཙམ་དེད་འགྲོ་བ་དང་འཕྲད། དེའི་ནང་ན་གོད་མ་ཛོར་ 
སྔར་འཐྲུག་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒོད་མ་ཁྱ་རྒྱག་གཉིས་ཕྱིན་ནས་ 
བཟྗེས། རོད་མ་དེ་ལ་ཏྲེའུ་ནག་ནག་ཅིག་ཆེབས། ཏྱེའུ་དེའི་ལ་ཏ་སོག་ 
ཚང་གི་གསེབ་དེ་ཡིན། ཏེའུ་དེ་ཅེབས་དུས་ཏེའུ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། 
གོད་མ་ཉིན་བྱཧད་ལ་ཡར་ལངས་མ་ཐུབ། པོ་ཏྲེའུ་དེ་ནར་སོན་པ་ན་ 
སྐལ་བཟང་རམ་མཆཚུའི་གསེབ་ནག་ཅེས་ཟ་ཕ་རུ་ཚུར་རུ་ལ་གྲགས་ 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


བྱང་། 
ཡྱིས་སུ་ཁོའི་ཆུང་མ་ཚེ་ལས་འདས་པས་ལ་ལོ་ཚང་མ་དེད་ནས་ 
མད་འ་ཚན་གྱི་ཨ་ཁོ་སྒ་མགོ་ཚང་ལ་ཡོང་། ཨ་ཁོ་སྒ་མགོ་ནི་ཁ་ཆེའི་ 
ལྕགས་ཐར་གྱི་བུ་ཆུང་བ་ཡིན། 
སྐབས་དེར་འབྲུག་ཤེར་གྱི་སེ་ལི། བྱམས་པ་རྒྱའི་རྐྱང་ར། ཀ་བ་ 
མོའི་ཅོ་ད་མར། ཅ་ཡས་ཀྱི་རྟ་ནག་སོགས་རྟ་ཕོ་མིང་གྲགས་ཅན་དུ་མ་ 
སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ནི། བ་ཡན་བོས་ལ་དང་བག་ཆུ་འཐུང་ཟེར་བ་ནི་རྫོག་ 
ཆུང་ཆུ་ཁ་བབས་འདྲ་ཡིན་པ་དང་སྐལ་བཟང་རམ་མཚུའི་གསེབ་ 
ནག་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། 
མདའ་ཚན་གྱི་བོའུ་ཆི་གྲགས་ཅན་སྐྱབས་དགེའི་སྐ་ནག་ལོ་ན་ 
ཆུང་དུས་སུ་ཁོའི་ཕ་རྒན་གྱིས་མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་འོག་ཏུ་ཕྱུགས་ 
ལྟས་རྙིང་བར་ཁྲིད་དེ་རི་བོང་གསོད་དུ་འཇུག ལན་རེ་རི་མགོ་ནས་ 
གདན་ལོག་ལོག་བྱས་ཏེ་རྦབ་ལ་སྒྲིལ་ནས་དེ་ལ་རྒྱག་ཏུ་འཇུག དེ་ 
ནས་བོའུ་དུ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་གདན་ཐོག་ལ་དུ་ཕོག་འདུག་པ་ལ་ 
ཞིབ་བཤེར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཁོ་བླ་དུ་མའི་རིང་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པས་ 
གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཡོད་། 
ནམ་ཞིག་བོའུ་ཆི་གྲགས་ཅན་དུ་མ་འཚོགས་ཏེ་ལྷ་མོའི་ཤར་བྱང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བྲག་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱང་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐྱབས་དགེའི་སྐ་ནག་ཐོན་ཡོད་གི་ཞེས་སེམས་ 
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༄ག།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་བླུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཅན་བལ་རུ་ཡོང་ཞིང་སྔོན་ཆད་བཞག་མ་མྱོང་བའི་འབེན་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞག འགྲོ་རོགས་ཚོས་སེམས་མ་བདེ་བར་མད་འ་ཙ་ཡ་འདྲ་ཡོད་ན་ 
ཞོག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཁོས་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་མདའ་ཙ་ཡ་ཞིག་བཟླག་ 
དོན་མེད། དེ་ལ་མད་འ་ངན་པ་ཞིག་གིས་ཚོག་ཅེས་བཤད་མོད། དོན་ 
དུ་མདའ་ཆེས་བཟང་པོ་དེ་བཞག་ཡོད་པས། བྱོའུ་ཁ་མ་གགས་གོང་ལ་ 
བྲག་ངོས་སུ་བཞག་པའི་འབེན་དེ་འི་སྟེང་ནས་རྫུལ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ཐོན་ཞིང་བྱོའུ་ཆི་ཡིན་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས། 
སྐོ་ནག་གིས་ནམ་གྱུན་བློན་པོ་ལ་བྲོ་མར་གྱི་མང་བྱོགས་ཀྱིས་ 
དཀར་གཏོར་ལས་ཏེ་མཆོད་པས་བློན་པོ་དངོས་སུ་འཁོར། མཚམས་ 
ཞིག་རྫ་གསེང་ལ་བོའུ་ཆིར་སོང་སྐབས་ཁོའི་གྲི་ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་ 
དྲེད་བཞི་ཁོའི་མདུན་དུ་བརྒྱབ་པར་གཉིས་བཟུང་ནས་གཉིས་ཕྱིར་ 
བཏང་བ་ཞིག་མིས། ཕྱི་ཉིན་ཤ་བོ་བཞི་ལ་ཐུག་པར་གཉིས་བསད་ཅིང་ 
གཉིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཐར་ལ་བཏང་། ཡང་ཉིན་ཞིག་བྱོའུ་ཆེར་ 
སང་ནས་ཉིན་ཉི་ཤུ་ལྟག་གི་རྗེས་སུ་རྫ་དམར་གྱི་སྐོང་ཞིག་གི་ནང་ནས་ 
ནོར་བུ་བང་ལེན་ཞིག་ཡོད་པ་བསད་པའི་གཙོས་ཚེ་གང་ལ་ཤ་རྭ་རློན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བསད། རྡ་རྫོང་ནས་བོའུ་ཆི་བྱེད་སྐབས་གནའ་ 
གཡག་ཞིག་བྲག་མདོང་ཞིག་གི་མགོར་སྐོན་པ་བློན་པོ་ལ་དཀར་ 
གཏོར་ཞིག་ཐུལ་བ་དང་ལྟན་དུ་སར་ལྕུང་སོང་། དེབ་སང་མགོ་སྟད་ 
ནས་བྱོའུ་ཆི་བྱེད་སྐབས་ཁོའི་རྨི་ལམ་དུ་གློ་ཡི་ཉག་ག་སྐྱ་རིས་ཀྱི་རྩེ་ 
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༄མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 


འགྲམ་དུ་ད་མྱུར་དུ་སོང་དང་། ལག་ཡོང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་མཚན་གང་བོར་རྒྱུགས་མདུ་ར་བྱས། ཉི་ཆེ་ས་ལ་བརྒྱག་སྐབས་སུ་ 
ཅེ་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་ཆུ་སྲམ་གཉིས་བསད། 

མདའ་ཚན་གྱི་རུ་བ་དབྱར་སར་འགྲོ་སྐབས་སྐོ་ནག་ཚང་གི་ལུག་ 
རྫིས་ལུག་ཐང་ཐོག་ཏུ་བརྒྱབ་སྟེ་གཡུ་འབྲུག་འོ་མའི་ཐང་གི་གཡུ་ 
འབུག་སྣའི་མགོ་ནས་གཉིད། དེ་ནས་ཛག་པ་ཁགས་ལུག་ཇི་མན་ན་ 
ཞིང་ལུག་ལ་མགོ་འཚོ་བྱས་ནས་བསྡད། མདཏ་ཝ་བོའི་རུ་ཇ་ཚྡཾག་ 
སོང་། དེ་ནས་རྐུན་མ་དེ་ཚོས་ལུག་འདེད་གྲབས་བྱེད་སྐབས། ཡང་ར་ 
རྫོང་ནང་ནས་ཐུར་ལ་རྟ་རག་རག་ཅན་ཞིག་ཡོང་བ་མཐོང་ནས་ཆུང་ 
ཟད་ཡིབ་བསྟད་པར། མི་དེས་ཁུག་དེ་ད་ནས་ར་རྫོང་ནང་གྱེན་ལ་སོང་ 
བས། གསང་བ་ཕྱི་ལ་ཤོར་སོང་ཞེས་ལུག་རྫི་བཟུང་ནས་བྲོས་སོང་། ཕྱི་ 
ཉིན་སྐ་ནག་ཚང་གི་ཝུག་རྫི་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་དངང་སྡེ་མི་ནྣམས་ཕྱིར་ 
བཙལ་དུ་ཡོང་བར་ལུག་ཁྱ་དེ་གད་དཀར་གྱི་མདོ་ན་ཉལ་ནས་བསྡད་ 
འདུག་པ་རྟེད། གོང་གི་ཏ་རག་རག་ཅན་དེ་ནི་གློན་ ཆེན་ཉ་རག་ 
ཅན་ཡིན། མཛོད་དགེ་ཉིན་མའི་གཅོད་ཆག་ཟེར་བར་ཚོད་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་གསོད་དུ་སོང་། ཁོ་ཚོ་རུ་འདབས་སུ་ཐོན་ཚེ་ནང་མ་བྱེད་མཁན་ 
དེ་ན་རེ། ཉ་དེད་ན་དགའ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏ་ཕོ་བྱང་བཞི་ཡོད་པ་ 
དེད་ནས་རུ་འདབས་ནས་ཡོང་མོད་སྨྲག་གིས་བཏུམ་ནས་མི་ཁྱི་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར། 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགསྲ། 


ཨ་པི་ཆོ་ལག་ཚང་གི་ལ་ལོ་ཛག་པས་དེ་ད་ནས་བྲག་ཆུ་འཐུང་ལ་ 
ཐོན་དུས་རྒུན་མ་དེ་ཚོའི་ར་ལ་རྒྱུག་རྒྱུ་མེད་པས་ར་མོ་དྲེས་རྗེས་ཚོད་ 
དེ་བྲོའུ་ཁྭ་བས་པར་སྐོ་ནག་གིས་མི་གཅིག་བསད། ཨ་འཇའ་ཚང་གི་ 
ལ་ལོ་དྭ་ངུལ་རྭས་དེད། དེ་འི་སྐྱིན་པ་ལ་དངུལ་རའི་ཚོང་བ་རྡོར་བ་ 
གསེར་གཞུང་ནས་འགྲོ་སྐབས་དེ་ཚོའི་ལག་ནས་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ 
འཕྲོག་ཅིང་མི་གཅིག་བསད། གཤིབ་སར་ཚོད་ལ་སོང་ནས་ཇ་སྐོལ་ཏེ་ 
སྡོད་སྐབས་གློ་བུར་དུ་འཇབ་རྒོལ་བྱས་ནས་འཇིགས་བྱེད་རྫོ་བོ་ 
བསད། དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་བོའུ་རང་འཐེན་ནས་བྱརབ་པར་མི་དེ་གཉིས་ 
ཛྭ་སེན་ལྲ་བས།དེ་ཚེ་སྐ་ནག་གིས་ཀི་བཏབ་ནས་ད་ཁྱོད་ཚའི་མགོ་ལ་ 
ཐོན་ལ་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཚོས་ཏན་ཏན་བྱོས་ལ་མི་དེ་གཉིས་འཆོར་དུ་ 
མ་འཇུག་ཅེས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་གཏམ་དེ་སྒྲས་པ་མི་རེ་གཉིས་ 
གྱིས་ཐོས་ནས་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཁོ་ཚོ་ད་ང་ཁད་ཐག་ཉེ་བའི་ན་ 
གསེང་དུ་ཡིབ་པར་སྐོ་ནག་གིས་བསད། 

ཤ་ལིའི་ཕྱག་བན་ཚང་ལ་རྗེས་སུ་ཨ་དུ་ག་ཚང་ཞེས་ཟེར། ཁོང་ཚང་ 
གི་སྒུ་ས་ནི་ན་རེན་ཆུང་བའི་མར་ཟུར་དང་གླང་ཆེན་ད་ཁུག་གི་ཡར་ 
ཟུར་གྱི་བར་གདོ་ང་ན་ཡོད། གླུ་ཆུའི་ར་ལག་ཞིག་གི་བར་ན་ནགས་ 
ཚལ་གོར་གོར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱུ་གཡག་ཅིག་གིས་ནོར་ཁྱུ་ཞིག་བཀག་ 
པ་དང་མཚུངས་པས་ནོར་མགོ་འབུད། ཡང་སྐུ་དེ་འི་ཐད་ཀའི་རི་དེ་མོ་ 
རི་ཞིག་ཡིན་པས་བུ་མོ་ཚོའི་གནས་ས་མི་འགྲིམ་རྒྱ་མེད།།གཞན་ཡང་ 
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༄ཤྐ་ལྟ་སོགཤགགི་ལོ་རུསརྒྱུ་ཚ་རྱགས་བསྒིགས། 
མི་ཐོགས་རེ་ལ་དཔའ་བོ་མདུང་བཟུང་རེ་འབྱུང་ཡང་དར་ཤི་བརྒྱག 

ཕྱེས་སུ་ཨ་དུ་ག་ཚང་ལ་ཨ་དུག་གདུག་ལོ་ཟེར་བའི་དཔའ་བོ་ 
གྲགས་ཅན་ཞིག་སྐྱེས། མད་འ་ཚན་གྱི་མགོན་པོ་བྲང་རིང་ཟེར་བ་ཁོ་ཆེ་ 
ན་མི་རྐྱང་དུ་བསྡད་ཡོད་པ་ཁོ་ཚེའི་ནང་གི་མི་ཞིག་གིས་བསད་པར་ 
རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་མ་དོའི་བརྩོན་དམར་གྱིས་བཤད། སྐབས་ 
དེར་ཐུ་མེད་ཀྱི་འཇིག་ཐོ་ཟེར་གྲས་ཟེར་བ་མདའ་ཚན་དཔོན་པོ་ལ་ 
ཐུག་ནས་ཤིས་ཚང་ལ་སོང་བ་ཉིན་ཞིག་དཔོན་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་ 
ནས་དཔོན་པོས་བཟུང་བ་ལ་མ་དོའི་བརོན་དམར་གྱིས་གཅར་ཇུང་ 
བྱེད་སྐབས་ཨ་དུག་གདུག་ལོ་ཁྱིམ་ལ་འཛུལ་ནས་བརྩོན་དམར་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་སང་བཤད་པའི་གྱོད་དེ་ངས་མི་འཁུར་ཞེས་བཤད་ 
ཡཿ མ་དོའི་བན་དམར་གྱིས་གདུག་ལོ་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས། 
འདུག་ལོས་མ་ཁུར་བར་བརོན་དམར་གྱིས་གཅར་རྡུང་བྱེད་པའི་གོ་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་འཇིག་ཐོ་སེར་གྲས་ཀྱིས་རྟ་ཞོན་ནས་བྲོས་ 
པས་སྲོག་ཐར་བྱང། དེ་ནས་མ་དོའི་བཙོན་དམར་གྱིས་སྐྱིན་པ་ལེན་ 
རྒྱུ་ཕར་ཞོག ཁོ་རང་འཇིགས་ནས་དེའི་དགུང་མོར་ཤ་ལིའི་སྐྱ་མི་སུམ་ 
ཅུ་ལ་བསྐྱལ་དུ་བཅུག ཕྱིས་ཨུ་དཔོན་པོས་བཀོད་སྒིག་ལྟར་མ་དོའི་ 
བཙོན་དམར་ཚང་ལ་མག་པར་ེ་ཉགས་བྒྱག་ཏུ་མངགས་པས་གྱོད་ 
དེ་མ་བཤད་ཀྱང་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་། 

ཉིན་ཞིག་ཁོའི་སྲིང་མོ་དབུས་སུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་བར་དབུས་ 
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༄གམ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཟུར་སོང་། ཉག་དམར་ནས་མི་འགས་ལ་ཚོ་དུམ་པ་ཞིག་དེད་ནས་ 
ཡང་བར་འཕད། ཏ་དེ་དག་མདའ་ཚན་གྱི་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་རྱབ་རིག་ 
བན་ཐོ་དང་ཁོ་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་བསད། ཇག་རུན་དེ་ཚས་མདའ་ 
ཚན་གྱི་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་ཨ་ཁོ་ཚང་ལ་ཡོང་བ་ལ། མདའ་ཚན་གྱིས་ 
ཤེས་ནས་ཡི་དྭགས་སྐེ་ལ་སོགས་བཟུང་། རྗེས་སུ་ཨ་ལགས་སྐྱར་དཔོན་ 
ཚང་གིས་ཆོས་གཟུ་འཕངས་ཏེ་མི་གཅིག་ལ་མི་སྟོང་གཉིས་བྱརབ། 
བཅིང་གྲོལ་སྔོན་ལ་ཨ་དུག་ཚང་གིས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་སྟེན་ 
བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བ་མ་ཟད་བླ་བྲང་ལ་ཉིན་ཆགས་གསུམ་བཟུང་། 

མདའ་ཚན་ཨ་ལ་སིའི་ཨ་བརར་ཚང་ཐེངས་དང་པོ་བེ་སིའི་ 
མཚད་ཏྟེན་རིག་ན་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཨ་བདར་ཁ་པོས་ཀྱི་ཨ་མ་ལུག་ 
ཆར་བས་དེད་པའི་ཇེས་ལ་སོང་བར་གསེར་གྱི་ཞོང་བ་ལྟ་བུའི་གཤོང་ 
ཞིག་གི་ནང་ནས་ཐོག་གིས་བསད། དེའི་རེས་སུ་སད་ཁུ་ཐུ་ནས་ཕུ་གུ་ 
རལ་བ་ཅན་ཞིག་རྙེད། སྐབས་དེར་ཁོ་ཚང་ལ་ལུ་གུ་བདུན་ལས་མེད་ 
ཀྱང་། ཐང་ནས་རྙེད་པའི་ལུ་གུ་དེ་ཁྲོམ་ལུག་ལ་བཞག་པས་མཚེ་ 
བཅེབ་ནས་རྗེས་སུ་ཨ་བརྡར་ཁ་བོའུ་ཚང་ཞེས་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱག་པོ་ཞིག་ཊུ་གྱུར། ཁ་པོའུ་ཟེར་བའི་རྒད་པོ་དེ་གཡོག་འཁར་ 
ལ་ཧ་ཅང་བྱམས་ཤེང་། སློང་མོ་བ་སུ་བྱུང་ཡང་དེ་འི་རེ་བ་མ་སྐང་ས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྲགས། ཡང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ལ་རྟ་ཕོག་ 
གསུམ་བརྒྱབ་པའི་མཚོན་ཉིན་ཆག་གང་མང་བཟུང་། 


©143-- 


༄༅།ཟ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཁ་ཆེའི་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་བུ་ཁ་ཆེའི་འཕག་ཐོ་ཡིན། མི་འདེས་ཤ་ 
གཟན་འོ་ཐུར་ལ་བཏགས་པ་ཡང་གཡག་གོང་ནས་གོང་ལེན་བྱེད་ 
ཐུབ། ཟམ་ཚའི་མི་གསུམ་གྱིས་ཁོའི་ཉམས་འཇོག་མེད་པའི་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་ནས་གློ་བུར་དུ་ཚུར་རྒོལ་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས་དཔའ་ 
མེང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། 

ཁ་ཆེའི་འཕགས་ཐོའི་དུས་སུ་ལོ་རེ་བཞིན་མདའ་ཚན་ད་པོན་ཚང་ 
ལ་ཤར་བ་འབབ། ལོ་ཞིག་ལ་དཔོན་ཚང་ལ་ཤར་བ་བབས་ཡོད་དུས་ 
ཁ་ཆེའི་འཕགས་ཐོ་རྐུ་བྱེད་དུ་སོང་། ཤར་བ་དེ་ཚེས་རྡང་གྲུ་བཞི་བྱས་ 
ཏེ་འཐེན་ཡོད། དེའི་གྲུ་ཁ་རེ་ན་ཛ་ལན་ཆེན་མང་བོ་བརྩེགས་འདུག 
བརེགས་མ་བཅུ་བ་དེའི་ཟུར་ཁ་ཕྱིར་བུད་ཡོད། ཁོས་དེ་མཐོང་འཕྲལ་ 
དེའི་ཆ་རུ་ཉལ་བའི་མཛོ་དཀར་དཀར་གྷ་སྟད་དེའི་སྟེང་དུ་ལྡིང་བ་ན། 
མཛོ་དེས་འོ་རིང་ཞིག་བཏབ་ནས་ཡར་ལངས་པ་དང་བསྟན་ནས། ཁོ་ 
རང་སྒ་སྟེང་ནས་བར་སྣང་ལ་ལྟིང་ཞར་ལན་ཆེན་ཞིག་མཆན་ལ་ 
བཟུང་ནས་བོས་པར་སྐྱ་མི་མང་པོས་བདས་ཀྱང་རྗེས་མ་ཟིན། 

བྱི་ཉིན་ཞོགས་པར་མི་གསུམ་གྱིས་ཆེད་དུ་ཁོ་བཙལ་ནས་ཁོ་ཚང་ 
ལ་གླེབས། ཁོ་ཚོས་བཤད་རྒྱུར། མདའ་ཚན་དཔོན་པོས་བཤད་ན། 
བར་སྣང་ནས་ཇ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཤེད་ཤུགས་ཡོད་པ་དང་། རྟས་ 
བད་ས་ཀྱང་རྗེས་མི་ཚོད་པའི་མགྱོགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ལ་བལྟས་ 
ཀྱང་དེ་ནི་ཁ་ཆེའི་འཕགས་ཐོ་ཡིན་ཁོ་ཐག་རེད་ཟེར་བས། ང་ཚོས་ 
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༄ག།རྨ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྱོད་རང་བཙལ་ནས་ཡོང་དོན་ནི་ཇ་སྐྱིན་བསྙེག་ཏུ་ཡོང་བ་མིན་པར། 
ཁྱོད་ལ་མནའ་ཞིག་འཛོག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་མནའ་བཞག དེ་ 
ནས་བཟུང་ཁ་ཆེའི་འཕགས་ཐོ་ཚང་ལ་ཤར་བ་འབབ་པ་རེད། 

ཁ་ཆེའི་འཕགས་ཐོ་ཆུང་དུས་ཤིག་ལ་ལག་ཡིག་ལ་ལྟ་མཁན་ཞིག་ 
གིས་ཁའི་ལག་ཡིག་ལ་བལྟས་ཏི། ཁྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་ས་དུ་ག་སྦུལ་ཞིག་གི་སྣ་ 
མགོ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དཔའ་ཆལ་ཉིས་འཛོམས་ཀྱི་མི་ཞིག་ 
འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཚོད་ཡིན་ཟེར་བ་ཨ་མར་བཤད་དུས་ཨ་ 
མས་ཁོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ས་དུག་སྦུལ་གྱི་སྣ་མགོ་ཡིན་མིན་ཁོ་མོས་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་སྦུལ་ནག་ཁུག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་རྫུན་མིན་ཞེས་བཤད་རྩོང་། 

ཁོ་རང་གསར་བུའི་དུས་སུ་ཁྲི་ཤར་ཐང་དུ་ལུག་བར་ཡོད་དུ་ས། 
ཨུགེ་ཧོ་རའི་རབ་ལོའི་ཚེ་ལ་སོགས་མདའ་ཚན་ད་པོན་པོར་ཡི་གེ་སྐྱལ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཀི་བཏབ་ནས་བོས་ཀྱང་ཁ་ཡ་མ་བྱས་སྟབས་ཐོག་ 
མར་བོའུ་ཁ་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ལག་འཛིང་བྱས་ཏེ་རབ་ལོའི་ཚེ་ལ་ལ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་རྒྱག་ཐེངས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་དུ་བཅུག 

དཀོན་མཆོག་ཁ་ཆེས་མགོན་ཤུལ་ནས་བུ་ཞིག་བརྐུས་ཏེ་ཡོང་བ་ 
དེ་ཡང་ཕྱིས་སུ་སོག་སྐོར་བཀྲ་མིག་ཟེར་བའི་མགོན་ཤུལ་ཚེ་རྟིང་ 
བཅུའི་དཔའ་བོ་གྲགས་ཅན་དེ་ཡིན། སྦ་ནག་ཚོ་བའི་སྒོལ་མ་ཨ་སྟམ་ 
ནི་ཁ་ཆེའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡིན་ལ། ཨ་བརྡར་འཇིགས་པ་ནི་ཁ་ 
ཆེའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུ་ཡིན། དམེ་ཤུལ་གྱིས་མད་འ་ཚན་གྱི་ཚོང་བ་ 
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༄གམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བླངས་ཉིན་ཨ་བརྡར་འཇིགས་པ་བསད་པའི་རོ་སྐྱིན་ཁ་དམེ་ཤུལ་གྱི་ 
ནོར་འགོའི་སྐར་ཐོའི་བུ་སྐར་ཐོའི་གུར་མགོན་སྐྱབས་བསད། ཐེངས་ 
གཉིས་པར་ཇག་ལ་སོང་ནས་ཀུན་དགའ་སྣ་དམར་བསད་པས་དཔའ་ 
སིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། 

དཔལ་ལྟན་མིག་སྐའི་སྲིང་མོ་གཅིག་མགོན་ཤུལ་བྱི་རྟ་སྐམ་བསྟན་ 
པ་མགོ་སེར་གྱི་བག་མར་བསུས་ཏེ། རྟ་སྐམ་དམག་གྱོད་ཟེར་བའི་བུ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་དེས་མགོན་ཤུལ་དང་ཨ་མཆོག་གཉིས་ཀ་མི་རབས་ 
གཅིག་ལ་འཁྲུག་པའི་དམག་འཁུག་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་མང་ 
བོ་བཞག་མཐར་ཨ་མཆོག་གི་དམག་གིས་བསད། 

ལེགས་བཤད་སྐོབ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཁ་ཆེའི་བུ་མོའི་བུ་དང་། ཁ་ 
ཆེའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲིང་མོའི་བུ་ཡིན། ཁོང་ནི་བླ་བྲང་འབྲོང་གཉེར་ཆེན་ 
མོ་དང་ཞབས་ཞུ་བརྒྱད་ཆུའི་གྲས་ཀྱི་མི་སྣ་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
མ་པུ་ཀླང་གིས་བླ་བྲང་བརྒྱབ་དུས་མདའ་ཚན་ཐུ་མེད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་སྐབ་དང་། ཁྭ་ཏཱ་སྦུ་ལོག སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོ། སྱི་དཔོན་མི་ཕྲུག་ 
བཅས་ཀྱིས་མ་པུ་བླང་གི་དམག་ལ་དམར་འཛིང་དྲག་པོ་བྱས་ཤིང་། 
མཐའ་མར་མང་སྣ་ཞུང་གིས་མ་བརྟེན་པར་དགོན་འདབས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཁང་མང་པོ་མེར་སྲེག་སྐབས། མགོ་སྒུར་བའི་དར་དཀར་པོ་དེ་ཁྱེར་ 
ནས་མདྲེའུ་དྲག་ཚར་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་དུ་བརྒྱུག་ཅིང་དར་དེ་ 
དམག་ད་པོན་ཞིག་ལ་སྦད་པས་རྒྱག་མཚམས་བཞག 
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༄།་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

དཀོན་མཆོག་ཁ་ཆེའི་བུ་མོའི་ཁུ་ད་པལ་ལྡན་མིག་སྐོ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ 
ཁོའི་མིང་ལ་ཁ་ཆེའི་དཔལ་ལྡན་ཟེར། མཚམས་ཤིག་ཐུ་མེད་ཨ་མ་རོ་ 
དང་མདའ་ཚན་དཔོན་པོ་མ་མཐུན་པར་ཨ་མ་རོའི་ཁྱིམ་ཁ་བདུ་ན་ཆུ་ 
ནག་ཕག་ཞར་ལ་བབས། སྐབས་དེར་མདའ་ཚན་དང་དྲངུལ་རྭ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གྱོད་ཡོད་པས་ད་ངུལ་རའི་ད་མག་གིས་ཨ་མ་རའི་ 
ཁྱིམ་ཚང་བདུན་པོའི་སྟེང་རྒྱུགས་རྒྱུ་ཐག་གིས་བཅད་། 

ཉིན་ཞིག་གི་ནམ་ལངས་ལ་ཉེ་དུས་ཁ་ཆེའི་ད་པལ་ལྡན་གྱི་སྲིང་ 
མོས་ཞོགས་ཆུ་བླངས་པ་ཁུར་ནས་ཁྱིམ་ལ་འཛུལ་དུས། ཁྱི་ད་མར་ 
དམར་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེའི་ད་པལ་ལྡན་གྱི་ཆུམ་ལ་མགོ་བཏ་ང་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོ་མོས་ཆུ་ཕོག་ནས་ཕྱིར་བལྟས་ཤིག་བྱས་དུ་ས་ 
ཁྱི་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། སྐབས་དེ་ར་ཁོ་མོའི་སེམས་ལ་སྔོན་ 
ཆད་ཡིན་ན་ཁྱི་དམར་དམར་དེ་མཐོང་ཐེངས་རེར་དོན་དག་འདྲ་ 
འབྱང་ངེས་ཡིན་པས། དེ་རིང་ཡང་དོན་ད་ག་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་སེམས་ཁྲལ་བྱས། 

ནམ་གསལ་མ་ཐག་སྐོ་བོའུ་ཆ་ལ་ཟེར་བའི་བྱོའུ་ཆི་དེ་མཛོ་ཞིག་ 
ཞོན་ནས་བོའུ་ཆེར་འགྲོ་གིན་འདུག གོ་བུར་དུ་ཁོས་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ 
ལྟར་བོའུ་མགོ་ནས་བླངས་དེ་འད་མ་ཁ་དེ་འི་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ 
སོང་བ། ལྷས་ན་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཆོས་མཐོང་ནས་ཞུར་བརརྒྱབ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་མིག་སྐོའི་ཐོས་ཏེ་བོའུ་བཟུང་ནས་སྒོར་བུད་མ་ཐག ཕར་ 
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༄ཤ།མྷ་ཙོ་སོགཤོག་གི་ལྱོ་རས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྲིགས། 
སྔོགསྤ་ཧེ་ནེ་མགོ་ནས་མགོ་ལ་ལག་ཁྱེས་དཀར་བོས་དགིས་པའི་ 
དམག་དར་ཅན་ཞིག་སྔོན་མྭ་བས་ཏེ་ཐོན། མི་དེས་ཀི་རིང་ཞིག་བཏབ་ 
སྟེ་ཨ་མད་འ་གཉོམ་མ་ཚང་། ང་མི་ཤེས་ན་དངུལ་རྭའི་རས་རྒྱ་མགོ་ 
དཀར་གྱི་བུ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོང་ནས་ཡོང་བར། 
དཔལ་ལྡན་མིག་སྐོས་ཐོག་མར་མི་དེའི་ཉ་བསད། དེ་ན་ས་ཁོའི་རྐེད་པ་ 
བཅད། དེ་ནས་མི་ལྭ་རག་མ་འདོད་པར་ཏ་ཁྭ་རག་གིན་འདུག་སྐབས། 
ཚུར་ལ་སྐོ་བ་ད་བང་ལོའི་ཨ་མ་བསད་པ་མཐོང་ནས། ཕར་ལ་ཁོ་ 
གཅིག་པུས་མི་རྟ་བཅོ་བརྒྱད་བསད་པ་ད་ང་རེབ་དེར་ཐུ་མེད་ཨ་མ་ 
རོས་དྲངུལ་རྭ་ལ་མི་ཉ་བཞི་བྱཅུ་བསད། རྒན་གྱའི་གསེར་ཆེན་ཐང་ 
ནསྭ་ཐ་བྭ་ད་ཀཱཉིས་ག་ཁྲཝུ་ག་ནཱ་ས་དོཿཝ་ཝནོ་ཨིགྷ་ཀྲ་བད་གོང་བའི་ 
(ཧོར་ཆུང་ཁོག) ད་མག་དཔོན་ལྭ་བསྟད་ནས་རྱ་ལྔ་བཅུ་བསད། 

སྐབས་ཤིག་ལ་ད་པོན་པོ་ཚང་ལ་ཆོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་དེའི་ཁལ་ 
ར་ཁ་ཆེའི་དཔལ་ལྡན་ད་ང་སྐོ་བོའི་ཆ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བརྐྲས་སོང་ཐ། 
དཔོན་བོས་ཤེས་དེ་སྐྱིན་ཚང་ཟྲོད་དགོས་ཞེས་བ་ཀླད་ཁ་ཨ་ཏཏ༔ 
པར་མགོན་ཤུལ་གྱི་ཉ་སྐམ་བསྟན་པ་མགོ་སེར་ཚང་གི་ཅིབ་ལ་རུ་ 
སོང་ནས་དེར་བསྡད་ཡོད་སྐབས་དངུལ་རའི་ཆོང་བྭ་བ་བང་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཐོས་ཏེ་ད་ངུལ་རྭའི་ཚོང་བྭ་བངས་ཤིང་དྲ་ངུལ་རའི་ཡོན་ 
ཆོས་ཟེར་བའི་མིང་དུ་གྲགས་པའི་དཔའ་རྒོད་དེ་ཡང་གསོན་ 
བཟུང་བྱས། 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དེ་ནས་མདའ་ཚན་དཔོན་ཚབ་ལ་ལ་ཁོ་དེད་པར་ར་མདར་ 
ཡོང་བའི་ཁློད་ནས་དཔོན་པོའི་མག་པ་བསད། དེ་དུས་ཁ་ཆེའི་ 
བསམ་འཐྲུབ་ཀྱི་བུ་སྐོ་བོས་ཆ་ལ་ད་ང་ཁོའི་སྲིང་མོ་མགོ་ཅ་སོགས་ 
ཀྱང་ཁ་ཆེའི་དཔལ་ལྡན་དང་ལྙན་དུ་ཡོད། སྐབས་དེར་མགོ་ཅ་ཟེར་ 
བའི་བུ་མོ་དེ་ས་དེའི་དཔའ་བོ་གྲགས་ཅན་ཤ་ལོག་བན་དེ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་སྐ་དེ་ཆ་མོ་ཟེར་བའི་ད་པའ་བོ་དེ་སྐྱེས། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བསང་ཁོག་ཊུ་གནས་སྤོར་ཞིང་ད་པོན་པོ་དང་ཁོ་ཚོའི་བར་ 
གྱི་གྱོད་དེ་བླ་བྲང་ཡིག་ཚང་གིས་བཤད་རྗེས་ཕྱིར་མད་འ་ཚན་དུ་རུ་ 
ཡོང་། 
བོན་འཐྲུས་སྲེ་སྨོན་ནི་ཤ་ལི་ཚོ་བའི་མི་ཡིན། སྐབས་ཤིག་མདའ་ 
ཚན་དཔོན་པོར་གྱོད་ལ་ཐུག་ནས་ཁོ་ཚང་གི་རུ་བ་བླ་རི་འགུལ་དུ་ 
སྐོང་། དེའི་ཇེས་སུ་མདའ་ཚན་དང་མགོན་ཤུལ་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་ 
བཤད་ནས་མདའ་ཚན་ཕམ་སོང་བས། ཁོ་ལ་འབོད་པ་བཏང་བ་ལྟར་ 
དེན་ཡོང་ནས་མགོན་ཤུལ་ཕམ་པར་བརྒྱབ། དེ་རྗེས་བླ་བྲང་ཡིག་ཚང་ 
གི་མི་སྣ་དུམ་པ་ཞིག་དངུལ་རར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྐབས་ཏེ། རྒྱ་མཁར་ 
ཁོག་གྱེན་ལ་འགྲོ་སྐབས་བརྩོན་འགྲུས་སྲེ་སྨྱོན་དང་ཀ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཐྲོག་བཅོམ་བྱས། དོ་ན་དེ་སོག་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ 
བན་འདུམ་མཛད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་མ་ཁུར་བར་ལོ་འགའ་ 
འགོར། མཚམས་དེར་བླ་བྲང་དང་རྔ་བ་དམེ་གཉིས་ཀ་ཐུག་སྟབས། 
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༄ག།མྭ་ཙོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བླ་བྲང་བྱོགས་ཀྱི་ད་མག་བུད་དེ་རྫ་བ་དམེ་ཚང་གི་ཐོག་ལ་བརྒྱག་ཀྱང་ 
ཕམ་ཁ་ཁུར། དེའི་གྱོད་དོན་བཤད་ཀྱང་བླ་བྲང་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ 
པའི་གཏམ་ཞིག་གང་ས་གང་དུ་ཁྱབ་པ་བརོན་འགྲུས་སྲེ་སྨྱོན་གྱིས་ 
ཐོས་ཏེ་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་བླ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ལ་བུད་ 
དེ་བཤད་རོགས་བྱས། ཕྱིར་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་བླ་བྲང་ཡིག་ཚང་གི་མི་ 
སྣ་རྣམས་ཀྱིས་བརོན་འགྲུས་སྲེ་སྨོན་ཚང་གི་ཐོག་ནས་སྒར་ཁ་བརྒྱབ་ 
ཅིང་བོའུ་ཉ་དུ་མའི་གནང་སྦྱིན་ད་ང་བླ་བྲང་གི་རྟ་བ་བརྒྱད་དང་ 
ཞབས་ཞུ་བརྒྱད་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ཚོག་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་བྱིན། 
དེ་ནས་ལོ་འཁོར་དུ་མ་འགོར་རྗེས་རྒྱ་སྟེ་བོད་སྡེ་ཆད་སྐབས་ 
བཙོན་འཐུས་སྲེ་སྨྱོན་རྒྱ་སེ་མ་ཡིན། སྐབས་དེ་ར་མ་པུ་བླང་ཛག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲངས་སུ་བཅུག་པ་ལྟར་མགོ་ལོག་ཁ་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་ 
དམག་དྲངས་ཏེ་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅིང་ཁྲལ་འོག་ཏུ་བཅུག་པས། མ་པུ་བཱང་ 
གིས་འབྲི་ན་ག་མ་བྱའི་བྱ་ད་གའ་བྱིན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
ཐོན་ཀྲང་ཞིག་གི་གོ་གནས་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གོས་ཆེན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ི་གྲེ་བིས་ཤིང་སྟང་དུ་ཐམ་ག་མགན་ཏེ་བྱིན། 
ནམ་ཞིག་སོག་བོ་ཡ་ཞྲག་བའི་ལམ་དུ་བྱིས་པ་བད་ག་མེད་ཅིག་ 
མཚེར་ཤུལ་དུ་ཆུ་གེར་འཆི་ལ་ཡོད་ཅིང་སློག་རྙིང་ཞིག་གྱོན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཤིག་རྒན་མང་བོ་ཐ་ར་ར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལ་ཁྱེར་ཡོང་། སྐབས་དེ་ར་ཁོ་ལ་ཆམ་པ་ལྗིད་མོ་ཞིག་ཕོག་ནས་ཉལ་ 
བསྡད་པ་ན། ཁོའི་ནུ་བོ་ཨ་ན་གདུ་གས་མདོང་སོགས་ཤ་ཉེ་ནམས་ཀྱིས་ 
བྱིས་པ་འདི་གདོན་ཡོད་ཅེས་ཕྱིར་འཁྱེར་ཅིས་བྱས་པར། དེ་མ་ཐག་སྤོ་ 
ལང་ས་ཏེ་བྱིས་པ་དེའི་གྱོན་པའི་གློག་རལ་དེ་ཚོས་སྒམ་སྟེང་བཀབ་ 
ཅིང་གཤེ་གཤེ་བཏ་ང་། དེ་ནས་བཟུང་ཤ་ཉེ་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་བཤད་ 
མ་ཕོད། བྱིས་པ་དེ་ལ་ཨ་མྱེ་ད་པའ་ཅ་ཟེར་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ 
འཐུས་མི་བྱེད་རྱོང་། 

དེའི་འཕོ་ནས་ཁོ་ཚེ་ལ་འགྲོ་སྐབས་བྱིས་པ་བདག་མེད་ཅིག་རྟེད་ 
པ་ཁེ་ར་ཡོང་སྟེ་གསོས་པ་ད་ལྟ་ལོ་ན་ད་གུ་བཅུར་སོན་པའི་ཨ་ཀ་ར་པེ་ 
རེད། མཚམས་ལན་རེར་ཁོས་གཉན་ཆེན་ལ་བསང་འཕུད་སའི་ 
བསང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ར་རྗེས་བབས་ཤིང་བླ་རི་འགུལ་ལ་དམག་ཐེངས་ 
གཅིག་དྲང་ས། དེ་འི་ལན་དུ་བ་རི་འགུལ་གྱིས་ཀྱང་ཁོའི་སྟེང་དུ་དམག་ 
ཐེངས་འགའ་དངས་ཀྱང་ཁྱི་དཀར་ད་ཀར་ཞིག་གིས་དམག་གི་སྔན་ 
བཀག་པས་ཡོང་མ་ཐུབ། ཕྱིས་སུ་མི་ཚོས་ཁྱི་དེ་ཞི་གཉན་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་ 
བ་ཞིག་ཊུ་ཛོས་འཛིན་བྱེད། 

མདའ་ཚན་དང་བླ་རི་འགུལ་གྱིས་མགོ་མང་གཞུང་ཚོད་སྐབས། སྲེ་ 
སྨྱོན་གྱིས་སང་སང་སྒྱང་གནས་བ་ཚང་གི་གསུང་ལྟར་བར་འདུམ་ 
མཛད། དེའི་ད་གེ་བའི་སབས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་སྙུག་ནད་བྱང་ཡོད་པའང་ 
དྲག་ ཕྱིས་སུ་ཁོ་ཚེ་ལས་འདས་ཁར་ཁོའི་རེ་བ་ལྟར་ཆླུང་རྟ་འི་ལྟ་ 
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༄ག།རྨ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རམས་པ་ཚང་གདན་དྲངས། ཁོས་ལྷ་རམས་པ་ཚང་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཤི་ 
ན་གཉན་ཆེནྱགི་འཁང་ལཀུ་མ་སྐེ་ཐེ་ཚབ་མེད།འདད་དྲ་ང་བབཤད་ 
ན་ང་གཤན་ཚེན་གྱི་འཁོར་ལ་འཁྱེར་དུ་མ་འཇུག གལ་ཏེ་ཁྱེར་སོང་ 
ནའང་གཉན་གྱི་ཤ་བགོ་ལ་འཁེལ་དུ་མི་འཇུག་པ་ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ན། ཆླུང་རྟའི་ལྟ་རམས་པས་དེ་མ་ཐག་བསང་ཚེན་ཞིག་ཕུད་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་རིང་ནས་བཟུང་བརྩན་འགྲུས་སྲེ་སྨྱན་ཤེ་སོང་ཞེས་ 
ཁོའི་བསང་ཁུག་ཀྱང་བསང་མེའི་ནང་དུ་ཕངས། དེ་ནས་རའི་སྒ་འོག་ 
ཐོག་ལ་བཀབ་མ་ཐག་ཚེ་ལས་འད་ས། 

ཕྱིས་སུ་ས་མཁན་ཞིག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས།སྔན' 
ཆད་ཁྱོད་ཚང་ལ་བཙྱོན་འཐྲུས་བྲེ་སྨྱོན་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཁ་ལྕེ་ཅན་ 
སྐྱེས་རྩོང་ལ། ད་ལྟ་ནེ་ཙ་ཞིག་གི་ཁ་ནང་ལ་རྡེའུ་འབུམ་བླུག་ན་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་མཁས་རྒྱུད་འཆད་རྒྱུ་མ་རེད་ཅེས་མགོ་གཡོག་ནས་ཕུག་ 
རན་ཞིག་གི་ཁ་ནང་ལ་ནྡེའུ་འབུམ་ཐུགས་པས་དེ་ཕྱིན་མཁས་རྒྱད་ 
® ༩༩༥༦ ༡ 

ལོ་ཞིག་གི་དགུན་ཁར་ཨ་ཝ་སིའི་གོ་འཛམ་ཚང་གི་རུ་བ་རྒྱ་མཁར་ 
ནང་ན་བབས་ཡོད། ན་མ་ཞིག་ས་དེར་ཁ་བ་མཐུག་པོ་ཞིག་བབས་པའི་ 
སྟེང་དུ་གཅན་གཟན་ཞིག་གི་རྫེས་ཡོད་པ་གོ་འཛམ་གྱིས་མཐོང་ནས། 
ཁའི་སེམས་ལྔ་ཇེས་དེ་ནི་གཡི་དཀར་ཞིག་གི་རྗེས་རེད་སྟམ་ནས་ཁོས་ 
བྱིས་པ་ཞིག་ཁྲིད་ཅིང་དེའི་རྗེས་དེ་ད་ནས་སོང་བར་ཁུང་བུ་ཞིག་གི་ 
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༄༅།མྭ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ནང་དུ་འཛུལ་བའི་ཤུལ་ཡོད། དེ་ན་ས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དུ་བ་བརྒྱབ་ 
རྡེས་ལག་ཞུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་འི་རོ་མ་རྟེད་པས་ཁུང་བུའི་ཁ་དམ་པོར་ 
བཅད་རྫེས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སོང་། 

ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པར་བྲང (ཝ་སོགས་ཁུང་བུ་རུ་ཤི་བའི་ར་བྱིན་ 
ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག་གི་མིང) ཁྱེར་ནས་ལེན་དུ་ཡོང་བར། 
གཅན་གཟན་དེ་ཁུང་བའི་ཕྱི་ལ་སོང་བའི་རྗེས་ཡོད་པ་དེ་དེ་ད་ནས་ 
སོང་བར་ག་མཁར་ལྟག་རྒྱབ་ཀྱི་གཞུ་འཁྱོག་ནང་ནས་གདོང་ཐུག་ 
བརྒྱབ་དུ་ས་དེ་ནི་གཡི་དཀར་ཞིག་མ་ཡིན་པར། བལྟས་ན་འཇིགས་སུ་ 
རཧཿབ་གི་གཟིག་ནད་ཅིག་ཕིན། གཟིག་དེས་ཁོང་གཏིས་སྭ་བོ་བ་སཿ 
ཐག་ཏར་སྒྲ་དང་བཅས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཤར་ཡང་། གཟིག་གོ་ 
འཇམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཐོན་པ་ན་ཀེག་གིས་ལངས་བྱུང་བ་ད་ང་མཉམ་དུ་ 
ག་འཇམ་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིག་གི་སྐེ་ནས་བཙིར་བར། 
གཟིག་གིས་གོ་འཛམ་གྱི་ད་པུང་བའི་སྟེང་དུ་སྟེར་བགྲད་བྱས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་ུ་རེས་བྱས་ཏེ། ཐྦབ་ལ་སྒིལ་ནས་གཞུང་ལ་ལུང་དུ་ས་གོ་ 
འཇམ་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་དུས་གོ་འཇམ་གྱིས་བྱིས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་ 
ན་གྲི་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་དུ་ས། བྱིས་པས་ང་འི་ལག་ན་གྲི་ཚུང་ཆུང་ཞིག་ 
ཡོད་ཟེར་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིག་འདི་འི་མིག་གི་ན་ང་དུ་གྲི་ཡིས་ 
གཙེགས་ཤིག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་གཟིག་གི་མིག་ལེ་གཙེགས་ 
མདོ་ཧྭཱཞཱ་གཾ་གཟིག་བསད་དོ 
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༄གྐ།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

ཨ་ཝ་སིའི་གཡང་འབུམ་རྒྱལ་སྣ་ཁོ་ཟེར་བས་ཁྲོ་འབུམ་རྒྱལ་ཀླད་་ 
ནག་ལ་རྐུ་ཞིག་བྱས་པའི་ཚོད་ཁ་ཁྲོ་འབུམ་རྒྱལ་གྱིས་མད་འ་ཚན་ 
མཐའ་བའི་ཕྱགས་ཟོག་ནོར་བུ་ལྔ་ཚིགས་ན་ཡོད་པ་དེ་ད་དེ་སོང་། 
དེའི་ར་མདའ་ཁ་ཁོ་ཆས་སེར་ཁ་དངྱ་རྱ་མཚོ་བེ་པ་གཉིས་ཀ་རྒུགས་ཏེ་ 
ཕྱིར་འཕྲོག་ཡོང་། 

མདའ་ཚན་གྱི་སྣ་མ་མགོན་ཤུལ་གྱི་གཅོད་པ་ཆ་ལྡང་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་ད། དེའི་ར་མདའ་སྐྱབས་དགེ་སྐོ་ནག་དང་ཨ་གེ་བསམ་ཁོ་སོགས་ 
རྒྱག མགོན་ཤུལ་གྱི་ཛག་པ་དེ་ཚེས་ར་མད་འ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ང་། 
མགོན་ཤུལ་གྱི་རུ་སྡེ་ལའང་ཐོན་འདུག་པས། ཁོ་ཆེས་ཇ་སྐོལ་ན་ས་ 
བསྡད་པར། ར་མདའ་ཐོན་ཏེ་ཇག་ཚོགས་དེ་བྱོགས་ཀུན་གཏོར་ཞིང་། 
སྣ་མ་ཕྱིར་དེད་ནས་ཡོང་སྐབས་ས་དེ་ན་དབང་གནང་བ་ལ་ཡོང་བའི་ 
མགོན་ཤུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ར་མདའ་ཡོང་བ་ལ་མདའ་ 
ཚན་གྱི་མི་དེ་ཚོས་ཀྱང་བོའུ་རྡང་འཐེན་ནས་བསྡད་པར་མགོན་ཤུལ་ 
གྱི་སྒར་བའི་དགེ་འདུ་ན་ལན་འགྲུབ་ཟེར་བ་བར་ལ་བུད་པས། གཅོད་ 
པ་ཆ་ལྡང་གི་ཞོན་པའི་རྟ་གསུམ་མད་འ་ཚན་གྱིས་བསད་པ་མ་ 
གཏོ་གས། མི་ཐོག་ལ་སྐྱོན་མ་བྱང་ངོ་། 

ཉིན་ཞིག་ཡང་མགོན་ཤུལ་གྱིས་མད་འ་ཚན་གྱི་ལུག་དེད་ནས་ཡར་ 
ལ་ཡོང་བཞིན་པ། མད་འ་ཚན་ཐུ་མེད་ཀྱི་ས་སྐོར་བ་ཨར་ཏ་ཐུ་ན་ཡོད་ 
པས་མཐོང་ནས། བོའུ་རྡང་བཅས་ནས་བསྡད་པར་མགོན་ཤུལ་གྱི་མི་ 
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༄ག།མ་ཉེ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དེ་ཚོས་མ་མཐོང་བར་ཉེ་སར་ཐོན་པ་ན། ཐུ་མེད་ཀྱི་ས་སྐོར་བས་ 
བརྒྱ་བ་ན་ས་ལྕགས་སོས་ཁེར་འཛུ་ཟེར་བའི་རྐན་མ་གྲགས་ཅན་དེ་ 
བསད་ཅིང་། ལུག་སོགས་ཕྱིར་ཁ་འཕྲོག་གོ 

གཞན་ཡང་ཁུ་མེད་འཇིག་ཁོའི་བུ་ཐུ་མེད་དོ་བོའུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡིན་དུ་ས། ཉིན་ཞིག་སུ་རིག་ཆེ་ལ་ནོ་ར་ལ་ཅི་རྒྱག་སྤྱད་ཏོ་རུ་སོང། ཁོ་ 
རང་ཕྱིར་ལ་ཡོང་སྐབས་སོག་པོའི་ས་སྐོར་གྱི་ཁུག་ལ་ལུང་ནས་བསྐོར་ 
བྱང་བར། ཁོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒྱུགས་ནས་ཉེ་སར་སླེབས་པ་ན། 
ཁོའི་གཉེན་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུ་མེད་དོ་བོའུ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ནས་མ་ 
བསད་ཁར། ད་དུང་གུར་ནྒན་ཀ་བ་ཚང་སོགས་ཁོའི་གཉེན་ཉེ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོ་ར་ང་ཕྱིར་བོས། ད་པའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཡི་རངས་ད་ང་སྐེ་ 
རགས་བཅིང་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདུ་ག 

ཉིན་ཞིག་ཞོ་ཅས་ཞོ་རིང་གིས་རང་སྡེའི་མི་འགའ་ཁྲིད་དེ་ལ་ལོ་ 
དུ་མ་གཅིག་དེ་ད་ཡོང་བ་ལ། ར་མདས་རྗེས་ཆོད་ལ་ཡོད་སྐབས། ཞོ་ 
རིང་གི་ཞོན་ཉ་ཆད་ནས་འགྲོ་གུ་མེད་པག། རོགས་པ་ཚོར་ར་དེ་ད་ 
ནས་འགྲོ་རུ་བཅུག་པ་ད་ང་། ཁོ་རང་གཅིག་པུ་ཁ་གྱེན་ལ་ད་ལ་བུར་ 
འགོས་ཏེ་སོང་བ་ན། ར་མདའ་མང་ཤོས་རོགས་པ་ཚོའི་རྗེས་སུ་བརྒྱག་ 
པ་ད་ང་། དེ་འི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་གཅིག་གིས་ཞོ་རིང་བད་འ་ནས་ཡོང་། སྐབས་ 
དེར་ཞོ་རིང་ཉ་ལས་བབས་ཤེང་མདུང་བཟུང་ནས་སྒུག་བསྡད་པར། 
མི་དེས་མདུ་ང་ཐང་ལ་གཡུག་ནས་ཚུར་ཡོང་བ་ན། ཞོ་རིང་གིས་ཀྱང་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བགྤིགས། 
མདུང་ཐང་ལ་གཡུག་ནས་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བསྡད་པ་ན། མི་དེས་ 
ལག་གི་གྲི་ཡང་ས་ལ་འཕངས་ཏེ་ལག་སྟོང་ལ་ཚུར་འོང་བ་ན། ཞོ་རིང་ 
གིས་ཀྱང་གྲི་ས་ལ་འཕངས་ནས་ཁོང་གཉིས་ཉིན་གང་འཛིང་ཡང་ 
རྒྱལ་ཕམ་མ་བྱུང་ཞིང་ཐང་ཆད་པས་ང་ལ་གསོ་བྱས་ནས་བསྟད་པར། 
མ་དེས་ཁྱོད་གང་གི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་བུང་བར། ཞོ་རིང་གིས་ཀྱང་ང་ 
མདའ་ཚན་གྱི་ཡིན་ཞེས་དྲང་མོར་ལན་བཏ་བ་པ་ན་མི་དེས་ད་ཁྱོད་ 
མྱུར་དུ་བྲོས་ན་ད་གའ། ངའི་རོགས་པ་ཚོ་ཐོན་ན་ངས་ངོ་ཆེན་ཞུས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཐར་ས་མེད། ཟེར་བས་ཞོ་རིང་གིས་ཉ་ཞོན་ནས་ཡུལ་ལ་ 
བུད་སོང། 

དེ་ནས་ལོ་འགའ་འགོར་ཆེས་ཀྱི་ཉིན་ཞིག་ལ་ཞོ་རིང་གིས་བྱ་ཇིའི་ 
མདོ་ནས་ལུག་འཚོས་ནས་བསད་ཡོད་སབས། མི་་མེད་ཞིག་གི་ཞོ་ 
རིང་གི་གམ་དུ་ཡོང་ནས། ཁོའི་ངོ་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ངས་ལོ་ 
འགའི་སྔན་ལ་མི་ཞིག་ལ་ཉིན་གང་འཛིང་ཆེས་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཨེ་རེད་ 
ཅེས་དྲིས་པ་ལ་ཞོ་རིང་གིས་ང་རེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་ཤིང་མནའ་བཞག་སྟེ་གྲོགས་པོ་བསླིགས། མི་དེ་ 
ནི་མ་གཞི་མཛོ་བའི་ཁྱུག་རོ་ཟེར་བའི་དཔའ་བོ་དེ་ཡིན་འདུག 

ཡང་ཉེན་ཞིག་ཞོ་ཅས་ཞོ་རིང་གིས་སྣ་ས་གཉིས་བྲགས་ནས་དེད་ 
ཡོང་སྐབས། ཕྱི་བལྟས་ཤིག་བྱས་ཚེ་ར་མདས་རྗེས་ཆོད་ལ་ཡོད་པས་ཞོ་ 
རིང་གིས་མགོ་ཧེ་རས་བཏུམ་ནས་དལ་བུར་ལམ་དེད་ནས་འགྲོ་ 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཞིན་བསྡད་པ་ན། ར་མདས་ཁྱོད་སྡོད་ཟེར་ཀྱང་མ་གོ་བ་ལྟར་གོང་ 
ཞིང་། མདུ་ང་གིས་གཡས་གཡོན་ནས་སྙུན་གྲ་བས་བྱས་ཀྱང་ཉམས་ 
སྣང་མ་བྱས་པར་འགྲོ་གིན་བསྡད་པ་ན། མི་འདི་གློས་ཞིག་ཡིན་གྱུཿ 
རེད་ཅེས་དོགས་ཟོན་ལྟོད་པའི་སྐབས་དེར་གློ་བུར་དུ་ཕར་རྒལ་བྱས་ 
རྐྱེན་མི་དེ་གཉིས་ཞོ་རིང་གི་ལག་ནས་ཕམ་སོང་ཛོ་། 
ཞོ་རིང་གི་ལ་ལོ་འགའ་བརྐས་སོང་བ་ཚད་བཅད་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྡ་ 
ད་མར་ཡིན་པ་ཤེས་སྟབས། ཞོ་རིང་གིས་ཀྱང་ཕྱི་སྡེའི་རྐན་མ་ཞིག་ལ་ 
ལག་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རྡ་ད་མར་གྱི་ལ་ཁོ་བཀྲུ་རུ་བཟུག་པར། ཛྡ་དམར་ 
གྱེས་ཁའི་ལ་ལོ་བཀུ་ཆུ་འཇུག་མཁན་ཞོ་རེང་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ། ཧིན་ 
ཞིག་ཛ་དམར་ཞོ་རིང་གི་ཐོག་ལ་བརྒྱུགས་ཀྱང་ཞོ་རིང་ཉིན་སྲེབ་མེད་ 
པར་བྲོས་པས་རྫེས་མ་ཟིན། ཡང་ཉིན་ཞིག་རུ་ལམ་ནས་ཐུག་ནས་ཕན་ 
ཚུན་ཚིག་ཚོད་དྲག་པོ་བྱས་ཤིང་། རྒྱག་རེས་བརྒྱ་བ་ནས་རྡོ་ད་མར་གྱི་ 
སྐེ་ལ་གྲི་རྦས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར། རྡོ་ད་མར་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུག་ཚད་ 
ལ་རྡ་དམར་ངའི་ལག་ནས་ཕམ་སོང་ཞེས་ཤོད་ད་ང་། ངས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཅེས་སོ་སོར་གྱེས། ཞོ་རིང་གིས་མི་གཞན་ལ་ཚིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ཀྱང་། ཁོ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ང་ཞོ་རིང་གི་ལག་ནས་ཕམ་ 
སོང་ཞེས་ཀུན་ལ་བསྒྲགས། ཚིག་འདི་འི་སྟེང་ནས་དཔའ་བོས་དཔའ་ 
བོར་བསྟད་པ་ཤེས་ནུས་སོ། 
ཨ་ཝ་སིའི་སྐར་མ་བླ་ཁོ་ཆུང་དུས་ཞིག་ལ་ཁོའི་ཕ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་ 
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༄༅།།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ནས་སྨད་སོག་ནོར་བུ་ཚང་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། བྲ་མ་དེས་སྐར་མ་བླ་ཁོ་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཞལ་ནས་བུ་འདི་ནི་ཕ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཅན་ཞིག་རེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ལ་ཁྱོད་ཚང་ཕྱུག་བོར་འགྱུར་ངེས། དེ་དུ་ས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མར་ཞིག་བྱིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཕྱུག་མགོར་ 
འབུད་པ་དང་དེ་དུ་སྣ་བ་ཐང་གི་སྦིན་བདག་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་གུ་ 
རེའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་བསྟན། 

ཟམ་ཚའི་མཚོ་ཉིན་ལ་དུར་ས་བྱས་པས་གླུ་ཟོག་གི་རྒྱད་པ་འཕེལ། 
ནོར་སྔོར་སྔར་རྐྱང་རྐྱང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། ནོ་ར་མང་དྲགས་པས་ལ་ལོ་ 
ལྟར་ལག་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་འདོགས་མི་ཐུབ།-གཞན་བཏགས་ 
འདོག་བྱས་པའི་ནོར་གྱི་ལྕི་བའང་མཐའ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་ 
པ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་པུས་ཉི་མ་འགའ་ལ་ཉར་ཡང་ 
ཉར་མི་ཚར། མཛོ་བྱག་རེ་བྱས་ཏེ་རྡང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
འདོགས། མཛོ་བཅུ་རེའི་མཚམས་ན་དྭཀྱིལ་ཕུར་རེ་བརྡབ་ཡོད། སྣ་མ་ 
ཡང་དེ་དང་འྲད་བར་འདོགས། མཛོ་སྔོར་སྔོར་མཁལ་མ་དཀར་པོ་ 
ཅན་ཏག་ཏག་ཡིན། དེའི་ནང་གི་མཛོ་ཞིག་གི་ད་མོའི་ནང་དུ་གཡང་ 
ཡིན་བཞི་ཧགས་ཁ་ཤ་ཁྔོག་ཅིག་ཡོད། 

ཟོག་གཟས་ཁ་ན་ཡོད་དུས་ཉིན་གུང་གི་དུས་སུ་གོ་བུར་ལས་ལ་ 
ཐེངས་གཅིག་ཞོག་ནས་ཡོང་བ་དེ་ནི། ཕྱགས་ཇི་ཡུལ་ནས་བསྡད་ན་ 
གཡང་གི་རང་འཁོར་རྒྱག་གི་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་ད་ཕྱད། 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཁོ་ཚང་གི་ལ་ལོའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉ་མཆོག་རྐྱང་ 
དམར་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མགོན་ཤུལ་གྱི་ལྕགས་སོའི་མགར་ནག་ཚང་ 
གིས་འདོད་བཙུགས་ནས་དངུལ་སྒར་ཁྲི་གཅིག་བྱིན་ནས་ཉོས་ཏེ་བསེ་ 
ཁྲི་རྒན་ཚང་ལ་ཐུལ། 

ཚ་ཀན་སེའི་ཚུར་ཁའི་རྒྱ་མཁར་ཉིན་བོ་རུ་སྐུ་ཞིག་བཞག ་'སྙ་དེ་ 
ཡོད་ས་ནས་མདུ་ན་ཕྱོགས་སུ་དྲང་མོར་བལྟས་ན་གྲམ་པ་དཀར་པོ་ 
གཡང་དཀར་སྤང་ལ་བཀྲམ་འདྲ་དེ་པང་ལ་བླངས་ཡོད་པས་ན། ཁོའི་ 
མི་རབས་ཚ་རྒྱུད་གྱི་ལུག་ལ་ལྷུང་འབབ་མེད་པར་བཤད། ཁོས་གཞན་ 
ལ་ཤེལ་བཅོལ་ལ་བཞག་པའི་སུ་རིག་མ་བཅིས་པར་ཁོ་ཚང་གི་གྒོ་ཁ་ན་ 
ཡོད་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཁྲི་ལུག་ཡོད། 

ཉིན་ཞིག་ཁོ་རང་བླ་བྲང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་ཇ་བསྐོལ་ནས་ 
བསྡད་པ་ཇག་པ་ཞགས་མཐོང་སྟེ་འབྲོག་བཙོམ་བྱེད་དུ་ཡོང་ཀྱང་། 
ཁོའི་ཉེ་སར་བཅར་བ་ན་མི་དེའི་གཟི་བཛིད་མཐོང་སྟེ་ད་པའ་ཞུམ་ 
ནས་མནའ་བཞག མ་རུ་ཇག་པས་ཨ་ལ་སིའི་ལ་ལོ་དེ་ད་དུས་ཁོས་མ་ 
རུའི་བུ་ཡག་ཟེར་བའི་བྲང་བགོར། ཕྱིས་སུ་ཁོ་ཚང་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པར་ཁོའི་ལུས་སྟེང་དུ་གྲིས་གཤགས་ཤུལ་གྱི་སོབ་རུ་འདུ་ག་པའི་བྱིས་ 
པ་དེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་སྐོར་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ 
དཀའ། དེ་དུས་ཁོས་སེམས་ལ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པའི་རྣམ་སྨིན་རང་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་འདོད་ནས་ཆོས་མང་བཅས་མཐར་ལོ་ 
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༄༅།ཟྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
བཅུ་གསུམ་སྟེང་མེད་སོང་། 
ཐེངས་ཤིག་བླ་བྲང་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཁོ་ཚེའི་ཚོང་བ་ལ་ཇག་རྐུན་ 
གྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་དུ་མ་ 
བཅུག་པ་སོགས་དཔའ་བོའི་རྟིང་མ་མང་དུ་བཞག་ཡོད། 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་མིང་དུ་གྲགས་པའི་སྐར་མ་བླ་ཁོའི་ 
མི་ཚེ་གང་བོརྭ་བྲ་བང་བྲཀ་ཤིས་འའྱིལ་ལ་རིགས་གྲྭའི་རྟ་ཕོག་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ཉིན་ཆགས་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་དྭགུ་བཟུང་བའི་མཚོན་དགོན་མ་ 
ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མ་བཞག་ས་ཞིག་མེད་པའི་ཚོད་ 
དུ་འདུག རང་དགོན་དུ་ཁོའི་ཁུས་ཚད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འབག་ 
སྐུ་ཞིག་དང་། གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་བཞེངས་པའི་སྱིན་བདག་བྱས། 
མཐར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་རི་ཁྲོད་གོང་ནས་གློ་བུར་དུ་ལུས་ལ་ན་ཟུག་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ཚེ་ལས་འདས་པས། བླ་མ་དུ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་ཕེབས་ 
ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཉིན་དུ་མའི་རིང་ལ་གསུངས། 
དཔའ་མིང་གླིང་ལ་གྲགས་པའི་མགོན་སྐྱབས་ཅ་ཡས་ནི་མདའ་ 
ཚན་ཨ་ལ་སིའི་མི་ཡིན། ཁོང་ནིི་གྲ་བ་གཡོག་པོ་དང་སྡེ་བ་ལ་བྱམས་ 
པའི་མི་ཡ་རབས་ཤིག་ཡིན་ལ་དཔའ་བོའི་ཉིང་མ་ཡང་མང་དུ་བླངས་ 
སྩོང་། 
ཟམ་ཚའི་སྐྱ་མི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པས་མདའ་ཚན་ལ་གྱོད་བཅདད་དེ་ 
སོང་བར་ཅ་ཡས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། གྲོས་ཡི་ཁ་ཡར་འཁོར་ནས་ལམ་བཀག་ 
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༄༅།ཟ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཅིང་ལུག་འདེ་ད་འདེད་བྱས་ཏེ་ད་པོན་ཚང་ལ་བཙན་གྱིས་བསྐྱལ། བླ་ 
རི་ཞགུལ་གྱིས་རྟ་དེད་པའི་རམ་མད་འ་ལ་བརྒྱུག་སྟེ་བ་ར་ཉག་ལ་ཐོན་ 
དུས་མི་དྲུག་བདུ་ན་ཙམ་ལས་མེད་པས། ཕྱི་ད་ཕུང་ལ་སྒུག་ནས་སྡད་ 
སྐབས། བླ་རི་འགུལ་གྱིས་ཀི་བཏ་བ་ཅིང་ལག་གཡུག་བྱས་སྟབས། ཁོ་ 
རང་གཅིག་པུ་བོའུ་རྡ་ང་གི་མགོ་ལ་བརྒྱུག་ནས་བོའུ་རྡང་གཏོར་ཞིང་ 
མགོན་ཕྲུག་འོན་པ་བསད་། ནམ་ཞིག་ཅ་ཡས་ཚོགས་འདུ་ལ་སོང་ཤུལ་ 
དུ་ཤིས་ཚང་ནང་བ་རོས་ཅ་ཡས་ཚང་གི་ལ་ལོ་དེད་པའི་ཚོད་ལ་སོང་ 
སྟེ། དེ་ཚང་གི་ལ་ལོ་ཐལ་ཐོག་ནས་དེ་དྲ་ཀུང་ཅ་ཡས་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ 
བོའུ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱག་མ་ཐོད། 
མེ་ལོང་སྤེན་གོར་ནས་བླ་རི་འགུལ་ལ་ཐུག་དུས་མི་གཅིག་གསོན་ 
བཟུང་བྱས་པ་སོགས་ལག་རྗེས་མང་། 
རུན་མཁྱེན་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་གདན་སར་བཀོད་སྐབས་ཏ་ནི་འི་ཁོག་ 
ནས་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅིབ་བསུ་བྱས་ཉིན་ཡང་ཅ་ཡས་མི་ར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་གུན་ཁྱབ།:ཤིན་དེ་ར་ཅ་ཡས་ཀྱིས་ག་ཞར་ 
ཞོན་ཡོད། ཅ་ཡས་ཏ་ནག་ནི་ག་ཞར་ལས་ཀྱང་ལྟག ཉ་ནག་ཞོན་ན་ 
ཐོག་མར་རྟ་སྒ་ཞགས་ཐག་གིས་མ་བཀྱིགས་ཚེ་རྟས་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཉྭ་ས་གཏོར་བར་བཤད། 
ཅ་ཡས་དམ་ཆོས་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་དེས་རྒྱ་མཁར་བྲག་སྣའི་ 
ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་དུ་སྐུ་ཞིག་བཞག་སྟེ། མ་ 
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༄།།མྭ་ལོ་སྐོག་ཤོག་གྲི་མྱོ་གུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འངས་པར་དེ་ཚང་གི་མི་རྒྱད་འཆད་ཁ་ལ་དགེ་བཤེས་གསེར་གྱི་ 
མཚད་ཉེན་ཉ་བུ་ཞེཊྭ་ཀཏཱ་འཐྦ་ཁས་ཇེས་ཡིན་ཞེས་ལུ་བབསན། 

མདའ་ཚན་གྱི་ཏ་དུ་གོ་དང་བཀྲ་ཤེས་ངང་ར། མགོ་ཅོ་ན་ཡས་ 
གསུམ་གྱིས་ཨ་མཆོག་ནས་སྣ་མ་བརྐས་ནས་ཡོང་སྐབས། ར་མདས་ 
རྗེས་ཆོད་དེ་ཚུར་ལ་ཏ་དུ་གོ་བསད་པ་དང་ཕར་ལ་ཡག་ལའི་ལྷ་ཁོ་ 
བསད། ཨ་མཆག་དེའི་ཚོད་ལ་ཡོང་སྟེ་མདའ་ཚན་གྱི་བསང་བདག་ཅོ་ 
སྐོག་བསད། ཕྱིས་སུ་གྱོད་བཤད་སྐབས་གོང་གསལ་གྱི་མི་དེ་གཉིས་ལ་ 
མི་སྟོང་རང་རང་གི་སྡེ་བས་བརྒྱག་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་མད་འ་ཚན་ 
གྱིས་སྟོང་བརྒྱབ་ཀྱང་ཨ་མཆོག་གིས་སྟོང་མ་བརྒྱབ་པས་དེ་ཚང་གི་ཆུ་ 
བ་བསང་ཁོག་ལ་སོང་། 

ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཤ་ལུའི་སྐ་རིང་དང་། ཞཕགས་རྒན་ཡ་ལོ།:བརྩོན་ 
འགྲུས་བྲེ་སྨྱོན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་སྒོ་ཁ་བའི་བ་གླང་དེད། མདའ་ཚན་གྱི་ 
རུ་འདབས་སུ་ར་མདས་རྫེས་ཆོད་པ་ན་འཕགས་རྒན་ཡ་ལོ་དང་ཤ་ 
ལུའི་སྐོ་རེང་གཉིས་ཀྱིས་དཔའ་ཚོད་མ་ཟིན་པར་ཕྱེར་བརྒྱགས་ནས་ 
གཅེས་ཤོར་སོང་བ་ཤ་ལུའི་ཐུབ་བསྟན་འདང་རྒྱག་གིས་ནོར་རྫ་ནས་ 
མཐོང་སྟེ་ལག་དམར་ཕྱིར་འཚོར་དུ་མ་བཅུག་པར་དེ་ནས་བསད། 

དེ་བཞིན་དུ་མ་རུའི་ཛག་པས་ཨ་ཝ་སིའི་ལ་ལོ་དེད་པར་སྐར་མབ་ 
ཁོ་དང་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། ཨ་ཏ་ལོག་རས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེར་ 
འཕྲོག་པ་ད་ང་། ཆུ་མགོ་མགོ་མང་ནས་ཁོས་བ་དགེ་འདུན་ཚང་གི་ 
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༄ག།མ་ཐོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོོ་རྒུག་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ལུག་བླ་རི་འགུལ་གྱིས་དེད་དུ་ས་ཁོས་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བླངས། 
ཨ་ཝ་སིའི་རྒྱུ་ཇག་པས་ཁྱེར་དུས་བཟང་བོའི་འཇའ་ལོས་རྗེས་དེ་ད་ 
ནས་ཇག་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏོ་ར། བླ་རི་འགུལ་དོ་ང་ཤིས་ཚང་རྒྱ་བོ” 
གླུ་ཆུ་སོགས་ལ་ཐུག་དུ་ས་མགོན་སྐྱབས་ཅ་ཡས་ད་ང་སྐྱབས་ད་གེའི་སྐོ་ 
ནག་གྲགས་འབོས་བུ་ཚང་གི་ཛག་པས་ལུག་དེ་ད་དུ་ས་གླུ་སྐྱབས་ཚེ་ 
མགག་ཐག་སྟཿདེ་ལུས་ཤོ་བྱཅུ་གསུམ་ཡོན། །ིཞིའགགས་གནཿ 
བསད་པའི་ར་མདར་རྒྱུགས་དུ་ས་ཁ་ཆེའི་ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཡོད་དོ། 

དཔོན་འདིའི་སྐྭ་རེང་ལ་སྨྲ་བ་གཏམ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་ 
མཁས་པ་དུ་མ་སྔ་ཇེས་སུ་བྱོན་ཏེ།་ས་དོན་དང་སྡེ་དོན། ཕྱི་གྱོད་ད་ང་ 
ན་ཛྱ་སོད།།ཿ༥ཉེ་ང་ཡི་ཤ། འགཏ་ཤ་སོག་ས་བཤད་ནས་སྦེ་ཚེགས་ཞི་ 
བདེ་ཡོང་བའི་ཐད་ལ་བྱས་རྗེས་མད་དུ་བྱུང་བ་བཞག་ཡོད་དེ། ཤིས་ 
ཚང་གི་མི་འགའ་མགོན་ཤུལ་དུ་རྩོད་ཞིག་ལ་སོང་སྟེ། ཕྱེར་ཡོང་སྐབས་ 
ཁ་གསུམ་གྱི་ས་སྐོར་ཁུག་ལ་ལྷུང་ནས་མི་འགའ་བསད། སྡེ་བ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡེ་གྱོད་བཀྲ་ཤིས་གཡག་དཀར་གྱིས་བཤད་དེ་གྱོད་འགྲིག་ 
ཅིང་། སོག་པོའི་ཨ་རིག་ག་པ་ཅན་པོའི་ལ་ལོ་ཟམ་ཚས་དེད་པ་ལ། ར་ 
མད་འ་རྒྱུགས་ནས་ཕར་ཚུར་གཉིས་ལ་མི་རེ་བསད་པ་ད་ང་། ཁེས་སིན་ 
ལ་ད་པའ་སྒུར་གྱིས་རྐུ་བྱས་པ་ལ། ཁེས་སིན་གྱིས་རྐུན་མ་གོ་ནས་མགོ་ 
ལོག་པོ་རས་ཟེར་བ་རུ་བྱེད་དུ་སོང་བས། མགོ་ལོག་པོ་རས་དཔའ་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
སྒུར་གྱིས་བསད་པའི་སྡེ་རྱོད། དེ་མིན་ཁ་གསུམ་གྱི་ཚོང་བར་བྱང་བའི་ 
དོན་རྐྱེན། གཞན་ཡང་རྒྱ་སྐུར་གྱིས་མད་འ་ཚན་གྱི་ར་དེད་པའི་ར་ 
མདའ་ལ་ཐུ་མེད་ བཙོད་ཆུང་རུགས་ན་ས་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་གྱོད་ 
བཀྲ་ཤིས་གཡག་དཀར་གྱིས་བཤད་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚོའི་མགོན་པོ་སྔོ་ 
ལྡང་ཟེར་བས་ཁོ་ཚོའི་སྡེ་བའི་ནང་གི་མི་ཞིག་བསད་པས། སྙིན་པ་ 
ཚང་ལ་མགོ་འདོགས་པན་ཡོང་། མི་དེ་ལ་སྟོང་རྒྱག་སྤྱད་མེད་པས་ 
གཡག་དཀར་དང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་ག་ལྔ་བཟུས་སྟོང་བརྒྱབ་ 
ཅིང་། ཕྱིས་སུ་མགོན་པོ་སྔོ་ལྡང་ས་འདི་ནས་བསྡད། ཁོང་ནི་དེ་འདྲའི་ 
མི་འཛོན་ཐང་ཅན་དང་དྲང་བདེ་ན་གྱི་བྱ་བ་རྐྱ་ང་རྐྱང་སྒྲུབ་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་པས་གཡགད་གར་ཨ་ལགས་ཐེར་གམགོ་ལོག་གཅིག་གླིལ་ 
གྱི་ཨ་ལགས་བདེ་ཆེན་ལྟོ་བྲག་གིས་མངག་གཏོ་ང་བྱས་པ་ལྟར་གཡག་ 
དཀར་ཚང་ལ་ཡོང་ཞིང་། ཤར་བ་ཡ་གོ་ཚང་ཁྱིམ་ཚང་བདུན། མགོན་ 
ཤུལ་གྱི་མགོན་ཐོ་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་ལྔ། དམེ་ཤུལ་ན་ས་རེ་བོའུ་ཚང་ཁྱིམ་ 
ཚང་དྲུག ཁོ་ཚེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་རྒན་ཚང་དང་མགོན་ཚེ་རྒྱ་ད་མར་ཚང་ 
སོགས་ཁྱིམ་ཚང་བཞི། སུ་རིག་ཆེ་ནས་ཨ་དཔའ་སྐྱ་ལ་ཚང་ཁྱིམ་ཚང་ 
གཉིས། བསང་ཁོག་ནས་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཁོང་གི་ 
མཐའ་འདུག་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་དང་། ཁོང་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཧུ་རྒྱ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་ཉགས་རྣམས་དང་། 
ཆོང་རྫས་ཕལ་ཆེ་བ་ད་བུལ་བོ་དེ་དག་ལ་འཚོ་བའི་ཁ་སྡོན་དུ་སྟེར་བ་ 
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༄།སྐ་ཉོ་གོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་གུས་རྒུ་ཆ་གྱོགས་བསྒིགས། 

རྐེད། 

དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ལིའི་བཙོན་འགུས་བྲེ་སྨོན་ད་ང་དཔའ་ཆེན་ཡ་གོ 
སྦ་ནག་གི་རྡེར་སྨུག་ཅུང་གར་གྱི་ཆོས་རྒྱ་འཇའ་ལོ་ད་ང་༩་རྡོར། ཐུ་ 
མེད་ཀྱི་སྒྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མདའ་ཚན་དང་བླ་རེ་མགུལ། 
མདའ་ཚན་དང་ཁོ་ཚེ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་གྱོད་དང་ནང་གྱོད་མང་པོ་ཞེག་ 
བཤད་ཡོད་པ་རེད། 

སྐབས་དེར་མདའ་ཚན་ལ་སྐར་མ་བླ་ཁོ་དང་། ཨ་རྡར་ཁ་པོའུ། སྤི་ 
བ་གསུང་རབ་ཚང་། ཙ་སག་ཀྲུ་སྐྱབས་ཚང་སོགས་ཨ་ལཝ་སེའི་ཕྱག་པོ” 
སྐོར་ཞིག་ད་ང་ཅུང་གར་གྱི་ཚེ་སེར་ཚག་འབོས་དང་། རི་འཇོམས་དོ་ 
དོ་སོགས་བྱུང་སྟེ། ལོ་རེ་བཞིན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུཌ། ཁང་ད་གོན་ཁྲཐ་གིག་དག་ཁ་ཝག་ཝི་ཏ་ཨོགས་ཨཱ་ཐཊཿ 
ཟིང་གི་བསྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པ་མ་ཟད། བཀྲེས་ 
ལྟོག་གིས་མནར་བའི་ད་བུལ་བོ་སྐར་ཞིག་ཀྱང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱས། 

དཔོན་འདིའི་སྐུ་རེང་ལ་མི་ངན་འགས་དཔོན་པོའི་ཁ་མི་ལེན་ 
པར་ཚུ་བཀག་ཟ་བ་དང་ནང་རྐུས་བྱེད་པ་སོགས་མི་ལས་དགུ་ལས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར། ཤ་ལིའི་བསམ་གཏན་སྔོ་རས་སོགས་མདའ་ཚན་གྱི་ 
དཔའ་བོ་གང་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་པོ་ལ། མི་ངན་འདི་དག་ཁ་རོག་ 
གེར་སྐྱར་ན་སྡེ་མགོ་ནོན་དཀའ་ཞིང། ཁྲིམས་ཆད་ཆེན་པོ་བཅད་ན་ 
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༄ཀ།རྒ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྡེ་བ་འཐོར་ཉེན་ཆེ། དེ་བས་ང་ཚོས་ཐབས་ཀྱིས་འདུ་ལ་ན་འགྲེག་ 
སང་ཉིན་ང་ཚོས་ཚུ་བཀག་ནང་ལ་ལུག་རྒྱག་ དེ་དུ་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཚོ་ 
ཟུངས་ལ་མི་ཚམས་ཀྱི་མཐོང་སར་ཁྲིམས་ཆད་ནན་མོ་ཚད་ཟེར། ཉི་མ་ 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆུ་བཀག་ནང་དུ་ཡུག་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད་པར། དཔོན་པོས་ 
མི་དེ་དག་བཟུང་ནས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཆུ་བཀག་ཟ་ 
ཐུབ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང། 

སྔན་ཆད་དཔོན་ཁ་ཞིག་ཡིན་བྱིན་ཁལ་འཛལ་མི་དགས་ཀྱང་། ཤ་ 
ལིའི་བསམ་གཏན་སྔོ་རས་དང་ཁ་ཆེའི་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་ 
མཛད་པའི་སྡེ་འབངས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་བཤད་ནས་ད་པོན་ཁ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གུ་ཡངས་མེད་པར་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཁྲལ་ 
བསྡུ་བའི་གྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། ད་བོན་ཁ་ན་མས་ལ་ཁྲལ་བསུས་པའི་ 
ཚབ་ཏུ་དཔོན་ཚང་ལ་སྡེ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཚེར་མོ་རྭ་ནག་ 
མ་ལྔ་བཅུ་རེ་སྟེར་སྲོལ་བྱུང་ངོ་། 

སྔན་ཆད་ཀྱི་མད་འ་ཚན་ཀྱི་ཇག་པ་སུན་གསུམ་སྟེ། རག་རས་ཐོ་ལོ་ 
དང་བྲཀ་ཤིས་ཀུ་ལོ། ཅོབ་ཅས་མགོ་ར་གསུམ་ཡིན། ཉིན་ཞིག་རག་ 
རས་ཐོ་ལོ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་ཀུ་ལོ་གཉིས་ལ་བྲོ་ཆད་བྱུང་བས། མགོན་ 
ཤུལ་ལ་རྐུ་བྱེད་དུ་སོང་ནས། མགོན་ཤུལ་གྱི་རུ་འད་བས་དང་ཉེ་སར་ 
ཕྱིན་པ་ན། དེ་འུ་རིལ་ཞིག་གི་མགོ་ནས་བལྟས་བསྡད་པར། ཁྱིམ་ཚང་ 
དེས་ཉིན་དེར་ཤ་གཟན་ཞིག་བཤའ་བཞིན་པ་མཐོང་། ས་རུབ་པ་ན་ 
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༄།མ་ལྟོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཁྱིམ་དེ་འི་བད་ག་མོས་ཐབ་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ཕོག་པ་དང་། སྒོ་ཁའི་ཁྱི་རྒན་། 
གྱིས་སྔ་འད་བས་ནས་ཡར་ལ་འཁོར་ཏེ་ཁ་རླངས་འཕྱར་བཞིན་པའི་ 
ཤ་ལ་བལྟས་འདུ་ག་སྐབས་རག་རས་ཁོ་ལོ་འཇབ་ན་ས་སོང་སྟེ། ཁྱི་རྒན་ 
གྱི་རྫ་མ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་ནོ་ར་ལྟས་སུ་དུད་པ་ན། ལྷས་ཀྱི་ནོར་ལུག་ 
ཐམས་ཅད་འདྲོག་ནས་ཁུར་ཞུར་ཟིང་ཟིང་བྱེད་སྐབས། བཟའ་མི་ 
ཆོས་རྐུན་མ་ཐོན་པ་རེད་སྙམ་ནས་འཚབ་འཚུབ་ངང་སྒོར་བུད་དེ་ཀི་ 
རིང་རེ་འདེབས་ཤིང་། ནོར་ལུག་ལྷས་ལ་ལེན་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཀུ་ཁོས་ 
ཁྱིམ་གྱི་བོའུ་ད་ང་ནང་ཁྲོལ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་སོང་། 

མཚམས་ལན་རེར་བཞོན་བཞོ་ཡར་ལངས་ནས་བཞོན་མ་བཞོ་ 
སྐབས། སྔོན་ཆད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོའི་ཆར་ལྭ་སྟེ། མགོ་ཞུ་ཟེར་བ་དེ་གྱོན་ 
ཞིང་ལག་ལ་བཞི་ཟེའུ་རེ་བཟུང་སྟེ། ཁོ་མ་ཡུལ་ལ་བླུག་ཏུ་འགྲོ་ཁུལ་ 
གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཟ་མར་རྐུ་བ་ད་ང་། ཆུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བར་བརྫུས་ནས་ཆུ་ 
ཟོའི་ནང་དུ་ཟ་མ་བཞག་ནས་ཁུར་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་པས། ད་གུང་མོ་ 
ལོ་ལོན་ཚོའི་མིག་གིས་མ་རིག་ཀྱང་ལག་རྟེན་ཆ་འོག་ཏུ་སྲིང་ནས། 
རྐག་རས་ཐོ་ལོ།)བྲག་ཤིས་ཤུ་ཁོ། ང་ཨ་བོད་གཉིས་ཞ་མི་ཆིག་ཚུ་ཆེད་་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁ་ནན་གཞོན་ཀུན་གྱི་ཁ་ན་ཟུང་ལྟར་གྲགས་སྟབས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་གུ་མི་དེ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ན་མི་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་རྒུ་རེད་སྙམ་བཞིན་ཡོད། 

ཉིན་ཞིག་ཅོབ་ཅས་མགོ་རོ་དང་བྲཀ་ཤིས་ཀུ་ལོ་གཉིས་ཀ་མགོན་ 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཤུལ་ལ་རྐུ་བྱེད་དུ་སོང་བར། མགོན་ཤུལ་གྱིས་བཟུང་བ་གོ་ནས་སྡེ་ 
བའི་མི་རྣམས་བལྟ་རུ་ཡོང་། དེ་འི་ཁོད་ཀྱི་མི་ཞིག་གིས་རྐན་མ་དངོས་ 
སུ་མཐོང་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དྲན་པའི་མི་དེ་དང་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་གཉིས་ཀ་མ་འདྲ་བས། དོན་ད་ངོས་སྟེང་མིང་གྲགས་ཅན་གྱི་རྐུན་མ་ 
ཁོ་རང་ང་ཚོའི་སྡེ་ཁྲོད་ཀྱི་གློས་རྒན་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་དམའ་ 
འབེབས་བྱས་བར། དེར་འཚོག་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧབ་ཆ་ 
གན་པ་ཝཀཡཝ་པ་་ཧཱ་ཞཧཾ་བེས། 

དེ་ནས་མགོན་ཤུལ་གྱི་མགར་བ་ཚང་ནས་ཁོང་གཉིས་ཐག་པས་ 
བཀྱིགས་ནས་བཞག་ཅིང་། སྡེ་བའི་ཉེ་འད་བས་སུ་དེའུ་རེལ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་སྟེང་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་དོན་དག་དེ་ཇི་ལྟར་ཐག་ 
གཙད་བྱེད་རྒྱུའི་སྐར་ལ་གྲོས་སྡུར་བྱེད་སྐབས་ཉིན་དེ་ར་མགར་བ་ 
ཚང་གི་བདག་མོའི་སྒ་ཡང་བསླ་རུ་ཡོད་པ་དང་བདག་མོའི་ཞྭ་ཕུད་པ་ 
ན་མལི་བེད་ཀན་ས་མེད་ཅིཛ་།བུད་མེད་ཅིག་གིས་བདག་ཝོར་ས་ 
རྫུན་ཞིག་གཡག་རྫས་སྦེ་པ་མཐོང་ནས། ཕར་ཁའི་དེའུ་རིལ་དེ་འི་མིང་ 
ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་དྲིས་པར། སྒར་བའི་དེའུ་རིལ་ཟེར་ཞེས་བུད་མེད་ཅིག་ 
གིས་ལན་བཏ་བ་པ་ན། སྒར་བའི་དེའུ་རིལ་མགོ་ན། ཙུ་མ་དགོས་ཚུ་ 
ཤིང་མེད་གི། མགར་བའི་གསར་མོའི་མགོ་ན། སྒ་མ་དགོས་སྐྱི་མོ་མེད་ 
གི། ཞེས་སྨད་པ་བྱས་པར་གྲགས་སོ།་ 

མདའ་ཚན་གྱི་ཛག་པ་སིང་གྲགས་ཅན་ཀྲོས་བོའུ་སྟད་དཀར་ 
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༄ག་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གསར་བུའི་དུ་ས་སུ་བྱམས་མེ་རུ་སོང་ནས་ཡི་དྭགས་སྐེ་ལ་ད་ང་ཁྲོ་ 
འབུམ་རྒྱལ་ཀླད་ན་ག་སོགས་ད་ང་མནའ་བཅད་ན་ས། གནས་དེ་ར་ 
ཇག་ཚོགས་བསྡུས་ཤིང་རྐ་ཛག་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་རལ། ཕྱེས་སུ་གན་ས་ 
ེས་མེད་འགྲེམ་ནས་རྐུ་ཛག་བྱས་ཡོད། ན་མ་ཞིག་མགོན་ཐོ་སྟད་ 
དཀར་གྱིས་ཐང་ལུང་མགོ་བ་ལ་མན་འ་བཞག་ཅིང་། དེ་ཚང་གི་མི་ 
རྐྱང་བྱས་ནས་སྡོད་སྐབས། འགོ་བས་མགོན་ཐོ་ལ་ངའི་སྡེ་བ་འདི་བོད་ 
བྱོགས་ལ་ཚོད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཚོད་མ་ཐུབ་ཟེར་པར། མགོན་ཐོས་ངས་ 
ཁྱོད་ཚོར་ཚྩོད་རོགས་བྱེད་ཟེར་ནས་བླ་རི་འགུལ་གྱི་མི་འགའ་ཁྲིད་དེ་ 
རྩོད་ལ་སོང་། ཁོ་ཚོས་བོད་ཕྱོགས་ནས་ལ་ལོ་མང་པོ་དེ་ད་དེ་ཕྱིར་ཡོང་ 
བའི་ལམ་སྐབས་མགོན་ཐོ་ད་ང་མི་གཉིས་དན་དག་ཞིག་བསླུབ་ཏུ་ས་ 
གཞན་དུ་ཡང གྲུན་ག་གཞན་པ་ཚས་ཁྲ་ཁབ་ཞིད་ཅེམ་དེ་ད་ནས་བ་ 
རྫིའི་མཐོ་ཡས་ལ་ཐོན་སྐབས། འདོ་བའི་ཅག་པ་བརྒྱུགས་ནས་ཁོ་ཚོ་ 
བཟུང་ཞིང་ལ་ལོ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག 

དེ་ནས་ཡི་དྭགས་སྐེ་ལ་དང་ལྷན་དུ་འདོ་བར་རྩོད་ལ་སོང་བར། 
ཁོ་ཚོས་གྱྱད་བྱེད་སའི་སྡེ་བ་ནོར་དེ་རྒན་གྱའི་མི་ཞིག་བསད་པ་ན། མི་ 
དེ་འི་ནག་མོས་སྐྱེས་པ་བསད་པ་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་འགག་ལ་ 
འཕངས་ཏེ་རང་སྲོག་བཅད་པ་དང་། དེའི་ཨ་མ་ཡང་ཆུ་ལ་ལྕེབས། 

ཉིན་ཞིག་སྟད་དཀར་གྱིས་ཨུརྒེ་ཨ་མཚོད་ཀྱི་ལ་ཁོ་བཞི་བཅུ་དེད་ 
ན་ས་བྱམས་མེ་ལ་བུད་སོང་། ཕྱིས་སུ་སྟད་དཀར་གྱིས་བླ་བྲང་ཞབས་ 
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༄གྐམ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


ཞུ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཨ་མགོན་མ་འགྲེག་པར་ཨ་མགོན་ཁེར་རྐྱང་ལ་ལུས་ 
པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟན་ནས། སྟོད་དཀར་ཨ་མགོན་གྱི་སར་ཡོང་ 
ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་དོན་དག་འདི་ཤོད་དང་། ངས་བྱམས་མེ་རུ་ཡོད་ 
པའི་ཛག་པ་ཉིས་བྱར་ལག་ཁྲིད་ཡོང་སྟེ་ཁྱེད་ལ་ཞབས་ཞུ་བསླུབ་ཏུ་ 
འཇུག་ཅེས་བཤད་དེ་ཨ་མགོན་ལ་གྱོད་བཤད་དུ་བཟུག 
ཡབ་ཅོས་རོོའུ་ཁོ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་མ་ཆ་ཕྱགས་དགེ་ལོ་ཟེར་བས་ 
འཕྲོག་སོང་བར་ཅོས་རོའུ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ཨ་ཕ་ཙོས་རོའུ་ཚག་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་ཕྱགས་དགེ་ལོ་ཚང་གི་རྒྱ་འདེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཁྱི་ 
ཞིག་ཀྱང་ཨེ་སོད་ལྟོས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཅོས་རོའུ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མགོན་ཐོ་སྟོད་དཀར་སོག་པོ་ན་ཡོད་པ་བཙལ་ནས་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལ་ཚོད་ལ་འགྲོ་རོགས་བྱོས་ཞེས་རེ་བ་བཏོན་པ་ན། མགོན་ཐོ་སྟོད་ 
དཀར་ཙོས་རོའུ་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་ནས་རྩོད་ལ་སོང་། འོ་མའི་ཐང་ 
ནས་ཆ་ཕྱགས་དགེ་ལོ་ཚང་གི་ཐལ་ཐོག་ནས་ལ་ལོ་དེད་ནས་སོག་པོར། 
སོང་། 
དེའི་ཚོད་ལ་ཆ་ཕྱུགས་དགེ་ལོའི་གཙོས་མི་དགུ་ཁ་གསུམ་གཱ་གི་ 
ཅན་པོའི་སྡེ་བ་ལ་རྐུ་བྱེད་དུ་ཡོང་སྟེ། མི་གཅིག་བསད་ཅིང་ལ་ལོ་དུམ་ 
པ་ཞིག་དེད་ནས་ཡོང་སྐབས། ཁ་གསུམ་གྱི་ར་མདའ་དང་མདོ་ 
གསུམ་གྱི་ས་སྐོར་ཁུག་ལ་ལྕང་ནས་མི་དྲུག་བསད་གསུམ་བཟུང། ཕྱིས་ 
སུ་དབྱིག་འཇམ་གོགས་གཟི་བ་བྱས་ཏེ་གྱོད་བཤད་ནས་འགྲིག་སོང་། 
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༄༅།རྭཙོ་སོག་ཤོགགི་ལྱོ་ས་རྱ་ཆ་ཕྱགས་བསླིགས། 

ཡང་ཤིས་ཚང་གི་བེ་རུ་ཚང་ལ་རྐུ་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ། བེ་ཆུའི་གསེར་ 
ཧ་ད་ང་བེ་རུའི་དུང་དཀར་ཟེར་བ་སོགས་ཉ་མཆོག་བདུན་གྱི་གཙོས་ 
ར་མང་བོ་དེད་དེ་སོང་བ་ན། ར་མདའི་རེེས་ཆོད་ཅིང་རྐུན་གྲོགས་ 
ནམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ན་ཡང་། ར་མད་འ་འགོག་ཞོར་ཊུ་ལ་ལོ་ 
དེད་དེ་ཤར་སོང་། མགོན་ཐོ་སྟད་དཀར་དང་མགོ་པ་སྣ་ནར། ཨ་ 
འཕྲིན་སྣར་སོགས་ཀྱིས་ཁས་སྔོན་ནས་ཚོང་ལམ་སྒག་ཏེ། མི་ལྔ་ཙམ་ 
བསད་མཐར་ཕྱི་སོ་ནས་ཤར་བ་ཐོན་ནས་བོའུ་བརྒྱབ་པའི་སྣ་མ་ 
བསྟེན་པར་ཁ་རྒྱད་དེད་ནས་ཤེས་ཚང་ལ་བྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ 
ཅང་མང་། 

ཡང་ས་ཆ་ཞིག་ན་མ་སྐམ་ཉི་མ་ཐག་སྟོད། མ་སྐམ་ཟླ་བ་ཐོག་ 
འཛིན། ཟྭ་སམ་གཡའ་མ་མེ་འབུད་ཅེས་སུན་གསུམ་ཡོད་པའི་མ་སྐམ་ 
ཚང་ལ། ཛག་ཆུུན་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་མི་སྐག་པ་ཞིག་མེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དཔའ་བོ་ཡི་དྭགས་སྐེ་ལ་དང་མགོན་ཐོ་སྟད་དཀར་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཟྭ་སམ་ཅན་པོའི་ལ་ལ་ལོ་དེ་ད། སྐབས་དེར་ཟ་སྐམ་ཚང་གིས་བསང་ 
དུ་ད་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་བསྒྲིབས་ཤེང་། ཇ་སེ་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བརྡུང་སྟེ་བཅའ་བ་བཏོན་ཡང་། སོག་པོའི་དཔའ་གྒོད་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་སྐམ་ཚང་གི་ལ་ལོ་མང་པོ་དེད་སོང་བ་རེད། 

ནམ་ཞིག་མགོན་ཐོ་སད་དཀར་དང་ཁོ་འབུམ་རྒྱལ་གླད་ནག་ 
གཉིས་ཀ་འབའ་ཡི་ཅི་ཐོ་ད་ཀར་གྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རླུ་བྱེད་དུ་སོང། ས་ 


-171- 


༄ག།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་ན་སྡེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་འདབས་ནས་ལུག་བྱག་ཤོག་ཅིག་དེད་ཡོང་ 
བའི་ལམ་དུ་ས་ཟུབ་ཞིང་ཅི་ནག་མ་འོབ་ལ་རྒྱག་པའི་གསེབ་ནས་ལུག་ 
མང་ཆེ་བ་བོར། ཡུག་ཤུང་ཤུང་ཞིག་དེ་ད་ནས་ཡུལ་ལ་ལོག 

ཁ་གསུམ་ཛཱ་གི་ཚང་ན་མགོན་ཐོ་སྟོད་དཀར་དང་ཅོས་རོའུ་ཁྲོ 
རྒྱལ་གཉིས་ཀ་མི་རྐྱང་ལ་ཡོད་དུས། ཁ་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་མགོན་ཤུལ་ 
ལ་ཚོད་ཅིག་ལ་འགགོ་བའི་ལྟ་གོན་བྱེད་སྐབས།ཁོ་གཉིས་ཀའང་ཁ་ 
གསུམ་ཛཱ་གི་ཚང་གི་ཚབ་བྱས་དེ་ལམ་ལ་ཆས། ཁོ་ཚོས་མགོན་ཤུལ་གྱི་ 
ལུག་ཇྫི་གཉིས་བཙན་ཁྲེད་བྱས་ཤེང་ལུག་ལྔ་བརྒྱ་ལྟག་དེད། དེ་དུས་ 
མགོན་ཐོས་ཚུ་ལེན་ད་ཀར་པོ་དང་ཅོས་རོོའུ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས་ཚུ་ལེན་ན་ག་ 
ཐ་ཞེག་གོན་ཡ་མ་ས།ཁ་གཉི་ས་ལ་ཏད་ད་ཀར་སད་ཞག་གཉིས་ཀ་ 
ཞེས་མིང་དུ་གྲགས། 

ལམ་སྐབས་ན་མ་གླ་ཧ་ཅང་གྲང་བས་ལུག་རྫི་གཉིས་ལ་གྲང་ 
འདར་རྒྱག་གིན་ཡོད་ཿཔ་ཁ་གསུམ་གྱི་མི་དེ་ད་ག་གིས་མཐོང་ནས། 
ལམ་སྐབས་བཤས་པ འི་ད་མར་པགས་གཉིས་བླངས་ཏེ་། གཅིག་མི་ 
སྔན་མ་དེ་འི་མདུན་དུ་བཀབ་ཅིང་ཅིག་ཐོས་དེ་མི་འཕང་མ་དེའི་རྒྱབ་ 
ལ་བཀབ་ནས།ཁ་གཏིས་ཀྱི་ཕྲག་མགོ་ནས་སུག་ཁུ་གཉིས་རེ་མདུ་ད། 
སྐེད་པ་ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་མདུད་དེ་ལྟགས་ཆླང་གི་ 
འཇཛིགས་པ་ལས་ཐར་ཐབས་བྱས། ཕྱིར་ཐོན་རྫེས་ཛག་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཤིང་རྱོད་བཤད་པས་འདོད་ཐོག་ལ་ཡོང་། 
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༄༅།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

སྐབས་འདིར་ལག་ཤེས་པ་དང་སྐད་ངག་བདེ་བའི་གླུ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཛོ་སྤོད་བྱས་ན། སོག་ལྷམ་འདེ་བས་མཁན་མིང་གྲགས་ཅན་སྲ་ 
ནག་གི་འཛམ་དྭབངས་འཛམ་པོ་དང་ཆུང་གར་གྱི་ཆོ་པ་ཆོ་ཕྲུག་ 
གཉིས་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཚོ་ཕྲག་ད་ང་ཨ་ཝ་སིའི་ཁས་དམ་གཉིས་ཀ་ 
བཟོ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། སོག་གུར་བཟོ་བར་མཁས་པ་ནི་ 
ཅི་པ་ན་བ་བརན་ད་ང་ཅུང་གར་གྱི་གདུ་ག་ད་ཀར་སྐྱབས་འགྱང་རོ།ཨ་ 
ཝ་སིའི་ད་ག་དོག་རས་སོགས་ཡིན། དགོན་པའི་ཙི་ཐོག་ད་ང་རག་དུ་ང་ 
སོགས་དང་། དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བ་ལ་ཤིན་དུ་མཁས་པ་ 
ནི་ཆུང་གར་གྱི་མགར་བ་སྐར་མ་ཡིན། པགས་པ་མཉེད་མཁན་མིང་ 
གྲགས་ཅན་སྤ་ནག་གི་ཨ་རིག་པད་མ་ཡིན། ཨ་རིག་པད་མའི་དུས་ལ་ 
པགས་ཤད་སྐག་ལ་རྒྱ་ག་གི་ཞེས་ངཀ་ཐུན་དུ་གྲགས་ས།། སོག་ཁོའི་ 
ཕྱིང་ཞྭ་ཅ་ལ་ཅན་འཛོག་མཁན་མིང་གྲགས་ཅན་ཨ་ལཝ་སེའི་ལྷ་བོས་ 
ཡིན། སྐབས་དེ་ར་ཤ་ལིའི་གླུ་བ་གོ་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་ཨ་ཝ་སིའི་གླུ་མ་པ་ 
རས། ཐུ་མེད་ཀྱི་གླུ་མ་གྲགས་ཅན་སློལ་ལོ་གོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཡོད་ 
ག། 

ཤ་ལིའི་བཀྲ་དོ་ན་གྱི་བུ་ཨ་གྷ་དོ་ར་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའི་བུ་ཤ་ལིའི་ 
སྐམ་ཚེ་ཟེར་བའི་སྟབས་ཚལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དེ་ཡིན། མི་དེ་འི་མཐེ་ 
བོང་དང་གང་མཛུབ་ཀྱི་མགོ་ལ་ཐག་པ་བསྐན་རྗེས། གཞོན་ཅུ་ད་ར་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་ཕར་ཚུར་ལ་འཐེན་ཡང་མཛུབ་ 
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༄ཤྐ་ཙོསོག་ཐོགགི་ལྩ་ཆུས་ར་ཆ་ཕྱགས་བསྒེགས། 


མོའི་ཁ་ཕྱེ་མི་ཐུབ། འཇུ་རེས་འདྲ་བྱེད་སྐབས་ཤུགས་བཀོལ་ན་ལྟམ་ 
མཐེལ་རྡོལ་ཡོང་། ཉིན་ཞིག་མད་འ་ཚན་ད་པོན་པོས་ཤ་བཟན་ཞིག་འོ་ 
བུར་ལ་བཏགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་བཟན་འདི་གོང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར། སྐོམ་ཚེས་མཛོ་ཞོན་ནས་ 
རྒྱུགས་ཞོར་གོང་ལེན་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་སོང་། ཡང་ཉིན་ཞིག་ལ་གཡག་ཁ་ 
གང་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་སོང་བར་ལམ་དུ་ཆུ་ལ་ད་ར་ཆགས་ཡོད་པའི་ 
སྟེ་ཧ་ནས་གཡག་གན་འགྲོ་ཁ་མ་ཉན་ཡས་ཁོས་གཡག་ནན་ ཁྱིགས” 
རྗེས་ཕྲག་ལ་བླངས་ཏེ་དར་ཐོག་ནས་ཕར་ཁར་སོང་། དཔོན་ཚང་གིེ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་བུ་སྐལ་དུ་བླངས་བའི་སྟོན་མོའི་ཐོག ན' 
དུ་ཐང་ཚེ་དྲུག་ཤོང་བའི་སྒྲོ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བྱེ་མ་བླུག 
ཏེ། སྒྱོ་གཉིས་མཆན་ལ་བཙུར་ཞིང་སྒྱོ་གཅིག་གི་ཁ་ལ་སོ་བཏབ་ན' 
ཡར་ལ་བཀྱགས། ཉིན་ཞིག་ཟམ་ཚའེ་རུ་ནང་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཡོ། 
སྐབས་ས་རུབ་སོང་བས། ཆ་རྫོབ་ཞེག་གི་ནང་དུ་ཀན་རྐྱལ་དུ་ལྷང་། 
གཉིད་ཡོད་སྐབས། ཇག་པ་བཞིས་ཁོའི་རྐང་ལག་བཞི་ལ་འཛུས་ཀྱ། 
མ་ཐུབ། ཁོའི་འཇོག་རྡོ་ཆེན་པོ་དེང་སང་གི་མི་འགས་ཀྱང་སྒུལ་ད་ཀ 
བ་ཞིག་བྲག་སྔོན་ནང་དུ་ཡོད་ཀྱང། ཁོའི་ཕ་རྒན་གྱིས་ང་ཤི་རྗེས་ཀྱ་ 
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་བཤད་རྒྱ་རེད་ཅེས། ཁོ་དང་ཁོའི་བུ། 
མཚན་སྟན་འཇོག་མ་འདོད་པར་དུང་ཞིག་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་སྦས། 

ཅུང་གར་ཅ་བྲོའུ་དང་ཅ་སྐབས་གཉིས་ག་ཅུང་གར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ 
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> ཤཀཾ་2༢ཟཟབཟ 


= 3་ཟཾ་ 


༄ག།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དབུལ་བོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ཅ་བོའུ་ཡིས་ཚུང་དུས་སུ་མགར་ 
བ་ཞིག་ལ་གཡོག་བྱས་ནས་བསྡད་པའི་གཡོག་གླ་ལ་བོའུ་ཞིག་བརྡུང་ 
ནས་བྱིན་པ་དེ་བཟུང་ནས་བོའུ་ཆི་བྱས་མཐར་བོའུ་ཁ་ཟད་ནས་ཕྲ་ 
བས་ཅ་བྱོའུ་ཁ་ཕ་མ་ཞེས་ཐོགས་ཞིང་ཕྱིས་སུ་བོའུ་ཆི་གྲགས་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཞིང་། ཅ་སྐབས་ཆུང་དུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅེ་རུ་སོང་སྐབས་ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཆེན་བོ་ཕྱག་བཞི་བ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་མཚོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙང་ལུག་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལ་བུད་ཅེས་ཟེར། 

བཞི། ད་མེ་ཤུལ་དང་མདའ་ཚན་བར་གྱི་སྡེ་གྱོད་། 

ལོ་ཞིག་མད་འ་ཚན་གྱི་མཇལ་བ་སྐོར་ཞིག་བླ་བྲང་ལ་བདུན་པའི་ 
རིག་གྲྭར་མཛལ་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་སྐབས་ལམ་སྐབས་སུ་ཛག་ 
པ་ཡོད་པའི་གཏ་མ་ཞིག་ཐོས་པས། སྐབས་དེའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་ཨ་ 
ལགས་མགོན་ཤུལ་ཚང་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ན་སྐྱོན་མེད་གསུངས། 
དེ་ནས་མི་འགའ་སོང་ནས་ཨ་ལགས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་ཞུས་པར་ཨ་ 
ལགས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཁྱོད་ཚོ་འགྲོ་ན་དོ་ནུ་བ་རེམ་མ་སོང་། དེ་མི 
ན་ན་ཉིན་མང་པོར་འདི་ནས་སྡད་མ་གཏོ་གས་འགྲོ་མི་ཉན་ཟེར་བར། 
རྒན་པོ་ཁ་ཅན་དབང་ཆེན་འགས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཅི་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ། 
ཤེས་ངོ་མ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བས་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ནས་ལམ་ལ་བུད་དེ་ཡོང་ 
སྐབས་སྤེན་ཆེན་བྲག་ལྟས་ལ་ཐོན་པ་ན། ནོར་འགོས་འཇིགས་སེར་ 
གྱིས་ཁྲིདཿཔའི་ཇག་ཚོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་འཛབ་རྒོལ་བྱས་ཏེ། མདའ་ 


༡༦ 


༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
ཚན་གྱེ་ཨ་བརྡར་འཇིགས་པ། སྟོབས་ལྡན་ཁ་ཤ། སྨན་ལམ་བླུགས་མ། 
ཉ་བོས་ཀླད་དམར།འཛམ་དྭ་བངས་འབའ་ལོ་སོགས་ཀྱི་རང་སྲོག་བློས་ 
བཏང་། 

ཇག་པ་དེ་ཚོས་མདའ་ཚན་ད་པོན་མོ་གང་རེད་ཟེར་བར། སྒོལ་མ་ 
ཆ་ར་ཡི་ཨ་ཡས་ལ་གས་ཕོག་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པས། དཔོན་མོ་གང་ 
ཡིན་མ་ཤེས་ལ། བུད་མེད་དེར་ཆས་ལྗིད་མོ་ཕོག་ཡོད་སྟབས་མ་ཁྱེར་ 
བར་ཤུལ་དུ་སྐྱར་བ་ད་ང་། དམེ་ཤུལ་སྟག་ལ་ཟེར་བ་བཟུང་ནས་ཁྲེད་ 
ཅིང་། རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཚད་ཧམ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱེར། ཇག་རྐུན་དེ་ཚོ་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ལ་ཐོན་ནས་རྒྱ་ནོ་ར་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ད་ང་བསྙན་ནས། 
དམེ་ཤུལ་སྟག་ལས་ཏ་ཞིག་ཞོན་ཏེ་བོས་པས་ཇེས་མ་ཟིན། 

དེ་རྗེས་ད་མེ་ཤུལ་སྟག་ལས་ལམ་ཁྲེད་བྱས་པའི་འོག་མདའ་ཚན་ 
གྱི་ཕ་ད་མག་གིས་ས་སྲུག་ནས་ད་མེ་ཤུལ་ལ་མི་གཅིག་དང་མགོན་ 
ཤུལ་ལ་མི་གཅིག་བསད། རྗེས་སུ་མི་ནོར་ནས་བསད་པའི་མགོན་ཤུལ་ 
གྱི་མི་དེ་ལ་མི་སྟེང་བརྒྱབ། 

དེ་ནས་ཡང་སྐྱབས་དགེའི་སྐོ་ནག་དང་། སྒོལ་མ་ཨ་སྟམ། ཐུ་ཁོ། 
ཨ་རྡོར་སོགས་དམེ་ཤུལ་ལ་དགྲ་ཤ་ཚྩོད་དུ་སོང་། སྐབས་དེའི་ཕར་ 
རྒོལ་ཁྲོད་སྒོལ་མ་ཨ་སྟམ་དང་ཐུ་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་དམེ་ཤུལ་གྱི་མི་གཉིས་ 
བསད། ཚུར་ལ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་རྔོ་བོའུ་བསད་། 

སླར་ཡང་དཔོན་པོ་ཚང་གི་མག་པས་ཁྲིད་པའི་མི་འགས་དམེ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བགྲིགས། 
ཤུལ་ལ་མི་གཅིག་བསད། དེ་མིན་ཐུ་སེད་ཀྱི་ཨ་གེ་བསམ་ཁ་ད་ང་། ལཾ 
ལི་མ། སྐབས་ལོ་སྔོ་རས་སོགས་ཀྱིས་ད་མེ་ཤུལ་གྱི་ལ་ལོ་དེད་ཡོང་ནས་ 
ཤོ་ཆེན་ཁོག་ནས་ཇག་སྟན་བྱས། 

གཞན་ཡང་མགོ་ཅོ་ན་ཡས་ད་ང་འཕག་ཆུ་སྔོ་ར་སོགས་ཀྱིས་ད་མེ་ 
ཤུལ་གྱི་ལ་ལོ་དེ་ད་ཡོང་བས། རྒྱལ་བོ་ཨ་མགོན་གྱིས་ཐང་ཐོག་ན་ས་ 
ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་ཅིས་བྱས་པ་ལ་ད་པོན་བོའི་མག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ 
གཤོལ་དེ་སྐྱོན་མ་བྱང་། 

ཝ། རྱ་སྡེ་བོད་སྡེ་གྱེས་ཚུལ། 

དགུན་ཁར་མདའ་ཚན་གྱི་རུ་བ་གླུ་ཁོག་སོགས་སུ་འབབ་ཅིང་ 
དཔྱིད་ཀར་དཔའ་བོ་ངར་ལངས་སོགས་ཡན་པའི་ཁོག་གྱེན་དུ་འབབ་ 
པས། དགུན་དུས་སུ་དཔའ་བོ་ངར་ལངས་ས་སྟོང་དུ་ལུས་ཡོད་ 
སྐབས། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་དཔའ་བོ་ངར་ལངས་ 
ནམ་བཞ་ཁགམ་ཐྲསུབས། ཝགས་རཿདེ་་གཡག་གན་ཞེག་ཡད་པའིཿ 
ལྕི་བ་ད་ང་རྡོ་ཡིས་དཔའ་བོ་ངར་ལངས་ཀྱི་བྲག་ངོས་སུ་སྐས་ཤིག་ལས་ 
ཏེ། བྲག་གསེང་དུ་སྡེ་བཤིག་འཁོར་ལོ་བཞག་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར། 
རྒྱ་མ་ཆུ་ཚང་གིས་བྱང་ཉི་མ་བླ་བྲང་གི་ལྟ་སྡེ་ཤོག་ཁ་སོ་སོའི་ཁྲལ་ 
འཇལ་དགོས་པའི་བཀའ་འབྱོར་བ་ལ་ཁ་མ་འཆམ། རྒྱ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་ 
བར་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་སྡེ་ད་ང་ཁྲལ་འཇལ་མི་འདོ་ད་པ་ནི་བོད་སྡེར་ 
བཅད་ནས་སྡེ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཀྱང་སླར་འདུ་མ་འགྲིག་བྱང། 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
དྲུག ལབ་ཙེ་དང་སྙུ་ས། ས་དོན་སོགས་ཀྱི་སྐར། 

དཔོན་འདི་འི་སྐུ་རིང་ལ་མཚོན་ན་སྡེ་བ་ཁ་འཐོར་སྣ་འཐོར་ཞིག་ 
ཡིན་པས། རང་འདོད་ལྟར་བསྟད་པའི་ལབ་ཙེ་མང་པོ་ཡོད། སྐབས་ 
དེར་ཀིཏི་བོ་བཟང་འཕིན་ལས་གདན་དྲངས་ནས་ལབ་ཙེ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
མེར་བསྲེགས་ཏེ་གྱསུ་ཆེ་བསྟད། གཡུ་རྩེ་བསྟད་པའི་ཉིན་དེར་དྲེད་སོ 
ང་བུ་ཁྲིད་ཞིག་བྲོས་འགྲོ་བ་བོའུ་བརྒྱབ་ནས་བསད་སྟབས། ཀིརེ་ཚང་ 
གི་ཞལ་ནས། དེ་ཉེ་ན་འྲྲེལ་ཅུང་མ་ལེགས། དེ་བསྐད་མེད་ཆེ་མདའ་ 
ཚན་འདི་དྲེད་མོང་བུ་ཁྲིད་ཞིག་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
གསུངས། 

གཡུ་ཆེ་ནི་རི་སེང་ཆེན་ཇམ་པ་འདྲ་བའི་མིད་ཐག་གི་ལེན་པར་ 
མཚུངས་པའི་སྟེང་བཞུགས་ཡོད་པར་བཤད་ཅེས་མེས་པོའི་ངག་རྒྱུན་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་གཏ་མ་གྱེ་བང་མཛོད་ལས་གསུངས། ཀིརི་ 
ཚང་གིས་ཤོ་ཆེན་རྒྱག་པ་ད་ང་། སྔགས་པ་བརྟེན་པ། དམར་བསང་ 
ཐུད་པ། ལྟ་འབབ་པ། ཤ་ཁྱི་འཁྲིད་པ། རྐུ་བྱེད་པ་སོགས་གཅོད་དུ་ 
བཅུག རང་རང་གི་མདའ་འཇོག་པར་ཉགས་འཕངས་པས་སྦ་ནག་ 
དང་ཤ་ལི་ལ་དང་པོ་བབས་སྟབས་བྱང་ཕྱོགས་བླངས། བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
ག་ཟོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོད་པས་གྲྭ་བ་བཟང་བོ་སྐྱེ་བ་དེའི་དོན་ཡིན། ཨ་ཝ་ 
སིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་བླངས་པས་ཆབ་བྲག་གི་སྟབས་རྒྱུ་ནོ་ར་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
ཟེར། 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཁབ་ཙེ་འདི་བསྟད་སྐབས་གཏན་པོ་གཡུ་ཅེ་ཞེས་བཏགས་མོད་ 
འབངས་མེ་སེར་གྱིས་བསང་འབོད་བྱེད་སྐབས་བཙན་པོ་གཡུ་རེ་ཞེས་ 
བོས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག དྲག་ལྟའི་ད་བང་བོ་བཙན་པོ་གཡཡུ་ཆེ་འདི་ 
བསྟད་པ་ནས་བཟུང་མད་འ་ཚན་འདི་གཉོམ་ཚུར་བཞག་ཞིག་གིས་མི་ 
ཐུབ་གསུངས། ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ངའི་ཁབ་ཅེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ 
མནན་ཕ་རྒག་སྲིད་མོད། མ་ལེན་པར་སྐུར་ཞོག་དང་ཚོས་སྐྱང་སུང་ 
མའི་ཐུགས་ཇེ་ཡིས་རིམ་བཞིན་གཏེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 
སྩོང་མོད། རྗེས་སུ་ལྷ་བ་མོ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མནན་པ་བརྒྱབ་ཡོད་ཅེས་ 
བཤད་པས། སྔར་ཀིརི་ཚང་གི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་མནན་པ་ལེན་ 
རྒྱུར་ཁ་མ་འཆམ་ཡང་ད་པོན་པོས་ལེན་དུ་བཅུག 

དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ལབ་ཅེ་མེས་ཚིག་སོང་བ་ཨ་ལགས་སྐྱོར་ 
ད་བོན་ཚང་གིས་བསྟད། སྐབས་དེར་སྐར་མ་བཟང་བོའི་མི་ལམ་དུ་ 
གཡུ་ཅེ་ཉ་ནག་ཅན་ཡོང་ནས་མང་ཉིན་ལབ་ཙེ་བསྟད་དུས་ཁྱོད་ཞོག 
མ་ཡོང་ན་རུ་སྡེ་རྒུད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན། རྐྱར་དཔོན་ཚང་གིས་ 
མད་འ་མཧམ་དུ་བསྲེས་ནས་བསྟོད་གྲབས་བྱེད་སྐབས་སྐར་མ་བཟང་ 
བོས་གསུང་མ་ཆིས། བླ་ད་བོན་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བྲོས་པ་ཕྱིར་ 
བོས་ཏེ་སྔོན་ལར་བསྟད་པ་རེད། 

སྔན་ཀིཏ་ཐ་བཟང་འཐིན་ལས་ཉིས་གཡུ་ཆེ་སད་སྐབས། མ་ 
འོངས་པ་ན་འཛམ་ནག་གི་སྦུལ་བ་ཞིག་གིས་འདེའི་བློན་པོ་བསྟོད་པ་ 
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ག།རྨ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

ཡིན་ཞེས་པའི་མུང་བྷསན་དུ་སྭ་སུ་བབས་མ་ན། མད་འ་ཚན་སྤ་ནག་ 
ནས་འཁངས་པའི་བླ་མ་སེ་ལི་སེ་ནག སྨེ་བ་གཉིས་ནག འཛམ་ནག་ 
གི་སྦུལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བློན་ཆེན་ཉ་རག་ཅན་བསྟད་། 

ཁང་གིས་ཁབ་ཙེ་ཤིན་ཅུ་དྲག་པོ་ཞིག་བསྟད་རྒྱའི་གྲ་གླིག་བྱས་ 
མོད། ཨ་ལགས་སྐྱོར་དཔོན་ཚང་གིས་དེ་འྲདའི་དྲག་པོ་ཞིག་བརྟད་དུ་ 
མ་བཟུག་ ལབ་ཅེ་འདི་བསོད་གབས་ཏ་རག་ནག་ཞྲིག་ཐོག་གིས་ 
བསད་པ་གཞི་བདག་གི་བཅིབ་པར་ཁྱེར་བས་བློན་རྟ་རག་ཅན་ཞེས་ 
གྲགས། 

སྔོན་བླ་མ་རྔ་རྒོད་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ཕྱོགས་གཞན་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་བར་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་པའི་མཚན་ལམ་ཏུ་བྱ་རྫི་ཡོང་། ཕྱི་ 
ཉིན་བྱ་རྫིའི་པད་མ་རེ་བྱོར་གོང་མ་འདེ་འེ་མགར་ད་ར་ལྕོག་འཕངས། 

ཅུང་གར་འཇའ་ལོ་ཟེར་བས་ཨ་ལགས་བསོད་གྲགས་ཚང་ལ་ 
གཏེར་ཞིག་འཇོག་པར་ཞུས་པ་བཞིན་ཨ་ལགས་ཚང་གཏེ་ར་འཛོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ནས་མར་ཟེའུ་ཞིག་རྟེད། བ་ཡན་ཨོས་ལའི་ངོས་སུ་ 
རྫ་གོར་དང་ཏ་རྫོང་གི་ཆུ་མཐོང་སའི་ཁུག་དོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ས་ 
བཀྲ་ལེགས་པར་ད་གོངས་ནས་ལམ་ནས་རྟེད་པའི་མར་ཟྲེའུ་དེ་སྙིང་ 
བོ་བྱས་ཏེ་གཏེར་ཞིག་བཞག་ དུས་ཕྱིས་ཆུང་གར་ལ་མར་ཆུར་མོད་པོ་ 
བྱང་ཞིང་། གཏམ་ཁ་ལྱེ་ཅན་རེསྐེབ་ནི་གཏེར་དེའིསྟབས་ཀྱིས་ཡིན་ 
ཟེར། 
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'༄གར་ཉོ་ོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

སླ་ནག་གི་གཏེར་ས་གོ་ཁིཛ་གར་གྱ་མགོན་ཡོད། གཉེར་དེ་ 
འཇོག་མཁན་ཨ་ལགས་སེ་ལི་ཚང་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་གཏེར་དེ་ 
བཞག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས། ཁྱིམ་རེས་དངུལ་སྒར་རེ་ཕུལ་བར། 
ཁོང་གི་ད་བོན་པོས་ཨ་ལགས་ཚང་ལ་སྦ་ནག་འདི་སྡེ་བ་དབུལ་བོ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་འབུལ་བ་མྭ་བངས་ན་་འགྲེག་ཚུལ་ཞུས་པར། ཨ་ལགས་ཚང་ 
གིས་སྦ་ན་ག་གི་འབུལ་བ་འདི་་ངེས་པར་དུ་ལེན་ད་གོས། རྒྱུ་མཚན་ངས་ 
སྦ་ན་ག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་སུ་ལའང་ཐོགས་མ་རྱོང་། མ་འོངས་ 
པར་རྒྱུ་ནོ་ར་ས་ཁར་མི་ཤོང་བའི་དུས་ཤིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 

ཉིན་ཞེག་ཚ་དྲ་ར་བན་ཚྲོག་སྲོག་བོར་ཁྲག་ཐདངཀ།བསྟན་དར་ 
བག་མ་དང་སྐ་ལོ་མགྱོགས་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཆས་སྡེར་ཁ་མཐོ་ཡུལ་ 
མར་བསྐྱལ་བའི་ལམ་བར་ཤོ་ཏོ་འི་ལུང་སྐམ་གྱི་མདོ་ནས། ཁོ་ཚེའི་ས་ 
སྐར་རྡར་གྱི་བར་ན་ཡོང་བ་མཐོང་བས་ཚ་དུ་ར་བན་ལོག་གིས་ང་སུ་ 
ཡིན་མ་བཤད་ཟེར་ནས་ཁོ་ཚོ་དང་ཁད་ཐག་ཆུང་རིང་སར་འགྲོག་བ་ 
དང་། ཁོ་ཚེའི་ཨོང་ཉའི་བན་ལོག་དང་ཐ་གིའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་ཏེ་ཚ་དུ་ར་བན་ལོག་བསད། དེ་ནས་བསྟན་དར་བག་མས་ཨོང་ 
ཧའི་བན་ལོག་དང་ཐྭ་གིའི་བུ་གཉིས་ཀ་བསད། དེའི་ཚེ་ཁོ་ཚེའི་ད་མག་ 
ཐོན་ནས་བསྟན་དར་བག་མ་བསད་པ་མཐོང་བས་ཁོ་ཆས་སྡེར་ཁ་ 
རྒྱགས་པས་ཁོ་ར་ང་ཡང་བས་དཀསྤུན་ཆེ་བ་སྐ་ལོ་མགྱོགས་མོ་རྒྱུགས་ 
རྒམ།ཁ་པང་བསློད།ན་ཉེད་དྲེ་བསྟག་དར་རག་མཆང་གི་ག་བོ་ 
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༄ག།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཅུ་བཟད་ཀྱེས་ཁོག་ཏེ། ཧ་ཏོའི་ན་ནང་ནས་ལཱ་གེའི་སྟང་ཕུག་གཅིག་ 
ཙམ་དེད། 

དེའི་རྗེས་ུ་བཀག་འཛིན་དུ་སོང་བས་ཁོ་ཚེའི་དབལ་མང་ 
དབང་རྒྱལ་གྱིས་མད་འ་ཚན་ཚེ་སྦགས་བསད་། ཉི་མ་དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ 
མདའ་ཚན་གྱི་དམག་གིས་ཁོ་ཚེའི་བསྟན་ཁོ་གཤོག་རིང་ད་ང་ཐོས་ 
བསམ་ཁ་ཆག་གཉིས་ཀ་བསད། དེ་མདའ་ཚན་དཔོན་བོ་དང་ཏེ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པས་དཔོན་པོ་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ནས་ཤ་ལིའི་དམག་ 
དར་ཅན་འགོ་བ་ལ་ཐེངས་འགའ་བྲབས་ཚེ། ཨ་དུག་གདུག་ལོས་ 
དཔོན་ཚང་དང་འཐབ་གྲབས་བྱས་དུས་ཀུན་གྱིས་བཤོལ་ཏེ་སོ་སོར་ 
གྱེས། ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་གདུག་ལོའི་རུ་བ་ད་པོན་པོའི་དགུན་ས་ཇ་ 
མོང་ལ་བབས། གདུ་ག་ལོའི་སྲིང་མོ་ད་པོན་མོ་ཡིན་པ་ཡོང་ནས་གདུག་ 
ལོ་དཔོན་ཚང་དུ་ཁྲིད་དེ་ཉིན་འགའ་ལ་བཀག་རྗེས་ཕྱིར་བཏང་། 

བླ་རི་འགུལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། ད་ལྟའི་གཡང་ར་གསེར་ 
ལུང་གི་མདོ་ན་ཤ་ལིའི་ལུག་བ་ཡོད་པར་བླ་རི་འགུལ་གྱིས་གྲོ་བུར་དུ་ 
འཇབ་རྒོལ་ཐེབས་ཏེ། ཤ་ལེའི་འཕགས་རྒན་བསད། ད་པལ་ལྡན་མིག་ 
སྐོ་ར་མད་ར་རྒྱུགས་ནས་ལམ་ལུང་ནང་ནས་རྗེས་ཚོད་དེ་མི་ར་ཉི་ཤུ་ 
བསད། དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ལ་རོ་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོའི་ 
མནའ་བཅད་ཡིན་པས་མ་བསད་པར་ཕྱིར་མངགས། དེའི་ཕྱིས་སུ་ཚུ་ 
ས་ཚོད་གླེང་མང་དུ་བྱས་མོད། བླ་མ་སང་སང་སྦྱང་གནས་བ་ཚང་ 
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༄ག།ཟ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

གིས་ཆོས་གཟི་འཕངས་ཏེ་གྱོད་འདུམ་པར་མཛད། 

རེས་སུ་ཐང་ལུང་འགོ་རྒན་གྱིས་མདའ་ཚན་དཔོན་པོ་ལ་ངས་ 
ཁྱོད་ཁ་གྲྭ་ཁང་ལས་སྤྱད་ཀྱི་ཤིང་གི་རོགས་རམ་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
ས་ཆུང་ཙམ་གཡོར་ཟེར་བར་དཔོན་པོ་ཡིད་འཐད་བྱང་། དེ་ནས་ཁོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐན་ཚུན་གནོ་ད་འཚེ་མི་བྱེད་པའི་མནའ་བཞག་ད་མ་ 
བཅའ་བྱས། ཕྱིས་སུ་ཐང་ལུང་འགོ་རྒན་ལྷ་སར་འགྲོ་སྐབས་ཁོས་བུ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་སོང་ཤུལ་དུ་མད་འ་ཚན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་ཉན། གལ་ 
ཏེ་མདའ་ཚན་ལ་ས་ཚོད་བྱས་ན་ངེད་གཉིས་ཁ་བསྲེ་མེད་ཅེས་མནའ་ 
བསྐྱལ་ཞིང་། མདའ་ཚན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གཡག་དཀར་ལཞང་སྡེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་དགོས་པའི་སྐར་ཁ་བརྡ་ 
བྱས་རྗེས་ལྷ་སར་བུད་སོང་། 

ཞག་གན་ལ་སར་སང་ཇེས་མགོ་ནན་བྱི་བྱ་ལིས་འགོ་གན་གྱི་ 
གསུང་མ་བཅིས་པར་བླ་རི་འགུལ་གྱི་རུ་བ་མད་འ་ཚན་གྱི་ས་མེ་ལོང་ 
སྤེན་གོར་ལ་བབས། སྐབས་དེར་བྲཀྲ་ཤིས་གཡག་དཀར་གྱིས་མདའ་ 
ཚན་ལ་འགོ་རྒན་ཕྱིར་ཐོན་རག་བར་ཁ་རོགས་འདུག་དགོས་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་མད་འ་ཚན་གྱིས་ཁོའི་ཁ་མ་བླངས་པས་གཡག་ད་ཀར་ཚང་ 
གི་རུ་བ་ཤིས་ཚང་ལ་སོང་སྟེ་འ་སག་ཏུའི་རི་མདོང་ཞེས་པའི་ས་དེར་ 
གཞི་ཕབ་ནས་བསྡད། ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་མདའ་ཚན་དཔོན་པོས་ཁོ་ 
ལ་རྟ་གཅིག་དང་ཕྲུག་གཅིག་གིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཁོ་རང་ཕྱིར་ 
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༄གར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 

རང་སྡེ་རུ་ཡོང་། 

དེ་དུ་ས་མདའ་ཚན་གྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བླ་རི་འགུལ་གྱི་འགོ་གྒན་ 
ཚང་གི་གུར་རྫོགས་རྒྱུ་ད་ང་། འགོ་རྒན་ཚང་གི་རུ་སྐར་གྱི་ཐོག་ལ་ 
བཅུག་གུའི་གྲོགབྱ་ཝ་ཁོད།ཿམད་ཞ་ཚནཏད་པོ་ན་ཁོཌའ་ཛོད་ཐས་བུྟ་ 
བས། སྭ་ལྟའི་སྟེ་ང་ལ་བརྒུག་རྒྱུ་ཐག་བཅད། དེ་ནས་སྲེན་གོར་གྱི་ 
མགོ་ནས་བལྟས་བསྡད་པར། བླ་རི་འགུལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་རི་ 
དྭགས་བདའ་ན་རི་མགོ་གན་ནས་ཕར་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད། དེ་རིང་བྱིར་ 
ཡོང་ལུགས་ལ་བཏགས་ན་མདའ་ཚན་ཐོན་ཡོད་པ་འདྲད་ཟེར་ནས། 
ཡར་ཅུང་ཙམ་ཡོང་ནས་ཕྱིར་ཐེངས་འགའ་བྲོས་མོད་གྲགས་འགུལ་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱུང་བས། སེམས་ལྷོད་ལ་ཕབ་ནས་ཡོང་སྐབས་རི་ཆེ་ནས་ཐོད་ 
ཐུག་བྱུང་པ་ན། བླ་རི་འགུལ་གྱི་ཁ་ཆེའི་གསེར་འོད་ཀྱིས་ཨ་གེ་ཟང་ 
དམར་བསད། འགོ་བ་ཀ་ཆོ་དང་མགོན་ཐོའི་སྐོ་ནག་གཉིས་ལག་རུབ་ 
ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་གསེར་འོད་བསད། ཨ་གེ་བསམ་ཁོས་ཨ་གེ་ཟང་དམར་ 
བསད་པ་ཐོས་པས་བཟུང་ནས་མ་ཐུབ་པར་བཟུང་ད་མག་ཅིག་ལ་ 
བོའུ་བརྒྱབ་ནས་བསད། 

དེའི་རྗེས་ནས་བླ་རི་འགུལ་གྱི་ད་མག་སྲིབ་ལུང་ཐང་དུ་བརྒྱུགས་ 
ནས་ཏ་འགའ་དེད་སོང་བའི་ར་མདར་བརནགས་ཏེ་ཁན་ལ་མགོན་ 
ཕུག་འོན་པ་བསད། ཚུར་ལ་ཅོ་ད་བང་བསད་། བ་ར་ཉག་ནས་དཔོན་ 
བོས་རྗེས་ཚད་དེ་དམག་ཕྱིར་འཐེན་དུ་བཅུག དེ་ལ་མགོན་པོ་བང་ 
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༄ག།ཟ་ལོ་སོག་གོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རིང་ཟེར་བས་སྨད་པ་བྱས་པས། གྱོད་བཤད་སྐབས་རྟ་གཅིག་གིས་ 
བཤགས་པ་འབུལ་དགོས་བྱང་། སྔོན་རྒྱ་དེ་ཁུ་ཡི་མགོ་ནས་གྱོད་བཤད་: 
སྐབས་བླ་རི་འགུལ་གྱི་མི་ཞིག་གིས་བང་ཆེན་ནས་ས་ཞིག་ལམ་ནང་དུ་ 
བླུགས་ཡོང་སྟེ།ངའི་རྐང་ཞབས་ཀྱི་ས་འདེ་ངའི་སྐྱེ་ས་སྐྱེ་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ 
མནའ་བསྐྱལ་བས་ས་དེ་ཤོར་སོང་། ཕྱིས་སུ་མི་དེ་ལ་ཙ་བཀག་ཆུ་ 
བཀག་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་བྱི་ད་བང་ཆ་སྦད་ཡོད། དེ་ནས་ཡང་ 
གྲོའུ་ཁོག་ཁོ་ཚའིེ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པ་བྱས་པར། ཕྱག་མཛོད་མཁྱེ་ན་རབ་ 
ཀྱིས་གྱོད་བཤད་སྐབས་མཁྱེན་རབ་ལ་བླ་རི་འགུལ་གྱིས་དངུལ་སྒོར་ 
མང་བོ་བྱིན་པས་གཟི་དྲང་མོ་མ་བཤད་པར་སྤེན་གོར་སྒུར་ནས་ས་ 
མཚམས་བཅད། 

དེ་ནས་ཀྱང་ཐེངས་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་བ་འདེ་གཉིས་འགྲིག་མཐུན་ཡོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྡེ་མན་འ་ཚེ་མནའ་འཇོག་དགོས་ཞེས་བཤད་མོད། 
མདའ་ཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ད་པོན་འགའ་ཞིག་འཐད་པ་མ་བྱང་བས་ 
མནའ་འཛོག་ཏུ་མ་སོང་། 

ཤིས་ཚང་ཕྱོགས་སུ་མད་འ་ཚན་ལ་སྡེ་འཐོར་དང་རྒྱ་སྡེ་བོད་སྡེ་ 
ཆད་སྐབས་ས་ཕལ་ཆེར་ཤོར་ཚར། ད་ལྟའི་འོ་མའི་ཐང་དང་འ་སག་ཏུ་ 
འི་རི་མདོ་ང་སོགས་སུ་དཔོན་ནྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་མད་འ་ 
ཚན་གྱི་རུ་བ་འབབ། ཤིས་ཚང་དཔོན་བོས་མད་འ་ཚན་ད་པོན་ལ་ལྔ་ 
བཅུ་མ་དུ་མ་བྱིན་ནས་ན་རེ། ང་ལ་བུ་མེད་པས་མོ་བ་ལ་མོ་ལུང་ཞུས། 
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༄ག།ར་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཅིས་པར་ཅིས་བྱེད་དུ་བཙུག བཙན་དཀར་གྱི་མགོ་ནས་ད་ར་ལྕོག་ 
ཅིག་བཙུགས་ན་ཁྱོད་ལ་བུ་ཡོད་ཟེར་བས། དྲར་ཁྱོག་ཅིག་འཕེན་དུ་ 
ཆུག་ཅེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་དཔོན་པོ་ཡང་འཐད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བཙན་དཀར་གྱི་མགོར་དར་ཚྩོག་འཕེན་པ་བཙོན་འཐྲུས་བྲེ་སྨྱན་གྱིས་ 
མཐོང་དེ་དེ་རིང་ཤིས་ཚང་དཔོན་པོས་མདའ་ཚན་གྱི་རི་འདི་འི་མགོ་ 
ལ་དར་ལྕོག་འཕེན་པ་འདི་ནི། མ་འོངས་པར་ཁོ་ཆོས་ས་འདི་ལེན་ 
པའི་ལྐག་གཡོ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ནང་བཞིན། རེས་སུ་བཙན་ 
དམར་བསྟད་དེ་གཞི་སད་བྱས་བྱང་ཞེསམགོན་ཐོ་སྟད་དཀར་སོགས་ 
མདའ་ཚན་གྱི་རྒན་རབས་པའི་ངག་རྒྱུན་ལས་ཐོས་སོ། 

བདུན། རུ་སྐོར་འགའི་ཤུལ་ཁ། 
ཤ་ལུ། 

ཐ་ལུའི་ཐུབ་བསྟན་འདང་རྒྱག་རོའི་ཤུལ་ཁ་ཚེ་དབང་ཐར་ཡིན་ 
པས་ཕྱིས་སུ་ཚེ་དབང་ཐར་རོ་ཟེར། ཐུབ་བསྟན་འདང་རྒྱག་གི་ཤུལ་ཁ་ 
གསེར་ལུང་རུ་ཆུང་དང་པོའི་དགེ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་ད་བང་ཐར་གྱི་ 
ཤུལ་ཁ་གསེར་ལུང་རུ་ཆུང་དང་པོའི་ཆོས་སྐྱང་ཡིན་ །ཨ་ན་གདུ་གས་ 
མདོང་རའི་ཤུལ་ནི་བླ་ནག་ར་ཡིན་ཞིང་། བླ་ནག་ཚང་གི་ཤུལ་ཁ་ད་ 
ལྟའི་གསེར་ལུང་རུ་ཆུང་གཉིས་པའི་ཚེ་ད་པག་སྐྱབས་ཡིན། སྦ་ནག་བ་ 
ཚེ་རོའི་ཤུལ་སྐ་ཙོས་བཟུང་སྟབས་སྐ་ཅོ་རོ་ཟེར་ཞིང་། སྐ་ཅོའི་ཤུལ་ཁ་ 
དྭ་ལྟའི་གསེར་ཡུང་ཅུ་ཆུང་གསུམ་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ཨ་དུག་ 
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༄ཤ།ྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱ་ཚ་བྱོགས་བསྒིགས། 
རོའི་ཤུལ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་སྐྱོང་སྐབས་དེ་ལ་བསྟན་འཕེལ་རོ་ཟེར"ཿ 
ཞིང་། དེའི་ཤུལ་ཁ་ད་ལྟའི་གསེར་ལུང་ཆུ་ཆུང་བཞི་བའི་ད་པལ་འབྱོར་, 
ཕྨ 


ཟྲ་ནག 
སྒྲོལ་མ་ཚ་ར་ཚང་གི་ཤུལ་ཁ་ད་ལྟའི་ལམ་ལུང་རུ་ཆུང་གཉིས་པའི་ 
གདུགས་དཀར་སྐྱབས་ཡིན་པ་དང་། ཡུ་པ་ཐ་རོས་ཀྱི་ཤུལ་ཁ་ད་ལྟའི་ 
ལམ་ལུང་རུ་ཆུང་དང་པོའི་དཔའ་ད་མར་ཡིན། 
2:55. 
ཆོས་རྒྱ་འཇའ་ལོའི་ཤུལ་ཁ་སྒོ་གོ་ལོག་མདོང་ནག་ཡིན། 
ཐུ་མེད། 
ཐུ་མེད་ཨ་མ་རོ་ལ་] ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚོ་ལག་རོ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཤུལ་ཁ་ 
ད་ལྟའི་རྒྱ་མཁར་རུ་ཆུང་གཉིས་པའི་སྐལ་བཟང་འཛུ་རུ་ཡིན། ཨ་ཡ་ 
རོ་ལ་ཕྱིས་སུ་འཇིགས་མེད་རོ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཤུལ་ཁ་ད་ལྟའི་རྒྱ་ 
མཁར་རུ་ཆུང་གསུམ་པའི་སྨན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཡིན། ཨ་ཁུ་རོ་ལ་ཕྱིས་ 
སུ་ཕྱིན་ཞར་རོ་དང་བཀྲ་ཤིས་གཡག་དཀར་ར་ཟེར། དེའི་ཤུལ་ཁ་ད་ 
ལྟའི་རྒྱ་མཁར་རུ་ཆུང་ལྔ་བའི་ཚེ་བརྟན་ཨ་མ་ལ་ཡིན། ཤེར་ལོག་ཚང་ 
གི་ཤུལ་ཁ་ད་ལྟའི་རྒྱ་མཁར་རུ་ཆུང་བཞི་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ཡིན། 
ཨ་ཝ་སི། 
མགོན་སྐྱབས་ཅ་ཡས་ཀྱི་ཤུལ་ཁ་སྒ་ཁེས་རུ་ཆུང་བཞི་བའི་ལོ་དོ་ 
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༄གྐམ་ལོ་སོག་གོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཡིན་ཞིང་། ཀླུ་སྐྱབས་རོ་དང་སྤི་བ་ཌོ་དོན་དུ་རུ་སྐར་གཅིག་གི་སིང་ 
ཡིན་ལ། ཀླུ་སྐྱབས་ཚང་གི་ཤུལ་ཁ་གྒ་ཁེས་ཆུ་ཆུང་གཏིས་པའི་དོ་པོའུ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་བ་ཚང་གི་ཤུལ་ཁ་སྒ་ཁེས་རུ་ཚུང་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། 
སྐར་མ་བླ་ཁོ་ཚང་གི་ཤུལ་ཁ་སྒ་ཁེས་རུ་ཆུང་གསུམ་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། ཨ་བརྡར་ཁ་བྱོའུ་ཚང་གི་ཤུལ་ཁ་ད་ལྟའི་སྒ་ཁེས་རུ་ཚུང་ 
དང་པོའི་དོ་པེ་ཡིན་ནོ། 
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༄གྐམ་ཞོ་གག་ཤོག་གི་ཁོ་རུུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


མདའ་ཚན་དབོན་རབས་རེམ་བོན་གྱི་རྦེའྲ་མིག ཡཿ 
དའི་ཆིང་ །དུག་རབས་བྱར་བདུན་པའི་ཁོ་རབྲས་བཞི་བྱར་བ་ནག་དུས་རབས་བཅ་ 
པཱ་ཐུར _ བརྒྱད་པའི་དུས་མགོ་བར། 
རབ་བཏན་ ཕུང་ཀྲིན་ཁྲི་ལོ་གསུམ་པའི་སྐབས (སྤྱི་ལོ༠ལོ) རྲ་སག་གི་འགན་ཁུན། སྤྱི་ལོ 
རྒྱ་མཁམ _ །༡༠ལོར་འདས། 
བཀག་ཞིག ° ཆན་ལུང་ཁྲི་ལོ་ལྔ་བར་ཛ་གག་གི་འགན་ཁུར།:ཆན་ལུང་ཁི་ལོ་སུམ་ཆུ་བར་ 
ན་མ་རྒྱལ _ འདག། 
ལེ་ཐར་ཀུན་ །སྤྱི་ཁ་༦/ཁར་ཇ་སག་གི་འགན་ཁུར། སྤྱི་ལཾ༡༦ལར་འད་ས། 
ཀླུ་འབུམ ” སྐྱི་ལཾ/༡༦ལོ་ཇ་གག་གི་འགན་ཁུར། སྱི་ལོ མཿ་ལོ་ངལ་གསོ་བྱས། 
དབང་རྒྱལ་རྡ་ གྷ་ཆིང་ཁྲི་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཟླ༣ ཚེས 1༣ ཉིན་ཇ་སག་ལ་བསྡད། ཏའོ་ཀང་ཁྲི་ 
རེ་ཚེ་བཏན ལོ་ཉེར་གསུས་པར་འདས། 
བྲཀ་ཤིས་ ཏའོ་ཀང་ཁྲེ་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་ཟྭ ༣༡ པར་ཇ་སག་གི་འགན་ཁུར། ཀོང་ཞིས་ཁྲེ་ 
རྡན་ཐུབ ` | འོ་ལྔ་བའི་དུས་སྦྱེ་ལོ༩༡ ཁོར་ངལ་གསོས། 
མགོན་པོ་ སྤྱི་ལོ ༣:༠༣ ལོར་ཇྲ་གག་ལ་བསྟད། ཀོང་ཞིས་ཁྲེ་ལོ་བྱར་གཅིག་པའི་དུས་སྦྱི་ལོ 
དབང་རྒྱལ |(ཨཿཁོར་འད་ས། 
དཔལ་འབྱོར་ ཐུང་ཀྲི་ཁྲི་ལོབདུ་ན་པའི་དུས་སྤྱི་ལ ༡8 ལོར་འཁྲུང་ས། སྤྱི་ལོ 1༦ ོ་ནས་སྤྱེ་ལ 
རབ་བཏན །ཿ་ལོ་འི་བར་ཇ་སག་གི་འགན་ཁུར། 
ཨ་ཏ་ཁོག་པོས་ སྤྱི་ལོ ༠༦ ལོར་ཇ་གག་གི་འགན་ཁུར། 
མགོན་པོ་ 


རྣམ་རྒྱལ 


སྱི་ལོ ལོར་སྐུ་འཁྲུང་ས། སྤྱི་ལོ ༠༠ ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
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༄གམ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གནའ་འེང་ཝེ་མིང་ཚོ་མིང་གི་རྦེའུ་མིགཿ 


སྔོན་གྱི་ 


ྱསཀྱ་ 
མིང་། 


ཚེ་བ་སོ་སོའི་གྲུབ་ཚུལ། 


མདའ་ཝྔ་བོའི་མི་སྣ་འདུས་པའི་དཔོན་པོའི་ 
འཁོར། 


ཨ་མ་རོ། ཨ་ཁུ་རོ། ཨ་ཡ་ར། ཤེར་ལོག་རོ། 


སྒོལ་མ་ཆ་ར་རོ། ཡུ་པ་ཐ་རོས་རོ། 


ཐུབ་ཁསྟན་འདྭངྱ་ཧག་ནོ། ཌྭ་དུག་རོ། ཤ་ནཿ 
གདུགས་མདོང་རོ། ཚེ་དབང་ཐར་རོ། 


ཆོས་རྒྱ་འཇའ་ལོ་རོ། མ་སྐབས་རོ། 


སྐར་མ་བླ་ཁོ་རཾ། འ་བདར་ཁ་བོའུ་རོ། ཅ་ཡས་ 
རཾ 


